REGIONY

Negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniami naleZq do najpowazniejszych problemoéw
spotecznych i zdrowotnych. Mozna je ograniczyé poprzez réZnorodne i systematyczne dzialania,
w czym znaczgcq role ma do spelnienia samorzqd lokalny. Szczegélna uwaga powinna byé
skierowana na przeciwdzialanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.
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W SYSTEMIE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
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Samorzad Plocka od wielu lat prowadzi aktywne dzia-
tania w obszarze profilaktyki i uzaleznien, szczegélnie
wérod dzieci i mlodziezy. Obszar dzialan okreslony jest
w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Miejskim Programie
Przeciwdziatania Narkomanii. Na biezaco analizujemy
skale zjawisk, potrzeby lokalne oraz mozliwosci dziata-
nia naszego miasta w tym zakresie. Przygladamy sie, co
nalezy robi¢, aby przeciwdziata¢ uzywaniu substancji
psychoaktywnych, niwelowa¢ oraz zmniejsza¢ skutki
ich naduzywania, analizujemy dotychczasowe dzialania,
ich zasadno$¢ oraz jakos¢. Wykorzystujemy sprawdzone

Ryc. 1. Plocki system dzialan profilaktycznych.

i rekomendowane dziatania profilaktyczne oparte na
naukowych podstawach, dajace gwarancje skutecznosci.

Diagnoza lokalnych problemoéw -
badania ESPAD

W 2016 roku w Plocku zostala przeprowadzona druga
edycja badan ankietowych pn. ,,Europejski Program Badan
nad Uzywaniem Alkoholu i Innych Substancji Psychoak-
tywnych przez Mlodziez Szkolng ESPAD”. Ich celem bylo
okreslenie rozmiaréw i trendéw zjawiska uzywania substan-
cji psychoaktywnych przez mlodziez szkolna. Podstawowe

pytania badawcze dotyczyty

liczby mtodych ludzi, ktérzy

system dziatan
profilaktycznych

=i |

lokalna koalicja
profilaktyczna

mieli do$wiadczenia z tego
typu substancjami oraz

[

@

dziatania miodych

ludzi

w réznych
Srodowiskach

wieku

docieranie do
duzej grupy

w réznym

stopnia nasilenia tych do-
$wiadczen. Celem badan byta
réwniez proba identyfikacji
i pomiar czynnikéw wplywa-
jacych na rozpowszechnienie
tego zjawiska, zaréwno po
stronie popytu, jak i podazy.
W badaniu zostaly poruszo-
ne takze kwestie dotyczace

duza grupa

zaangazowanych
0s6b

dtugofalowa i konsekwentna profilaktyka szkolna i Srodowiskowa
z wykorzystaniem skutecznych i sprawdzonych dziatan

oceny dostepnosci substancji
psychoaktywnych, gotowosci

>~

lepsze efekty

do podjecia préb z tymi $rod-
kami, przekonan na temat
ich szkodliwosci, doswiad-
czen w zakresie probleméw
zwigzanych zich uzywaniem.

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 1 (77) 2017 43



Podobne badania po raz pierwszy zostaty przeprowadzone
w Plocku w 2012 roku. Zrealizowana po czterech latach
druga edycja miata m.in. pokaza¢ zmiany w skali zjawiska.
Badaniami zostali objeci uczniowie 40 klas III szko6t
gimnazjalnych (789 uczniéw) i 40 klas II szkét ponadgim-
nazjalnych (847 uczniéw). Badania zostaly przeprowadzone
przez Zespot z Zaktadu Badan nad Alkoholizmem i Toksy-
komaniami Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
Z ogromnym zainteresowaniem, ale réwniez z pewnym
niepokojem czekali$my na wyniki tych badan. Bylismy
ciekawi, czy wezeéniej podjete przez nas decyzje dotyczace
kierunkoéw dziatan profilaktycznych, realizowanych w na-
szym miescie, byty wlasciwe i daly oczekiwane przez nas
efekty — zmniejszenie liczby mlodych osob uzywajacych
substancji psychoaktywnych. Okazalo si¢, ze wyniki badan
przeprowadzonych w 2016 roku, w poréwnaniu do wy-
nikéw uzyskanych w 2012 roku, wskazujg na pozytywne
tendencje. Nastapit spadek rozpowszechnienia palenia
tytoniu, picia napojéw alkoholowych, upijania sie, uzywania
marihuany lub haszyszu, a takze innych narkotykéw przez
plocka mlodziez. Zmiany, $wiadczace o pozytywnych
efektach dzialan profilaktycznych prowadzonych w naszym
mie$cie, utwierdzity nas w przekonaniu, ze stuszne bylo
polozenie przez nas szczegdlnego nacisku na realizacje re-
komendowanych programéw profilaktycznych. To byly dla
nas bardzo wazne dzialania, ktére promowalismy. Wyniki
badan traktujemy jako swego rodzaju sukces, ktory jest
skutkiem wiasciwych decyzji dotyczacych zakresu dziatan

Ryc. 2. Rekomendowane programy profilaktyczne (profilaktyka uniwersalna) koor-

dynowane przez Urzad Miasta Plocka.

profilaktycznych z obszaru profilaktyki uzaleznien, ktore
s3 realizowane w naszym miescie.

Wiasciwg decyzjg byto stworzenie systemu dziatan
profilaktycznych odpowiadajacych na lokalne potrzeby.
Zanim jednak do tego doszlo, analizowalismy nasze do-
$wiadczenia, $ledzilismy aktualne doniesienia na temat
skutecznych dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien,
sprawdzalismy, ktore dziatania sa pozytywnie odbierane
przez mlodych ludzi, nauczycieli oraz rodzicéw. Ana-
lizowali$my wnioski oraz rekomendacje wynikajace
z opracowywanych kazdego roku raportéw diagnozu-
jacych stan problemdéw alkoholowych i narkotykowych
w Plocku.

Doszlismy do wniosku, ze najlepsze efekty mozemy uzy-
ska¢ realizujac rekomendowane programy profilaktyczne,
ktore sg sprawdzone, pozytywnie ocenione i daja gwaran-
cje skutecznosci. Jednoczesnie uznalismy, ze wspotpraca
iréwnoczesne dzialanie w r6znych srodowiskach przynosi
lepsze rezultaty niz dzialanie w pojedynke. Im wiecej osdb
dostrzega problem i jest zaangazowanych w diugofalowa
ikonsekwentng profilaktyke, tym efekty dziatar mogg by¢
lepsze. Poza tym stwierdziliémy, Ze nalezy dociera¢ do jak
najszerszej grupy mtodych ludzi w réznych przedziatach
wiekowych oraz do ich rodzicéw i opiekunéw. Duzy nacisk
polozylismy na podnoszenie
jakosci prowadzonych dzia-
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pujemy do placowek o$wiatowo-wychowawczych oraz
innych podmiotéw realizujacych projekty profilak-
tyczne z pro$ba o przedstawianie propozycji takich
przedsiewzie¢, ktore moglyby by¢ realizowane z udzia-
tem $rodkéw finansowych pochodzacych z budzetu
miasta Plocka. Oczywiscie chodzi o projekty w zakresie
profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Za-
interesowane podmioty skladaja do Wydzialu Zdrowia
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka wnioski
o dofinansowanie ze srodkéw Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii Miasta Plocka. Wnioski przyjmowane s
jesienig roku poprzedzajacego kolejny rok budzetowy,
natomiast decyzje w sprawie dofinansowania poszcze-
golnych projektéw podejmowane sg w grudniu, tak
aby mozliwe bylo zachowanie cigglosci realizowanych
dziatan profilaktycznych, tj. od stycznia danego roku.
Dodatkowo informujemy wnioskodawcow, ktore dzia-
tania sg dla nas najwazniejsze, a ktére postrzegane sa
przez nas negatywnie. Sugerujemy w szczego6lnosci, ze
wskazane jest realizowanie przede wszystkim progra-
mow rekomendowanych oraz dzialan dtugofalowych
i systematycznie prowadzonych. Przypominamy, ze
projekt dzialan powinien by¢ spodjny ze szkolnym
programem profilaktyki, a decyzja o wyborze dziatan
profilaktycznych powinna zosta¢ podjeta po rozpozna-
niu i analizie potrzeb uczniéw, nauczycieli, rodzicow
oraz po dokonaniu oceny stopnia zagrozenia zwig-
zanego z wystepowaniem zachowan problemowych
wsrod uczniow.

Gléwnym miejscem realizacji projektéw profilaktycz-
nych s3 placéwki oswiatowo-wychowawcze. Programy
z zakresu profilaktyki uzaleznien realizuja wszystkie
szkoly prowadzone przez miasto i coraz wiecej przed-
szkoli. Tym zadaniem zajmuja si¢ osoby posiadajace
odpowiednie przygotowanie, tzn. takie, ktére ukonczyty
odpowiednie kursy i szkolenia — nauczyciele, psycholodzy,
pedagodzy oraz zewnetrzni realizatorzy przygotowani do
prowadzenia konkretnych programéw. Systematyczne,
kompleksowe dzialania profilaktyczne realizowane sg
na wszystkich szczeblach edukacji, tj. w szkotach pod-
stawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz
przedszkolach. Szkoty diagnozujg problemy i potrzeby
wystepujace wérdd uczniéw i na tej podstawie sktadajg
propozycje realizowanych dziatan profilaktycznych.

W Plocku realizowanych jest dziesie¢ programéw pro-
tilaktycznych, ktére znajduja si¢ w Bazie programéow
rekomendowanych. W 2016 roku w 43 ptockich placow-
kach o$wiatowo-wychowawczych zrealizowano dziewigé
tego rodzaju programéw; uczestniczylo w nich ponad
4 tys. uczniow, blisko 3 tys. rodzicéw oraz ponad 200
nauczycieli. Realizacja trzech programéw koordynowana
byla przez Wydzial Zdrowia i Spraw Spofecznych Urzedu
Miasta Plocka.

We wszystkich szkotach podstawowych dzieci uczestniczyty
w ,,Programie Domowych Detektywow — Jas i Malgosia
na tropie”, ktory realizowany jest corocznie od 2002 roku
w klasach IV. W ciagu tych czternastu lat przeszkolono
tez ponad 260 nauczycieli (szkolenia przygotowujace do
realizacji programu sg organizowane kazdego roku). We
wszystkich szkotach podstawowych w klasach VI od 2008
roku prowadzony jest program ,,Fantastyczne mozliwo-
$ci”. Do ich realizacji przeszkolono ponad 180 nauczycieli
(szkolenia organizowane sg rowniez corocznie). Programy
te s3 pozytywnie oceniane przez realizatoréw, angazuja
jednoczesnie duza grupe uczniéw, jak tez ich rodzicow.
W celu zachowania cigglosci realizacji rekomendowa-
nych programéw profilaktyki uzaleznien, od 2013 roku
w klasach II plockich szkét gimnazjalnych realizowany
jest program ,,Archipelag skarbéw”, oparty na modelu
profilaktyki zintegrowanej. W Plocku realizowane sa
ponadto inne rekomendowane programy profilaktyczne:
»Debata”, ,Spojrz inaczej”, ,,Szkota dla rodzicéw i wycho-
wawcow’, ,,Przyjaciele Zippiego”, ,, Irzy kofa”. Programy
te prowadzone sg z inicjatywy poszczegolnych placowek,
ktérym Urzad Miasta Plocka przekazuje na ten cel srodki
finansowe.

Realizujemy réwniez rekomendowane programy
profilaktyczne z obszaru profilaktyki selektywnej
i wskazujacej. W latach 2005-2007 pracownicy wszyst-
kich szkdt gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych
brali udziat w szkoleniu przygotowujacym do stosowania



metody szkolnej interwencji profilaktycznej. W pierw-
szym etapie szkolenia uczestniczylo prawie 840 oséb:
dyrektorzy szkol, nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy,
natomiast w drugim etapie udzial wzieto ponad 100
0s6b. Szkolenia odbyly sie we wszystkich szkotach gim-
nazjalnych i ponadgimnazjalnych. Zalezalo nam na tym,
aby wyposazy¢ duzg grupe nauczycieli w wiedzg i umie-
jetnosci zwigzane z prawidlowym podejmowaniem
interwencji oraz udzielaniem uczniom oraz ich rodzi-
com wsparcia i pomocy w sytuacji zaistnienia problemu
zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych
przez mlodych ludzi. Poradnia Profilaktyczno-Kon-
sultacyjna MONAR w Plocku od 2012 roku realizuje
ponadto program ,,Fred goes net”, adresowany do os6b
w wieku 14-21 lat, ktore uzywaja alkoholu lub srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych
w sposéb okazjonalny badz szkodliwy.

W naszym mie$cie gtéwny nacisk polozyliémy na wdra-
zanie programéw rekomendowanych, ale kontynuujemy
tez inne programy profilaktyczne, takie jak: ,,Cukierki”,
»lak czy nie”, ,,Noe” oraz ,,Korekta”, ktdre sg realizowane
od wielu lat (programy te byly wskazywane jako rekomen-
dowane w latach wczesniejszych). W Plocku realizowane
s3 ponadto programy profilaktyczne opracowane przez
plockich realizatoréw. W placoéwkach o$wiatowo-wycho-
wawczych prowadzone s3 réwniez programy skierowane
na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, ktdre ze
wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinna, srodo-

Ryc. 3. Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznien na réznych szczeblach

edukagji.
Program
Domowych _ )
Detektywow F;r::l?‘l’:\\'{:éz;e Archipelag skarbéw
Przyjaciele Spojrz
Zippiego inaczej Debata Trzy kota

Szkofa dla rodzicow
i wychowawcow

Szkolna interwencja profilaktyczna

wiskowg sg narazone na wigksze od przecietnego ryzyko
wystapienia zaburzen rozwojowych. Wspieramy réwniez
inne projekty stanowigce uzupelnienie realizowanych
programéw profilaktycznych: konkursy, pikniki, festyny,
imprezy sportowe. Warto wspomniec, ze od kilku lat
dzialania profilaktyczne podejmowane sa systematycznie
réwniez przez przedszkola, ktére s coraz aktywniejsze
i przedstawiaja coraz ciekawsze propozycje z zakresu
wezesnej edukacji profilaktycznej, angazujace zaréwno
dzieci, jak i rodzicow. Wszystkie programy realizowane
sg przez osoby przeszkolone w zakresie dziatan pro-
filaktycznych (nauczycieli, pedagogéw, psychologow
i profilaktykéw uzaleznien — wieloletnich realizatoréw
programoéw profilaktycznych). Bardzo wazne jest dla
nas, aby w dzialaniach profilaktycznych brali udziat
réwniez rodzice, poniewaz stanowi to w naszej ocenie
pozytywny element oddziatywan profilaktycznych -
rodzina jest bardzo waznym czynnikiem chronigcym.

Wazne jest, aby dziatan profilaktycznych nie ogranicza¢
jedynie do terenu szkoty, dlatego staramy si¢ rozszerza¢
profilaktyke na dziatania §rodowiskowe. Maja one
na celu oferowanie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu, promocje¢ zdrowego stylu zycia oraz
wyréwnywanie szans rozwojowych dzieci i mlodzie-
zy z grup ryzyka. Mozliwe jest to dzieki wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi oraz parafiami, ktore
m.in. prowadza kluby profilaktyki srodowiskowej i $wie-
tlice dla dzieci oraz mlodziezy i dzigki ktérym udato
sie np. stworzy¢ sie¢ klubow.
W Plocku funkcjonuje obecnie
21 placéwek wsparcia dzien-
nego: 8 klubéw profilaktyki
srodowiskowej i 13 $wietlic.
W placéwkach organizowany
jest czas wolny, realizowane sg
programy socjoterapeutycz-
ne, profilaktyczne, udzielana
jest pomoc w nauce, kryzy-

Fred goes net

sach szkolnych, réwiesniczych,
osobistych oraz prowadzone
jest dozywianie. W zajeciach

£ przedszkola I szkoty podstawowe l gimnazja

l szkoly J prowadzonych w placéwkach
ponadgimnazjalne

wsparcia dziennego w 2016



roku brato udzial 527 dzieci, w 2015 roku — 534 dzieci,
natomiast w 2014 roku - 520 dzieci. Od wielu lat Urzad
Miasta Plocka organizuje wypoczynek letni i zimowy
dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin dysfunk-
cyjnych. W 2016 roku uczestniczylo w nim 305 oséb.

Realizujemy réwniez projekty profilaktyczne z zakresu
profilaktyki srodowiskowej w formie streetworkingu
(pracy podwoérkowej), skierowane do dzieci i mlodziezy
z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Ce-
lem projektéw jest ograniczenie skali dysfunkcyjnych
zachowan plockich ,,dzieci ulicy” oraz poprawa ich spo-
lecznego funkcjonowania, a takze wsparcie ich rodzicow
w procesie wychowania i opieki. W ramach projektéw
prowadzone s3 dzialania w formie zaje¢ podwérkowych
i warsztatowych, skoncentrowane na organizacji czasu
wolnego, promowaniu zdrowego stylu zycia, ksztalto-
waniu $wiadomosci na temat szkodliwosci zazywania
substancji psychoaktywnych, wzmacnianiu poczucia
wlasnej wartosci, aktywizowaniu rodzicéw do wspolnych
dzialan, rozwijaniu pasji i zainteresowan, nabywaniu
umiejetnosci spotecznych, budowaniu pozytywnych
relacji z réwiesnikami, wzmacnianiu samooceny oraz
wiezi rodzinnych. W trakcie prowadzonych zaje¢ po-
dwdrkowych organizowane s3 gry i zabawy w plenerze,
pokazujace, jak mozna atrakcyjnie spedzi¢ wolny czas.
Kolejng formg profilaktyki srodowiskowej sg projekty
zwigzane z wlasng twdrczoscig dzieci i mlodziezy i po-
dejmowaniem dziatan artystycznych, jako odpowiedz na
nude i szaro$¢ codzienno$ci, a tym samym alternatywa
dla alkoholu i narkotykéw. Tego rodzaju projekty sa
realizowane przez instytucje kultury.

Obok profilaktyki adresowanej do dzieci i miodziezy pro-
wadzone sg dziatania edukacyjno-informacyjne skierowane
do 0s6b dorostych. Rodzicom majg one pomdc podniesé
ich kompetencje wychowawcze, pokaza¢ mozliwosci
wspierania abstynencji dziecka oraz przygotowania go do
podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Tego rodzaju dziatania realizowane sg gléwnie w placow-
kach oswiatowo-wychowawczych.

Dzialtania skierowane do 0séb pracujacych z dzie¢mi
— nauczycieli, pedagogéw, psychologdéw, wychowaw-
cOw placowek wsparcia dziennego dotyczg gldéwnie
przekazywania wiedzy z zakresu problematyki uza-
leznien oraz poznawania efektywnych sposobdw pracy
z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie realizacji dzialan pro-
tilaktycznych. Nauczyciele uczestniczg w spotkaniach
szkoleniowych realizowanych w placéwkach oswia-
towo-wychowawczych. Wszystkie rady pedagogiczne
szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, o czym
wspomniano wczesniej, zostaly przeszkolone w zakresie
stosowania metody szkolnej interwencji profilaktyczne;.
Reagujemy takze na nowe zagrozenia. Kiedy pojawil
sie problem dopalaczy, zorganizowali$my cykl szko-
len z tego zakresu. Corocznie organizowana jest tez
konferencja majaca na celu przedstawienie rozmiaru
lokalnych probleméw wynikajacych z uzaleznien oraz
zmian wystepujacych w powyzszym zakresie, w ktdrej
udzial biorg przedstawiciele podmiotéw realizujacych
zadania z obszaru profilaktyki i uzaleznien.

Kazdego roku prowadzona jest tez akcja informacyjna
— materialy edukacyjno-informacyjne (ulotki, plakaty,
broszury i ksigzki) sg przekazywane m.in. podmiotom
zajmujacym sie profilaktyka uzaleznien.

System dzialan profilaktycznych realizowanych
w Plocku to wieloaspektowe dziatania, wynikajace ze
zdiagnozowanych lokalnych probleméw, oparte na
wspolpracy roznych podmiotéw oraz wykorzystujace
lokalne zasoby. Dzialania profilaktyczne s3 corocznie
i systematycznie finansowane z budzetu miasta. System,
stworzony na podstawie diagnozy lokalnych proble-
moéw i potrzeb, zaklada realizacje rekomendowanych
programéw profilaktyki uzaleznien, systematyczne,
kompleksowe dziatania szkolne i srodowiskowe, pro-
wadzenie projektéw profilaktycznych na wszystkich
szczeblach edukacji — w szkotach podstawowych, gim-
nazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz w przedszkolach.
Jednocze$nie prowadzone sg dzialania adresowane do
0s6b dorostych. Projekty realizowane sg przez osoby
przeszkolone — nauczycieli, psychologéw, pedagogéw
oraz zewnetrznych realizatoréw przygotowanych do
realizacji konkretnych programoéw. A najwazniejsze
w tym wszystkim jest to, aby podejmowane dziatania
byty maksymalnie skuteczne!



