UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - NOWE PUBLIKACJE

KIMBERLY S. YOUNG, CRISTIANO NABUCCO DE ABREAU UZALEZNIENIE OD INTERNETU. PROFILAKTYKA, DIAGNOZA, TERAPIA. PO-
RADNIK DLA TERAPEUTOW I LEKARZY

Autorzy publikacji zaznaczaja we wstepie, ze koncentruje sie ona na aktualnych badaniach w obszarze uzaleznienia od internetu. Podkreslono
fakt, iz siecioholizm jest zjawiskiem nowym, jeszcze do niedawna nieklasyfikowanym przez czes¢ srodowisk medycznych jako choroba. Zmiana
podejscia byta konsekwencja dynamicznego wzrostu problemdw towarzyszacych rozwojowi nowych technologii. Siecioholizm zostat uznany
za problem narodowy w USA, Chinach, Korei Potudniowej i na Tajwanie. Uzaleznienie od sieci zaczeto badac szerzej pod koniec lat 90. XX wieku.
Do dzi$ jednak nie uzgodniono uniwersalnych standardéw — m.in. uzywana w literaturze naukowej terminologia jest niejednorodna, a narzedzia
diagnostyczne mierza rézne zjawiska. Prezentowana publikacja jest — zdaniem autoréw — pierwszym wszechstronnym zbiorem aktualnych badan
poswieconych uzaleznieniu od sieci.

Ksiazka sktada sie z dwdch czesci.

Pierwsza — Rozumienie siecioholizmu izachowania w sieci— to zarys teoretyczny, ktdry wyjasnia, w jaki sposéb mozna definiowac i konceptualizowac
kompulsywne korzystanie z internetu z perspektywy klinicznej. Prezentowane sa wyniki badan epidemiologicznych, umozliwiajace oszacowanie
zasiegu problemu, modele wyjasniajace psychologiczne uzaleznienie od internetu, aktualne teorie na temat czynnikéw ryzyka zwigzanych z na-
fogowym korzystaniem zinternetu. Zidentyfikowane zostaty najbardziej uzalezniajace i problematyczne aktywnosci w sieci. Opisano sprawdzone
narzedzia diagnostyczne pomocne w rozréznianiu normalnych i kompulsywnych schematéw korzystania z internetu. Analizie poddano wybrane
rodzaje siecioholizmu: cyberseks, e-hazard, gry komputerowe. W ramach tej ostatniej kategorii opisane zostato uzaleznienie od gier MMORPG
(massively multiplayer online role-playing), ktérych przyktadami sa gry Second life i World of Warcraft. Elementem fascynujacej analizy zaprezen-
towanej w rozdziale byty semistrukturalne wywiady z graczami. Opisane zostaty wirtualne $wiaty gier MMORPG, sylwetki i motywacje graczy,
zanalizowano czynniki przyczyniajace sie do powstania uzaleznienia, a lezgce zaréwno po stronie gracza, jak i po stronie gry. Oméwiono takze
zjawisko subiektywnego odbioru uzaleznienia przez gracza MMORPG.

Druga cze$¢ publikacji — Psychoterapia, leczenie i profilaktyka — poswiecona jest diagnozie i leczeniu siecioholizmu. Autorzy wskazuja na trudno$¢
w dostrzezeniu zaburzenia, spowodowana popularno-
$cig komputeréw. Oznaki problemu moga by¢ tatwo
maskowane przez zasadne, niepatologiczne korzystanie

z internetu. Ksigzka prezentuje wiec zarys strategii wy- U Z A L E Z N I E N I E
krywania i ewaluacji problemu. Pomocnym algorytmem
kryteriéw uzaleznienia jest DIAR. Skrét ten wywodzi sie
od poszczegélnych etapéw, ktére mozna zaobserwowac O D I N T E R N E T U

w procesie uzaleznienia: Desire to stop (che¢ zaprzestania),
Inability to stop (niemozno$¢ zaprzestania), Attempts to Proﬁlaktyka, diagno za, terapia
stop (préby zaprzestania), Relapse (nawroty). Psychote-
rapeutycznych metod aktualnie dostepnych w leczeniu
uzaleznienia od internetu jest niewiele, a te istniejgce wciaz Poradnik
sa rzadko opisywane w literaturze naukowej. Najczesciej
badanym podejsciem jest terapia poznawczo-behawio-
ralna (TPB) oraz dialog motywujacy (DM). Prezentowane
sg wyniki badan skutecznosci tych podejs¢. Cristiano Na-
bucco de Abreau przedstawia zasady Ustrukturyzowanej
Terapii Poznawczej, stosowanej w Instytucie Psychiatrii na
Uniwersytecie w Sao Paulo. Przedstawiony zostat takze
Program Dwunastu Krokéw w leczeniu uzaleznien od
internetu. Polityke zapobiegania uzaleznieniu od internetu
w Korei Potudniowej opisat Jung-Hye Kwon. Aktualne
podejscia profilaktyczne opieraja sie na behawioralnych
ipoznawczych strategiach, ktorych przyktadami sg Trening
Samozarzadzania i Program Kontroli Grania. Zdaniem
autora oferta dziatan profilaktycznych prowadzonych
w szkotach jest jednak niewystarczajaca. Przewazajg
programy ograniczone do 8-12 sesji, podczas gdy wyniki
badan sugeruja, ze zapobiegawcza interwencja powinna
by¢ znacznie dtuzsza i odpowiednio intensywna.
Przedstawiana publikacja jest skierowana do Srodowisk
akademickich i klinicznych - badaczy oraz praktykéw m.in. Kimberly S. Young Cristiano Nabucco de Abreau
opieki spotecznej, poradnictwa w zakresie uzaleznien
behawioralnych, psychologii, psychiatrii i pielegniarstwa.
Redakcja 5
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BRYANE.ROBINSON PRZYKUCI DO BIURKA. PORADNIK DLA PRACOHOLIKOW, ICH MAtZONKOW I DZIECIORAZ TERAPEUTOW UZALEZNIEN

Autor — dr Bryan Robinson - jest emerytowanym profesorem Uniwersytetu Karoliny Pétnocnej w Charlotte, cztonkiem Amerykarskiego Insty-
tutu Stresu i licencjonowanym psychoterapeuta, autorem wielu publikacji akademickich i poradnikéw samopomocy.

Prezentowana publikacja jest polska edycja trzeciego wydania. Pierwsze miato miejsce w 1998 roku. W trzecim wydaniu ksiazka przeszta meta-
morfoze. Czes¢ pierwsza — Uzaleznienie od pracy: nowy amerykariski bozek — opisuje problem pracoholizmu. Cze$¢ druga — Leczenie uzaleznienia
od pracy — koncentruje sie na rozwigzywaniu problemu i zawiera cztery nowe rozdziaty nieobecne we wczesniejszych wydaniach.

Autor podkresla, ze gtéwna réznica miedzy aktualng sytuacja w zakresie uzaleznienia od pracy a sytuacja, jaka miata miejsce w momencie pu-
blikacji pierwszego wydania, polega na postepie w rozumieniu pracoholizmu i Swiadomosci zagrozen zwigzanych z tym problemem. Obecnie
w coraz wiekszej liczbie krajéw na catym $wiecie ten problem jest rozpoznawany i rozwigzywany. Rozwija sie ruch Anonimowych Pracoholi-
kéw, zwiekszyta sie liczba badan poswieconych uzaleznieniu od pracy. Jednoczesnie intensyfikacji ulegta sama praca. Autor przytacza dane,
z ktérych wynika, ze tydzien pracy wydtuzyt sie w USA
z 44 godzin w 1998 roku do 60 godzin w 2013 roku. Wraz
z wydtuzeniem czasu pracy gwattownie podnidst sie po-
ziom zwigzanego z nig stresu. Badania wskazuja, ze presja
zwigzana z praca jest druga najczestszg przyczyna stresu
wsrod Amerykandw, zaraz po kfopotach finansowych.
Istotng trudnoscia w radzeniu sobie z problemem uza-
leznienia od pracy jest czeste traktowanie pracoholizmu
raczej jako zalety niz wady. Postawa sugerujaca, iz praco-
holicy s w istocie szczesliwi, gdyz robig to, co kochaja,
obecna jest nie tylko w opinii spotecznej, mozna ja spo-
tka¢ nawet w publikacjach naukowych. Chociaz pracoho-
lizm stat sie pojeciem powszechnie uzywanym, nie zostat
wigczony do oficjalnej nomenklatury psychiatrycznej
i psychologicznej — nie zostat ujety w DSM-5 (piatej edyc;ji
klasyfikacji zaburzen psychicznych Diagnostycznego i sta-
tystycznego podrecznika choréb umystowych), opracowa-
nego przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne.
Pracoholizm jest definiowany przez autora publikacji i PORADNIK DLA
jako zaburzenie obsesyjno-kompulsywne, ktére manifestu- | i I
je sie poprzez narzucone sobie wymagania, nieumiejetnosc

regulowania nawykdéw pracy oraz czerpanie nadmiernej | P ra_ C O h O ]_]_ko W
przyjemnosci z pracy kosztem innej aktywnosci. Zdaniem | ) i
autora ksiazka dostarcza wnikliwego spojrzenia na uza-  JEH ICH MAEZONKOW
leznienie od pracy. Obala mity, podwaza btedne przeko- ‘

nania oraz stara sie objasni¢ zjawisko przy zastosowaniu I DZIECI
klinicznych, empirycznych badan. Publikacja pokazuje [l 4
destrukcyjny wplyw przepracowywania sie nie tylko na [l ORAZ TERAPEUTOW
pracoholikéw, ale takze na osoby zyjace w ich otoczeniu [ , UZALEZNIE N

- partnerdw, dzieci i wspolnikow. ‘

Autor poddaje pod rozwage sentencje Rudyarda Kiplin-

ga: Wiecej ludzi umarto z przepracowania, nizby uzasadnia- ; Bryan E. Robinson
fa to doniostos¢ ich pracy. ‘ °
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