PROFILAKTYKA

W literaturze przedmiotu (por. Gas, 2006) wyréznia sie piec obszarow dziatan profilaktycznych.
Nalezq do nich dzialania ukierunkowane na jednostke, rodzine, grupe rowiesniczq, srodowisko
szkolne i lokalng spolecznosé. Poddajgc analizie i refleksji ilos¢ oferowanych programoéw dla
kazdego z wyréznionych srodowisk, dostrzega sie wyrazny brak symetrii.

STANDARDY | KIERUNKI PRACY
PROFILAKTYCZNEJ Z RODZINA

Wiestaw Poleszak
Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Wprowadzenie

Do$¢ intensywnie eksplorujemy profilaktycznie srodowi-
sko szkolne (niezaleznie od jego jako$ci i skutecznosci).
Fakt, ze szkola jest zobowigzana do przygotowania
programu wychowawczo-profilaktycznego (a przed 1
wrzesnia 2017 roku wychowawczego i profilaktycznego)
jest niewatpliwym sukcesem polskiej profilaktyki. Ele-
mentem dziatan profilaktycznych w szkole sg interwencje
skierowane do ucznidow jako jednostek. Przykladem
moze by¢ program ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”,
opracowany przez zespdl: Anna Borucka, Katarzy-
na Okulicz-Kozaryn, Agnieszka Pisarska, Krzysztof
Ostaszewski z Pracowni Profilaktyki Mlodziezowej
»Pro-M” Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
(Borucka, Okulicz-Kozaryn, Pisarska, 2003) czy ,,Inter-
wencja Wychowawczo-Profilaktyczna”, opracowana przez

Zbigniewa B. Gasia i Wiestawa Poleszaka (2009). Wiele
inicjatyw profilaktycznych w tym obszarze prowadza
takze szkolni psycholodzy i pedagodzy.

Na rynku programoéw profilaktycznych znajduje si¢
wiele propozycji wykorzystujacych wptyw réwiesniczy
w profilaktyce zachowan problemowych. Chociazby Mto-
dziezowe Ochotnicze Pogotowie Rowiesnicze, program,
ktory zostat opracowany przez Witolda Skrzypczyka oraz
zespot osrodka PROM z Lodzi, czy szereg programéw
Zbigniewa B. Gasia (,,Program Réwiesniczych Dorad-
cow”, ,,Program Aktywizacji Samorzadéw Szkolnych”,
»Program Adaptacyjny” i inne).

W banku programéw rekomendowanych znajduja sie
takze programy profilaktyki srodowiskowej np. Srodo-
wiskowa Profilaktyka Uzaleznien. Program opracowany
i realizowany przez Towarzystwo Nowa Kuznia z Lublina.
Poza tym programem wiele inicjatyw na rzecz profilaki
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podejmujg bezposrednio jednostki samorzadowe (dni
profilaktyki, pikniki profilaktyczne, konkursy itp.).
Wiréd programéw rekomendowanych znajduja sie takze
propozycje dziatan adresowanych do rodzicéw i rodzin.
Nalezg do nich dwa programy: Szkota dla Rodzicéw
i Wychowawcdw, program opracowany przez Joanne
Sakowska, i ,,Program Wzmacniania Rodziny”, realizo-
wany przez Fundacj¢ Na Rzecz Zapobiegania Narkomanii
MARATON. To dwa bardzo rézne programy. Pierwszy
z poziomu profilaktyki uniwersalnej, drugi selektywne;.
Intencja powyzszego przegladu byto unaocznienie pew-
nego rodzaju asymetrii w dziataniach profilaktycznych.
Dwa programy profilaktyczne adresowane do rodziny,
czyli srodowiska kluczowego dla rozwoju i wychowania
dziecka, to stosunkowo malo. Jakie powinny by¢ standardy
pracy profilaktycznej z rodzing?

Standardy mozemy odnosi¢ do wytwarzanych pro-
duktéw, jak i swiadczenia ustug. W profilaktyce moga
one dotyczy¢ budowania programoéw, ale takze jakosci
proponowanych dzialan czy ustug. W zwiazku z po-
wyzszym standard to pozadany i opisany wzorzec
zachowan, sktadajacych si¢ na ustuge o jak najwyzszej
jakosci wykonania. Inaczej ujmujac, to jak najlepszy
sposob realizacji danego dzialania, ustugi czy produktu
(por. Imai, Kaizen, 2006). Standardy s3 sposobem na
uzyskanie powtarzalnych, pozadanych zachowan w zlo-
zonym systemie organizacyjnym. Tworzymy je wtedy,
gdy na rynku pojawia si¢ wiele produktéw o zréznico-
wanej jako$ci. Krétko méwigc - standaryzacja to etap,
w ktorym dojrzelismy jako spoleczenstwo do dbania
0 jakos$¢ produktow i ustug.

Standard oznacza typowos¢ (wzorzec) dziatan, ktora wy-
nika z przyjetego sposobu postepowania, ze stosowanych
w okreslonych warunkach procedur lub zwyczajow, ktore
zapewni¢ maja wypelnienie zadan na okreslonym pozio-
mie i o okreslonej jakosci. Takie rozumienie standardu
lezy u podstaw systemu programéw rekomendowanych.
Jak podaje Domanska-Szaruga (2009), podstawowym
wymaganiem kierowanym pod adresem standardu jest,
by skutek uzycia standardu byl zgodny z oczekiwanym,
tzn. realizacja zadania wedlug wzorca powinna przebiega¢
zgodnie z zamierzeniem i tak, zeby efekt dziatania byl
zgodny z zamierzonym. W ten sposéb, dzigki standardom,
tworzg si¢ odpowiednie nawyki skutecznego dziafania.

Jak podaje K. Ostaszewski (2016), przez ,,standardy profi-
laktyki” rozumiemy najbardziej pozgdane cechy profilaktyki,
a wiec takie dzialania i takie programy, ktére z duzym
prawdopodobienstwem okazg sie skuteczne w swym
dzialaniu. Wiedze¢ o tym, ktdre cechy profilaktyki, i ktdre
programy profilaktyczne sg skuteczne, czerpiemy z badan
naukowych oraz z ewaluacji dzialan profilaktycznych.
W zwigzku z powyzszym, jakie nalezy przyja¢ standardy
pracy profilaktycznej z rodzina?

Pierwszym i najwazniejszym standardem pracy z rodzing
jest potraktowanie jej jako systemu. Jak wspomniano
powyzej, dziecko wzrasta w rodzinie i jest to najlepsze
srodowisko dla jego rozwoju. Jest ono czescig tego $ro-
dowiska. Praca z dzieckiem w oderwaniu od rodziny
owocuje w najlepszym wypadku neutralizacjg wypra-
cowanych zmian. Mlody czlowiek jako stabszy element
systemu ma male szanse dostosowa¢ system rodzinny
do swoich potrzeb. To raczej system wymusi na nim
powrdt do starych nawykéw dziatania. Stad interwencja
profilaktyczna bez zaangazowania rodziny jest z géry
skazana na niepowodzenie lub na ograniczony sukeces,
odroczony w czasie. Problemy dzieci i mlodziezy w wielu
przypadkach zalezg od jakosci funkcjonowania systemu
rodzinnego, a skoro problemy maja charakter systemowy,
to gléwnym obiektem oddzialywan profilaktycznych
powinien by¢ caly system rodzinny.

Jesli przyjmuje sie, ze problemy s wlasnoscig systemu, to
musza by¢ ujmowane w $wietle tego, jak dany system
funkcjonuje. To kolejny wazny warunek skutecznej pro-
filaktyki. Bez rzetelnej diagnozy systemu rodzinnego
nie mozna zidentyfikowa¢ etiologii probleméw dziecka.
Zrozumienie natury mechanizméw trudnosci w systemie
rodzinnym daje szanse na skuteczne wsparcie i pozyskanie
rodziny do wspdtpracy w procesie zmiany.

Jest wiele koncepcji wyjasniajacych, czym jest i jak funk-
cjonuje rodzina. Jedna z nich jest MODEL CIRCUMPLEX
Olsona (Margasinski, 2010). Zaklada on, iz rodzina jest sys-
temem funkcjonujacym na podstawie trzech wymiarow:
o spOjnos¢ (cohesion),

o elastyczno$c¢ (flexibility) oraz

« procesy komunikacyjne (communication).

Spojnoé¢ - to wiez emocjonalna miedzy czlonkami ro-
dziny, a jej wskazniki to: blisko$¢ emocjonalna, granice



PROFILAKTYKA

psychologiczne, koalicje rodzinne, czas i przestrzen zycio-

wa, kontakty towarzyskie, sposoby podejmowania decyzji.

Elastycznos$¢ — to jakos¢ i stopien zachodzacych w ro-

dzinie zmian zwigzanych z przywédztwem, petnionymi

rolami i zasadami wzajemnych relacji, a jej wskazniki

to: zakres przywodztwa, style prowadzenia negocjacji,

podejmowane role czy zasady okreslajace zwigzki migdzy

czfonkami rodziny.

Komunikacja - to umiejetnosci efektywnego porozumie-

wania si¢ wykorzystywane w malzenstwie i rodzinie. To

wymiar pomocniczy, umozliwiajacy zmiane poziomu

spojnosci i elastycznodci.

Rozne nasilenie tych wymiaréw i ich wzajemne konfigu-

racje sprawiaja, ze system rodzinny jest:

« niepowtarzalny,

o osigga rozny poziom funkcjonalnosci/dysfunkcjo-
nalnosci,

« posiada specyficzne ograniczenia i mozliwosci roz-
woju.

Wobec powyzszego, jakos¢ funkcjonowania systemu
rodzinnego zaowocowaé moze stworzeniem warunkow
do wzrostu (czynniki chronigce) lub dysfunkgji (czynniki
ryzyka). Zdaniem Zbigniewa Gasia (2006) do czynnikéw
ryzyka i czynnikéw chronigcych zwigzanych z rodzing
mozemy zaliczy¢ te zamieszczone w tabeli na s. 13.
Kolejnym kluczowym elementem profilaktyki wobec
rodziny jest podejscie do niej. Rozumie si¢ przez to, jak
traktujemy rodzing, czy jest ona dla nas partnerem czy
obszarem interwencji. Inaczej to ujmujac, czy jest ona
przedmiotem oddziatywan, czy tez podmiotem. Wynikiem
tego podejscia moga by¢ dwa rézne procesy, a mianowicie:
« rodzina w profilaktyce,

« profilaktyka w rodzinie (por. Gas, 2017).

Podejscie rodzina w profilaktyce bedzie si¢ cha-
rakteryzowac interwencjg wynikajaca z zewnetrznej
diagnozy uzasadnionej wzgledami spofecznymi. Naj-
czgsciej proces ten uruchamiany jest przez szkote lub
pracownikéw pomocy spotecznej na skutek probleméw
wychowawczych z dzieckiem. Wéwczas rodzina staje sie

Rys. 1. Wersja graficzna Modelu Kolowego opracowana na podstawie kwestionariusza FACES IV (za: Olson,

Gorall, 2006).
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obiektem interwencji, jest wlaczana do standardowego
programu profilaktycznego lub uruchamia sie wobec
niej procedury interwencyjne. Zgodnie ze zjawiskiem
reaktancji, proces ten nieuchronnie prowadzi¢ bedzie do
wywolania oporu rodziny przed proponowang zmiang
(por. Soderlund, 2010). Nakfady na prace z ta rodzing
beda rosty, a szanse na skuteczno$¢ malaly. Ocena tej
ostatniej bedzie prowadzona zewngtrznie, a wigc przy
ograniczonym dostepie do informacji. W tym podejsciu
rodzina odbiera dziatania profilaktyczne jako obce
i narzucone, a wiec nie asymiluje ich i nie adaptuje si¢
do nich. W konsekwencji nie uczy si¢ nowych rozwia-
zan, a nawet uwaza je za zagrazajgce. Prowadzi to do
nieufnosci wobec wszelkich dziatan profilaktycznych
zaréwno realizowanych obecnie, jak i w przyszlosci.

Inne podejscie w profilaktyce na rzecz rodziny, to
wejscie z profilaktyka do rodziny. W tym podejsciu
rodzina jest podmiotem oddziatywan. Znaczy to, ze
motywacja do pracy profilaktycznej pochodzi z samej
rodziny, na skutek autodiagnozy wynikajacej z subiek-
tywnego poczucia dyskomfortu, jakiego doswiadcza.
Ta refleksja wymaga dostarczenia mtodym ludziom
zakladajagcym rodzing rzetelnych informacji o jej
funkcjonowaniu i zZrédlach wsparcia w sytuacjach
kryzysowych. Spelnienie tych warunkéw zaowocuje
otwarciem si¢ rodziny na zmiane¢ i wspdliprace ze
specjalistami zajmujacymi si¢ profilaktyka. Powinno
to zaowocowac przygotowaniem programu opartego
na zapotrzebowaniu rodziny (na podstawie wybranej
koncepcji rodziny). Przygotowany program bedzie na
miare probleméw rodziny, a miarg jego skutecznosci
oddziatywan bedzie subiektywne poczucie funkcjo-
nalnosci cztonkéw rodziny. Zrédlem informacji do
pomiaru skutecznosci bedg cztonkowie rodziny. Takie

CZYNNIKI RYZYKA

podejscie powinno zaowocowac zmiang podejscia do

profilaktyki i wzrostem jej skutecznosci.

Za przyjeciem tego ostatniego podejscia przemawiajg

odkrycia Prochaski, DiClemente (2008) oraz Millera,

Rollnicka (2002), ktére wskazujg, ze podstawa skutecznej

zmiany sa:

 wspolpraca — uwzgledniajaca szacunek dla pogladow,
wartoéci i wiedzy osoby wspomaganej,

» wydobywanie - wykorzystanie zasobéw osoby wspo-
maganej do wprowadzenia zmiany oraz

+ Wwspieranie autonomii — wewnetrzna motywacja oraz
jezyk zmiany wspiera proces zmiany.

Powodem do zmiany podejscia profilaktycznego wobec
rodziny moze by¢ przekonanie, ze skoro zdrowie i rozwoj
jednostki oraz spoteczenstwa jest wartoscig spoteczna,
to nie moze by¢ niszczone na skutek nieprzemyslanych
dziatan spotecznych. Nalezy szuka¢ najbardziej optymal-
nych sposobow oddziatywan profilaktycznych, ktore beda
uwzgledniaty zalozenie, ze wychowanie i profilaktyka to
szereg dziatan zmierzajacych do dzielenia odpowiedzial-
nosci za jednostke i jej otoczenie, a zwlaszcza rodzing.

Kierunki dziatan profilaktycznych na
rzecz rodziny

Waznym standardem dzialan profilaktycznych jest wyko-
rzystywanie jak najwiekszej ilosci strategii profilaktycznych
w pracy z odbiorcami. Zasadg jest tu préba dotarcia
poprzez jak najwieksza liczbe kanaléw wywolywania
zmiany. Powszechnie w profilaktyce wykorzystujemy
sze$¢ strategii dziatan profilaktycznych. Nalezy do nich
strategia: informacyjna, edukacyjna, dziatan alternatyw-
nych, interwencyjna, zmian $rodowiskowych i zmian

CZYNNIKI CHRONIACE

* chaotyczne $rodowisko rodzinne

* niska skutecznos¢ rodzicow

* brak wsparcia ze strony rodzicow

* aprobata dla zachowan niekonwencjonalnych

* brak dojrzatych wi¢zi w rodzinie

RODZINA

* nickonsekwentna lub nieskuteczna dyscyplina
w rodzinie

* rodzicielskie wzorce zachowan dysfunkcjonalnych

* silne i pozytywne wiezi rodzinne

* rodzicielska kontrola zachowania dzieci

* jasne zasady zachowania

 zaangazowanie rodzicoOw w zycie dzieci

* wspolpraca rodzicow ze szkota i grupa religijna

* konwencjonalizm spoteczny

Zrodlo: Gas (2006).
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przepisow (por. Gas, 2006; Poleszak, 2013). Co mozna
zaproponowac na poziomie kazdej ze strategii w pracy
profilaktycznej na rzecz rodziny?

o Systematyczne prowadzenie badan na temat zachowan
ryzykownych i rzetelne prezentowanie wynikow sze-
rokiej populacji rodzicéw — podstawg zaangazowania
si¢ w profilaktyke s3 rzetelne informacje na temat
proceséw, ktére zachodzg w rodzinie. Swiadomosé
zagrozen jest jednym z gléwnych motywoéw podej-
mowania dzialan profilaktycznych. Nalezy jednak
zwroci¢ uwage na fakt, ze pogadanka dla rodzicow to
nie to samo co profesjonalny program profilaktyczny
oparty na strategii informacyjne;j.

« Prowadzenie spotecznych kampanii informacyj-
nych ukierunkowanych na ukazywanie czynnikéw
chronigcych, lezacych po stronie rodziny - to jeden
z wazniejszych, cho¢ mato w Polsce wykorzystywany
sposob komunikowania si¢ z odbiorcami dziatan pro-
filaktycznych. To, ze kampanie informacyjne dzialaja,
nie trzeba przekonywaé. Wystarczy zwrdci¢ uwage
na rynek reklam w Polsce i u§wiadomi¢ sobie, jakie
srodki s3 wydawane na ten cel. Zaden przedsiebiorca
nie tracitby pieniedzy, gdyby reklamy nie przynosily
mu konkretnej rozpoznawalnosci.

o W tym obszarze tej strategii profilaktycznej nalezatoby
zwrdci¢ uwage na uswiadamianie kluczowych warto-
$ci i celéw wychowawczych, gdyz w wielu obszarach
dziatania rodzicéw i szkoty rozchodzg si¢ one.

 Prowadzenie spolecznych kampanii informacyjnych
ukierunkowanych na uwrazliwianie rodzicéw na
zagrozenia dzieci i mlodziezy - to odpowiedz na
pojawiajgce si¢ negatywne trendy zachowan wsrod
dzieci i mlodziezy. Wielu rodzicéw nie reaguje na
problemy dzieci, nie dlatego, ze nie chce, ale dlate-
go, ze o nich nie wie, albo nie chce w nie uwierzy¢
(wyparcie to mechanizm obronny). Rzetelna kam-
pania informacyjna mobilizuje do przyjrzenia si¢
problemowi. Pamigta¢ nalezy, ze rzetelna oznacza
dostarczanie wiedzy, a nie straszenie i manipulowanie
informacjami.

« Odwolywanie si¢ do jezyka korzysci i wartosci we
wszelkich przekazach adresowanych do rodzicow -
to, co najlepiej dziata w motywowaniu do zmiany, to

odwotywanie si¢ do wartosci cenionych przez rodzicow
(patrz dorobek dialogu motywujacego).

Uczenie rodzicéw umiejetnosci budowania silnych
i pozytywnych wiezi rodzinnych - ta potrzeba wy-
nika ze specyfiki czasow, w ktorych zyjemy. Wielo$¢
codziennych zaje¢ sprawia, ze coraz trudniej nam spo-
tkac sie w ramach calej rodziny. Wobec tego potrzeba
$wiadomych decyzji i dziatan ukierunkowanych na
budowanie i podtrzymywanie satysfakcjonujacych
wigzi rodzinnych.

Uczenie konstruktywnych sposobéw sprawowania
kontroli rodzicielskiej, zwlaszcza w zakresie korzystania
zinternetu - zbadan wynika (niepublikowane wyniki
badan na zlecenie MEN), ze $wiat mediéw spolecz-
nosciowych to miejsce, gdzie drogi rodzicow i dzieci
zasadniczo si¢ rozchodza. Internet to nie tylko Zrédto
pozytywnej wiedzy, ale tez obszar wielu zagrozen.
Nalezy si¢ nauczy¢ w nim poruszac.

Uczenie umiejetnodci wychowawczych - do wielu
umiejetnosci wychowawczych dorasta si¢ z wiekiem,
a dzieci do$wiadczajace trudnosci rozwojowych
nie chcg czekaé na sprawno$¢ wychowawczg rodzi-
ca. Stad warto podejmowac dzialania edukacyjne
ukierunkowane na wspieranie rodzicéw, dopdki
rodzice bywaja w szkole na wywiadéwkach (klasy
1-3). Pézniej znacznie trudniej do nich dotrze¢
W szerszej grupie.

Szkolenie specjalistow z zakresu wlgczania rodziny do
dziatan profilaktycznych - praca z rodzing to jeden
z bardziej wymagajacych obszaréw dziatan profilak-
tycznych. Nalezy sie do niego dobrze przygotowac,
bo lepszy brak interwencji niz nieudolna interwencja
profilaktyczna, ktéra zamyka rodzing na wszelkie
pOzniejsze dzialania.

Angazowanie rodzicow do wspolnego z dzie¢mi spedza-
nia czasu wolnego - to doskonaty sposéb na budowanie
wiezi rodzinnych, poznawania probleméw dzieci, ale
tez rozmdéw wychowawczych.

Tworzenie warunkéw do wspodlnego spedzania czasu
wolnego przez rodziny - cenne s3 te propozycje, ktore
odpowiadaja na potrzeby dzieci i mlodziezy (np. lodo-



wisko, $cianka wspinaczkowa). Warunkiem korzystania
z takich propozycji powinna by¢ obecnos¢ calej rodziny.
Tworzenie miejsc do bezptatnego i konstruktywnego
spedzania czasu wolnego - to oferta dla rodzicéw
gorzej sytuowanych, ktérzy moga atrakcyjnie spedzi¢
czas z dzie¢mi.

Umiejetne wsparcie rodzin do$wiadczajacych
trudno$ci wychowawczych - to forma wsparcia
profilaktycznego rodziny tam, gdzie umiejetnosci
rodzicielskie nie wystarczaja. To obszar dzialan mie-
dzy wsparciem w rozwoju a zaburzeniem. Przestrzen
malo eksplorowana przez specjalistow, a niezwykle
podatna na korekte.

Wsparcie wychowawcze rodzicéw samotnie wycho-
wujacych dzieci (programy wspierajace samotnie
wychowujace matki) — samotny rodzic jest podwojnie
obcigzony obowigzkami i brakiem czasu. Co wrodzinie
robi dwoje rodzicéw, to przy samotnym rodzicielstwie
robi jedno. Dlatego potrzebne jest jego wsparcie w po-
radzeniu sobie z trudno$ciami wychowawczymi.
Budowanie lokalnych koalicji (szkofa, parafia, sa-
morzad, NGO) na rzecz profilaktyki - z badan
fokusowych w obszarze profilaktyki wynika, ze wiele
dzialan sie powiela lub jest rozproszonych. Potrzeba
usprawnienia komunikacji, wyznaczenia wspolnych
celow i wspolpracy w ich realizacji. To zadanie dla
samorzaddéw lokalnych.

Promowanie konwencjonalnych warto$ci — warto$ci
to drogowskazy prowadzace do satysfakcjonujacego
zycia. Potrzeba zdecydowanych dziatan réwnowazacych
zjawiska anomii moralnej i relatywizowania warto$ci.
Wilaczanie rodzicéw do podejmowania odpowiedzialno-
$ciza dzialania profilaktyczne - wspomniano powyzej,
ze bez dzielenia odpowiedzialnosci za zdrowe $rodo-
wisko ptacimy wszyscy. Stad potrzeba angazowania
rodzicéw w dzialania profilaktyczne; to od nich zalezy
skuteczno$¢ wychowania i profilaktyki.

Formulowanie regulaminéw ograniczajacych dys-
funkcjonalne dziatania rodzicéw (np. masowe
usprawiedliwianie nieobecnosci) — nie wszyscy ro-
dzice osiggneli dojrzalo$¢ wychowawcza. Czgé¢ z nich

podejmuje dzialania destrukcyjne w interwencjach
wychowawczych ze szkoda dla dzieci i siebie samych.

o Przelozenie akcentéw w polityce spotecznej z modelu
rodzina w profilaktyce na model profilaktyka rodziny
— pozwoli to na uruchomienie potencjatu profilaktycz-
nego rodziny, a jednoczesnie ograniczy opor rodziny
przed zmiana.

« Budowanie koalicji na rzecz profilaktyki — prawo skla-
nia do budowania lokalnych programéw profilaktyki
uzaleznien. Niejednokrotnie sg to programy bardzo
dobre, ale warto byloby je obudowa¢ silnymi zespotami.
Ludzmi, ktérzy chcg rozwigza¢ problemy, a nie tylko
zrealizowac zadania.

» Wspolpraca instytucji i organizacji na rzecz profilaktyki
w rodzinie - to z jednej strony oszczednosci, a z drugiej
wzmocnienie wplywu i wigksza skutecznos¢.

» Budowanie zespoléw interdyscyplinarnych na rzecz
prowadzenia dzialan profilaktycznych - to formuta,
ktdra sprawdza sie (jesli jest prawidtowo realizowana)
w przeciwdzialaniu przemocy. Warto byloby skorzy-
stac z tej metodologii do podniesienia jakosci dziatan
profilaktycznych.

 Ograniczanie zachowan dysfunkcjonalnych (zasada
zero tolerancji) — zasada ta pozwala postawi¢ granice
w zachowaniach dysfunkcjonalnych, zmniejszajac
plynace z nich zyski, co podnosi motywacje do zmiany.
Rodzice powinni ponosi¢ wiekszg odpowiedzialnos¢
za zaniedbania wychowawcze.

 Autentyczna wspoélpraca szkoly i rodziny — w $ro-
dowisku szkolnym czgéciej spotykamy symulowane
dziatania wspoélpracy niz autentyczne zaangazowanie
obu stron do wspdlnej pracy na rzecz wychowania
i profilaktyki.
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W latach 50. ubieglego wieku zapoczgtkowano badania nad zjawiskiem resilience. Pierwszy duZy
program przeprowadzita Werner (1994, 1989) na jednej 7 hawajskich wysp. Badania podtuine mialy
poczgtkowo dotyczy¢ uwarunkowan patologii rozwoju, lecz w kolejnych pomiarach panelu wyodreb-
niono sporq grupe dzieci, ktore nie ulegaly zaburzeniom, pomimo obcigZenia wieloma wspotwystepujg-

cymi cgynnikami ryzyka zaburzen.

BIOLOGICZNY KONTEKST REZYLIENCJI
— IMPLIKACJE DLA PROFILAKTYKI

Piotr Kwiatkowski
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Wroctawski

Mniej wiecej 1/3 mocno obcigzonej populacji z jakichs
powodow nie ulegata patologizujacym wplywom.
Werner prowadzila obserwacje tej grupy przez blisko
40 lat. Autorka nalezy do pierwszych, ktérzy okreslili
zestaw czynnikow predyktywnych dla pozytywnej
adaptacji. Wykazala tez, ze pozytywna adaptacja nie
jest cecha bezwzglednie stabilng. Stwierdzila, ze 1/3
poczatkowo resilientnej populacji ujawnia jednak poz-
niej pewne zaburzenia. Z drugiej strony w populacji
poczatkowo nieresilientnej w pozniejszym okresie
rozwoju zaobserwowano istotne zmiany na korzys¢é
(co mozna by nazwa¢ odroczona resiliencja). W tych
pionierskich badaniach ujawniono zatem istnienie
réznych trajektorii pozytywnej adaptacji i znalezio-
no argumenty wspierajagce pojmowanie pozytywnej
adaptacji w kategoriach procesu rozwojowego. Takie
procesualne ujecie dominuje w §wiadomosci wspot-
czesnych badaczy zjawiska resiliencji. Laczy si¢ z nim
przekonanie o koniecznosci prowadzenia badan lon-
gitudinalnych w omawianej dziedzinie. Trudno z tym
przekonaniem dyskutowac¢, gdyz - z definicji - o resi-
lience méwimy wykazawszy najpierw wystepowanie

obcigzenia czynnikami ryzyka, a péZniej wystapienie
jednej z kilku pozytywnych ewentualnosci, czyli: (1)
braku uchwytnych zaburzen, (2) relatywnie szybkiego
powrotu do normy po poczatkowym obnizeniu po-
ziomu funkcjonowania, (3) przetrwania przeciwnosci
losu z relatywnie niewielkim uszczerbkiem, a niekiedy
nawet (4) polepszenia funkcjonowania czy wzmocnienia
kompetencji (odbudowanie si¢ z nadwyzka) po dozna-
nej traumie. Odkrycie zjawiska resilience implikuje
wyodrebnienie zmiennych sprzyjajacych pozytywnej
adaptacji, czyli wskazanie czynnikéw predyktywnych
wobec tego zjawiska samodzielnie lub/i w interakcji
z innymi czynnikami. Z tej perspektywy istotne sa
rézne modele oddzialywania takich czynnikéw. Wydaje
sie, ze kluczowe sg tu dwie kategorie zaproponowane
przez Garmezy'ego, a ,przejete” przez innych autoréw
(Garmezy, Masten i Tellegen, 1984).

Rownowazenie ryzyka

Pierwszy z tych modeli okreslony zostal jako réwno-
wazenie ryzyka. Oznacza on sytuacje, w ktorej obok
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