LECZENIE, REDUKCJA SZKOD

Trojskladnikowa teoria postaw z zatoZenia daje mozliwos¢ konstruowania dziatan systemowych.
Zastosowanie jej w partyworkingu jest moZliwe zaréwno w dzialaniach profilaktycznych, jak
i w programach redukcji szkod, prowadzonych nawet jednoczesnie w tych samych miejscach.
Autorom tych oddziatywan teoria ta daje podstawe naukowq, umoZliwiajgcg zaréwno
uporzgdkowanie stosowanych technik i klasyfikacje celow, jak i przeprowadzenie rzetelnej

ewaluaciji.
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Wprowadzenie

Kluby miodziezowe, puby, dyskoteki s3 coraz czgstszym
miejscem dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem
narkomanii. W Polsce z inicjatywy Krajowego Biura
ds. Przeciwdzialania Narkomanii w latach 2001-2002
zaczelo funkcjonowac kilka takich programéw. Obecnie
jest ich ponad trzydziesci i ciagle jest to liczba niewy-
starczajaca w stosunku do potrzeb. Entuzjasci tego typu
dziatan napotykaja liczne trudnosci. Jedna z nich jest
mala przychylno$¢ wlascicieli i organizatoréw imprez,
ktorzy czgsto upatrujg w dziataniach partyworkerskich
proby negatywnej oceny ich dziatalnosci, mogacej spo-
wodowa¢ zmniejszenie frekwencji na imprezach. Inna
trudnodcig jest sprostanie wymaganiom narzucajacym
konieczno$¢ konstruowania programoéw na podstawie
naukowych koncepcji, dajace mozliwoé¢ badania sku-

tecznosci realizowanych dziatan. Ewaluacja staje si¢
tym bardziej trudna, gdyz nie ma koncepcji naukowych
zwigzanych z dzialaniami patyworkerskimi. Wyma-
galoby to przeprowadzenia konkretnych projektow
badawczych w tym zakresie. Z drugiej strony dzialania
partyworkeréw odznaczajg si¢ duzg réznorodnoscia.
Mozna tu wymieni¢ sporadyczne wizyty pracownikéw
poradni na imprezach, ktdre traktowane s3 jako element
rutynowej pracy i maja na celu utrzymanie kontaktu
z klientami. Prowadzone s3 réwniez systematyczne
dzialania partyworkeréw na imprezach, majace na
celu nawigzanie kontaktu z osobami wymagajacymi
pomocy oraz doprowadzenie do sytuacji udzielenia tej
pomocy. Istnieja programy, w ktérych jako cel stawia
si¢ modyfikacje przebiegu imprezy oraz ograniczenie
uzywania na niej substancji psychoaktywnych. Te ostatnie
klasyfikuje si¢ jako programy profilaktyczne w prze-
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ciwienstwie do wiekszosci dziatan partyworkerskich,
ktore powszechnie funkcjonuja w sferze redukeji szkod.
W artykule tym zaprezentowano tréjsktadnikows
teorie postaw, ktéra moze pomdc w uporzgdkowaniu
i zaplanowaniu réznych dziatan partyworkerskich,
stanowigc jednocze$nie naukowa podstawe two-
rzonego programu. Inspiracja do wykorzystania
tej koncepcji byto poréwnanie celéw i sposobow
dziatan partyworkerskich podczas masowych imprez
mlodziezowych, duzych dyskotek, imprez w klubach
z celami kampanii spotecznych, prowadzonych
w zakresie przeciwdzialania narkomanii. W jed-
nym i w drugim przypadku celem odzialywania
jest duza, zréznicowana grupa ludzi. Bezposredni
kontakt ze wszystkimi czlonkami tej grupy jest
niemozliwy. W jednym i drugim przypadku ocze-
kuje si¢ konkretnej zmiany zachowania. Dotyczy to
zaréwno programu redukcji szkod, w ktérym osoba
uzalezniona musi podja¢ decyzje o podjeciu lecze-
nia, bezpieczniejszym zazywaniu §rodkdéw itp., jak
i dziatan profilaktycznych, w efekcie ktérych osoba
przestanie interesowac si¢ narkotykamilub przestanie
z nimi eksperymentowaé. W obu tych przypadkach
zmiana zachowania wymaga zmiany lub modyfikacji
postaw, wobec konkretnej sfery rzeczywistosci, np.
wobec radzenia sobie z uzaleznieniem — w pierwszym
przypadku lub tez wobec narkotykéw — w drugim.
W konstrukgji reklam, dziatania majace na celu mody-
tikacje postaw, sg stosowane z powodzeniem od lat 70.,
dlatego w dalszej czgsci artykutu poza definicjami postaw
oraz opisem teorii trdjskfadnikowej i jej zastosowania
w dzialaniach partyworkerskich, zaprezentowane zo-
staty przyklady dwoch znanych kampanii spotecznych,
realizowanych w zakresie przeciwdziatania narkomanii,
bedacych réwniez ilustracja wykorzystania koncepcji
zmiany postaw.

Termin ,,postawa” zostal wprowadzony przez W.J. Tho-
masa i F. Znanieckiego we wstepie do Polish Peasant in
Europe and America, dla oznaczenia proceséw indywidu-
alnej $wiadomosci determinujgcych zaréwno aktualne, jak
i potencjalne reakcje kazdej osoby wobec $wiata spofecz-
nego. Wedlug autoréw postawa wystepuje zawsze wobec
jakiej$ warto$ci, natomiast za warto$¢ uznajg ,,jakikolwiek
fakt majacy empiryczng tre$¢, dostepna dla czlonkéw

okreslonej grupy spolecznej i znaczenie, zgodnie z ktd-
rym jest albo moze by¢ obiektem dziatania” (za: Marody,
1976). Praca Znanieckiego i Thomasa przyczynila si¢ do
wzrostu zainteresowania problematyka postaw. W Polsce
tematyka tg zajmowali si¢ m.in. S. Nowak., T. Madrzycki
i S. Mika. Ich badania w tym zakresie oraz rozwoj psy-
chologii spotecznej spowodowaly, ze definicja postawy
podlegata cigglym przemianom i uproszczeniom. Obecnie,
zgodnie z pogladem podzielanym przez wigkszos¢ psy-
chologéw spotecznych, przyjmuije sie, ze postawa wobec
dowolnego obiektu (zdarzenia, osoby) ogélnie mozna
okresli¢ ,wzglednie stalg sklonno$¢ do pozytywnego
lub negatywnego ustosunkowania si¢ cztowieka do tego
obiektu” (Wojciszke, 2000). Ustosunkowanie to moze
mie¢ charakter zar6wno emocji, jak i mniej lub bardziej
chlodnej oceny obiektu. Okreslone jest na kontinuum od
stosunku skrajnie negatywnego (odrzucenie obiektu) do
stosunku skrajnie pozytywnego (calkowita akceptacja
obiektu). Madrzycki (1977) wyrdznil kluczowe wlasciwosci
postawy, ktérymi sg: znak (pozytywny badz negatywny)
oraz natezenie (wigksze lub mniejsze), a takze funkgja,
zakres czy ztozonos¢. Jednakze wiekszo$¢ badan i teorii
koncentruje si¢ jedynie na znaku i natgzeniu postawy
(Wojciszke, 2000).

Wiréd licznych teorii dotyczacych problematyki postaw

mozna wyodrebnic trzy grupy (Mika, 1982):

1. Teorie nawigzujace do tradycji behawiorystycznej
lub psychologii uczenia sie.

2. Teorie odnoszace si¢ do koncepcji socjologicznej,
w ktodrej zwraca si¢ uwage na stosunek nosiciela
postawy do jej przedmiotu.

3. Teorie nawigzujace do koncepcji poznawczych
w psychologii.

W pierwszych z nich szczegolng uwage zwraca si¢ na

zachowanie osobnika, jego reakcje wobec przedmiotow

$wiata zewnetrznego. Podkresdla si¢, ze zachowania te
s3 powtarzajace i konsekwentne — pojawiaja sie ilekroc¢
wystepuje dana sytuacja czy dany przedmiot i ktdre, co
wiecej, s3 do siebie podobne. Przedstawicielami tego
nurtu sg m.in. W.A. Scott, W.M. Fuson czy D. Droba

(Mika, 1982).

Koncepcje nawiazujace do tradycji socjologicznej zwracaja

uwage na stosunek osoby majacej dang postawe. Podkre-

$lali to juz Zanieckii Thomas. Ich nastgpcy okreslaja ten



stosunek jako oceniajacy badz emocjonalny. L.L. Thurstone
przez postawe rozumie stopien natezenia pozytywnego
lub negatywnego uczucia zwigzanego z danym obiektem.
Inni badacze, ktorzy takze kladg nacisk na aspekt emo-
cjonalny i oceniajgcy to H.A. Murray, C.D. Morgan i M.
Fishbein (Mika, 1982).

Koncepcje oparte na zatozeniach psychologii poznawczej,
przyjmuja, ze postawa to nie tylko okreslone zachowanie
czy stosunek oceniajacy lub emocjonalny wobec danego
przedmiotu, lecz réwniez odnoszace sie do niego ele-
menty poznawcze. Taki sposob rozumienia postawy jest
utozsamiany z pogladami S.E. Ascha, M.]. Rosenberga,
D. Krecha czy R.S. Crutchfielda (Mika, 1982).
Powyzsze rozwazania prowadza do wniosku, Ze na postawe
skladaja si¢ trzy, powiazane ze sobg elementy (Madrzycki,
1977; Mika, 1982):

o poznawczy,

« uczuciowo-motywacyjny (emocjonalny),

« behawioralny (dzialanie i reakcje ekspresywne).

A zatem postawe mozna okresli¢ jako wzglednie stala
izgodna organizacje poznawczg, uczuciowo-motywacyjng
ibehawioralng podmiotu, zwigzang z danym przedmio-
tem czy grupg przedmiotéw. W zwigzku z tym mozna
wyrdzni¢ w postawie strone wewnetrzng (wiedza i uczu-
cia), ktéra w znacznym stopniu moze by¢ uswiadamiana
i poddawana badaniom introspekcyjnym, a takze strone
zewnetrzng (zachowanie), dostepng obiektywnemu pozna-
niu (Madrzycki, 1977, Mika, 1982). Podobne rozumienie
postawy prezentuje M.B. Smith, ktéry takze wyodrebnia
sktadnik afektywny, poznawczy oraz behawioralny. Po-
nadto przyjmuje si¢, ze Smith byl pierwszym badaczem,
ktory zaproponowal tréjskladnikows definicje postawy
(Nowak, 1973).

Wiekszo$¢ klasycznych teorii postaw opiera sie na przed-
stawionej powyzej trojskladnikowej definicji. Pomimo
iz koncepcja ta powstala okolo czterdziesci lat temu,
obecnie na jej fundamentach powstaje wiele nowych
teorii (Wojciszke, 2000). Sg to m.in. modele perswazyijne,
dwutorowe, poznawcze, postpoznawcze, jedno- lub dwu-
komponentowe, ktérych podstawy teoretyczne rézniq sie
od klasycznego rozumienia mechanizmu powstawania
postawy. Jednakze bioragc pod uwage uniwersalnos¢,
sprawdzong skuteczno$¢ oraz powszechnos¢ stosowania
w reklamach tréjskfadnikowej teorii postaw, koncepcja
ta zostala wybrana rowniez jako podstawa planowania
dzialan partyworkerskich. Pozostale korzysci wynikajace

z przyjecia tej teorii jako podstawowej zostang omdéwione
w dalszej czesci artykutu.

Modyfikacja zachowania to gléwne zadanie, jakie stawiaja
specjalisci, terapeuci, profilaktycy, jak i partyworkerzy.
To wlasnie dlatego problematyka postaw w psychologii
spolecznej cieszy sie niezwyklg popularnoscia, gdyz istnieje
przekonanie o silnym zwigzku miedzy postawa danego
cztowieka a jego zachowaniem. Oznacza to, ze jezeli dana
osoba ma pozytywna postawe na dany temat, to bedzie
przejawiac zachowania wyrazajace aprobate wobec danego
obiektu, a z kolei negatywnej postawie beda towarzyszy¢
zachowania wyrazajace potepienie czy zwalczanie (Woj-
ciszke, 2000). W tej sytuacji mozna zalozy¢, ze zachowanie
czfowieka zmieni si¢ wraz z postawa, za$ najistotniejsze
jest wiedzie¢, jak tego dokonac.

Mozliwosci takie dajg liczne mechanizmy psychologiczne,
ktore z powodzeniem mogg by¢ stosowane w dziataniach
na terenie imprez miodziezowych, klubéw i dyskotek.
Jeden z najpopularniejszych opisuje teoria dysonansu
poznawczego. Jej autorem L. Festinger. Twierdzi on, ze
zachowanie, ktére w jakims sensie jest niezgodne z po-
siadang postawa, wywoluje uczucie dyskomfortu - ludzie
czuja si¢ Zle, jesli podejmujg dzialania, ktére nie sg zgodne
z ich wlasnymi postawami. Na przykfad osoba mloda,
ktéra czasami uzywa narkotykéw, poniewaz uwaza, ze
wszyscy to robig, moze poczu¢ dyskomfort, gdy z wiary-
godnego dla niej zrédta dowie si¢, ze narkotykéw uzywa
niewielki odsetek mlodych ludzi i ze nie jest to niczym
normalnym. Wéwczas w czlowieku powstaje motywacja,
by pozby¢ sie tego dysonansu. Jezeli osoba nie znajdzie
odpowiedniego wyjasnienia dla swojego zachowania,
jedynym rozwigzaniem, jakie jej pozostanie, to zmiana
postawy i zwigzanego z nig zachowania (Crisp, Turner,
2009). Mechanizm ten odwotuje sie do sfery poznawczej
réwniez w tym sensie, ze do zmiany postawy mozna do-
prowadzi¢ poprzez przekazanie czlowiekowi sprzecznych
z posiadanymi na dany temat informacji.

Innym mechanizmem jest oddzialywanie perswazyjne.
W przeciwienstwie do dysonansu poznawczego, ktory
prowadzi do zmiany postawy na skutek wewnetrznej
niezgodnosci informacji, perswazja opiera si¢ na zmianie
postawy spowodowanej wylacznie informacj zewnetrzna.
Jest to niezwykle ciekawe zjawisko, gdy ludzie pod wply-
wem np. reklam telewizyjnych czy kampanii wyborczych



zmieniajg swoje dotychczasowe poglady. Mechanizm tych
zmian thumaczy teoria dwutorowosci perswazji (Crisp,
Turner, 2009). Zakiada ona, ze istniejg dwie drogi, ktérymi
przekaz perswazyjny moze spowodowac zmiane postawy.
Sciezki te roznig sie pod wzgledem intensywnosci wysitku
poznawczego potrzebnego do rozpracowania przekazu
i zawartej w nim argumentacji. Sg to: tor centralny i tor
peryferyjny. Tor centralny jest bardziej skuteczny w sytu-
acji, gdy ludzie s zmotywowani i zdolni do doktadnego
przemyslenia jego tresci przekazu. W tym przypadku na
ludzi wptywa sila i jakos¢ argumentéw. Tor peryferyjny
jest bardziej skuteczny, gdy ludzie nie maja ochoty lub
nie s3 w stanie przeanalizowa¢ dokladnie tresci przeka-
zu. W takiej sytuacji zwracajg oni uwage nie na jakos§¢
argumentow i sife przekazu, tylko na jego atrakcyjnosé
czy wielkos¢. Ma to duze znaczenie podczas konstruowa-
nia materialéw informacyjnych przekazywanych przez
partyworkeréw podczas imprez, moze tez by¢ istotne,
jesli chodzi o wybdr sposobu dystrybucji i przekazu
materjatéw. Inaczej powinna by¢ skonstruowana ulotka,
jesli wiemy, zZe uczestnik imprezy przeczyta ja nastepnego
dnia w skupieniu, a inaczej plakat, na ktory uczestnicy
beda zerka¢ z daleka, ukradkiem, podczas zabawy na
imprezie. W tym kontekscie nalezy pamietac, ze par-
tyworker jest rowniez Zrédtem przekazu, a informacje
przez niego przekazywane beda wywieraty rézny wptyw
w zaleznosci od sytuacji. Czasami wigksze znaczenie
bedzie miala tres¢ i argumenty, jakich uzywa, w innych
sytuacjach, by osiagnac swoj cel, bedzie musial bardziej
zadba¢ o wyglad i sposéb zachowania.

Istotny jest fakt, ze postawy uksztaltowane torem peryfe-
ryjnym sg sfabsze i bardziej podatne na kontrargumenty,
w przeciwienstwie do postaw, ktére powstaly torem
centralnym. Wynika to z tego, ze postawy uksztaltowa-
ne torem peryferyjnym nie opierajg si¢ na zrozumieniu
przekazu (Crisp, Turner, 2009).

Ciekawym mechanizmem zmiany postaw, mozliwym

do zastosowania podczas dziatan na imprezach miodzie-

zowych, jest perswazja oparta na modelu procesualnym

McGuire (1985). Model ten zaklada, ze efektywnos¢ ko-

munikatu perswazyjnego zalezy od co najmniej czterech

wymienionych ponizej etapoéw jego przetwarzania:

1. Uwaga — komunikat musi zosta¢ zauwazony przez
odbiorce. Na przyklad uczestnik imprezy w klubie
musi dostrzec plakaty czy ulotki méwiace o ne-
gatywnych skutkach uzywania narkotykéw, np.

zachecajace do brania udzialu w imprezach bez
narkotykdw.

2. Zrozumienie - warunek ten zakfada, ze odbiorca
rozumie przekaz, np. ulotka o negatywnych skut-
kach uzywania narkotykéw jest napisana jezykiem,
ktéry jest dostosowany do wieku odbiorcy.

3. Uleganie - akceptacja argumentéw. Mlody cztowiek
po przeczytaniu ulotki lub plakatu zgadza sie z jej
trescig, decyduje si¢ nie uzywac narkotykéw na
imprezie.

4. Utrzymywanie zmiany — postawa uksztaltowana
pod wplywem perswazji utrzymuje sie w czasie.
Uczestnik imprezy, udajac si¢ do innego klubu,
takze zrezygnuje z siggniecia po narkotyki w trak-
cie zabawy.

Opisane tu modele moga by¢ skutecznymi narzedziami,
stuzacymi do zmiany postaw, a co za tym idzie zachowania,
w tym przypadku uczestnikéw imprez mlodziezowych.
Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze wywodzg sie one z kon-
cepcji poznawczych i do tej sfery funkcjonowania czlowieka
w duzej czedci sie odwolujg. Fakt ten niektdrzy badacze
traktuja jako wade, polegajaca na bagatelizowaniu sfery
emocjonalnej w ksztaltowaniu postawy oraz dziatan
bezposrednio stymulujacych ludzkie zachowanie. Na-
tomiast w trdjsktadnikowej teorii postaw mozna usungé
te ograniczenia.

Przy tworzeniu reklam powszechnie stosowana jest troj-
skladnikowa teoria postaw. Juz Tadeusz Madrzycki w 1977
roku pisal, Ze najwyzszg skuteczno$¢ zmiany postawy
osigga sie, oddzialujac jednoczesnie na wszystkie trzy
jej skfadniki: poznawczy, emocjonalny i behawioralny
(Madrzycki, 1977).

W przypadku reklamy komercyjnej postawy wobec marki
sa zazwyczaj niezbyt silne oraz malo stabilne, wiec tatwiej
je zmieni¢ pod wptywem dobrze skonstruowanej rekla-
my, niz ma to miejsce w przypadku postaw zmienianych
w reklamach i kampaniach spotecznych. Przykladem
moze by¢ postawa wobec alkoholu - jest ona silna, gdyz
czesto wigze sie z uzaleznieniem. Jest réwniez stabilna,
gdyz jezeli ktos$ lubi pi¢ alkohol, to rzadko kiedy nagle to
zmienia. Jest tez zlozona. Ma charakter ambiwalentny,
awrecz cze$¢ skojarzen na temat alkoholu moze by¢ ukryta.
Zmiana takiej postawy wobec alkoholu czy narkotykéow
moze by¢ duzo trudniejsza niz w przypadku np. postawy



wobec proszku do prania lub plynu do mycia naczyn

(Maliszewski, 2007).

Proby zwigkszenia skutecznosci oddziatywania reklam

spotecznych spowodowaly wzrost zainteresowania

przekazem opartym na emocjach, a szczegélnie emo-
cjach pozytywnych. Jest to zwigzane z wynikami
badan prowadzonych w tym zakresie, na podstawie
ktorych w dalszym ciagu nie da si¢ ustali¢, jaki jest
optymalny poziom natezenia negatywnych emocji

w przekazie reklamy, ktéry moze skutecznie wptywaé

na zmiang postawy (Maliszewski, 2007, Petrykow-

ska, 2014). Przekazowi emocjonalnemu towarzyszy
oczywiscie przekaz intelektualny oraz instrukcje
behawioralne.

Przyktadem pierwszych tego typu dzialan w Polsce jest

kampania ,,Blizej siebie — dalej od narkotykéw”, zre-

alizowana przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania

Narkomanii w 2005 i 2006 roku. Kampania byta skiero-

wana do rodzicéw i opiekunéw dzieci w wieku szkolnym

i byla pierwsza w Polsce kampania spofeczna, ktéra nie

odwotywala sie do emocji negatywnych, ale pozytyw-

nie wzmacniata rodzicéw i opiekunéw jako waznych
uczestnikoéw prewencyjnych dziatan antynarkotykowych.

Kampania miafa na celu uksztattowanie okreslonej po-

stawy, w tym przypadku rodzicielskiej, dlatego mozna

dokonac¢ jej analizy w kontekscie trzech sktadowych
postawy:

1. Element poznawczy - jednym z celéw kampanii
byto wyposazenie rodzicéw w podstawowa wiedze
na temat sztuki wychowania, profilaktyki rodzin-
nej, a takze substancji psychoaktywnych. Gtéwny
przekaz kampanii, z ktérym konfrontowali si¢
rodzice (juz na poziomie pierwszego kontaktu
z plakatem kampanii), méwit o tym, ze konkret-
ne dziatania rodzicielskie mogg przekladac sig
na ochrone dzieci i mtodziezy przed uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

2. Element emocjonalny - graficzne przedstawienie
plakatu i haslo ,,Blizej siebie, dalej od narkotykdéw”,
a takze inne treéci przekazywane w kampanii
miaty na celu wzbudzenie w odbiorcach przekazu
(rodzicach) okreslonych emocji pozytywnych:
bliskosci, zaangazowania, otwartosci, szacunku -
emocji, ktore towarzysza tworzeniu i utrzymywaniu
prawidlowej wiezi emocjonalnej miedzy rodzicem
a dzieckiem.

3. Element behawioralny — kampania bezposrednio
pokazuje odbiorcom, jakie dzialania powinni
podjaé, by ustrzec swoje dziecko przed siggnie-
ciem po substancje psychoaktywne. Na plakacie
mozna znalez¢ konkretng informacje: ,,Rozmawiaj
wiecej ze swoim dzieckiem”, a takze ,,Staraj si¢
zrozumie¢ swoje dziecko” - zacheta do zwigksze-
nia czestotliwodci kontaktéw miedzy rodzicami
a dzie¢mi. Ponadto na plakacie jest podany numer
do antynarkotykowego telefonu zaufania, a takze
strona internetowa Antynarkotykowej Poradni
Internetowej — co umozliwia rodzicom podjecie
okreslonych dzialan, w sytuacji szukania pomocy
czy dodatkowych informacji.

Kampania ta odwotuje si¢ do wszystkich trzech sktadnikow
postawy — emocjonalnego, poznawczego i behawioralne-
g0, co ma perspektywicznie umozliwi¢ jej zmiang. Jest
to jednak cel odlegty i idealistyczny, dlatego podkresli¢
nalezy, ze juz sama realizacja dziatan, uporzadkowanych
wg trzech sktadowych, ma duze znaczenie profilaktyczne,
zanim cel ostateczny zostanie osiggnigty.

Drugim przykladem kampanii, ktdra takze opiera si¢ na

wyzej przedstawionej teorii postaw, jak i na pozytywnym

przekazie, jest kampania ,,Narkotyki? Na co mi to”.

Dziatania w ramach tej kampanii rozpoczety sie w 2011

roku z inicjatywy Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania

Narkomanii.

W przeciwienstwie do kampanii ,,Blizej siebie, dalej od

narkotykéw”, kampania ,,Narkotyki? Na co mi to” skie-

rowania byla nie do rodzicéw, a do mlodziezy, gtéwnie
przed inicjacja narkotykowa oraz do oséb juz ekspery-
mentujacych z narkotykami.

Réwniez i w tym przypadku trzy skfadowe postawy po-

zwolity na wyodrebnienie, dookredlenie i ukierunkowanie

dziatan prowadzonych w ramach kampanii:

1. Element poznawczy - kampania ,,Na co mito” jest
pierwszg w Polsce kampanig informujgcg o tym, ze
wiekszo$¢ miodych ludzi nie uzywa narkotykéw,
co ma potwierdzenie w badaniach naukowych.
Poznawcza funkcja kampanii ma na celu ksztal-
towanie przekonania, Ze nieuzywanie narkotykow
jest obecnie norma wéréd nastolatkow.

2. Element emocjonalny — kampania ma wzbudzaé
pozytywne uczucia w odbiorcach (mlodziezy),
tj. rados¢, satysfakcje, poczucie spetnienia, ktore
mozna uzyska¢, oddajac si¢ aktywno$ciom promo-
wanym przez kampani¢ (wida¢ to na plakatach).



3. Element behawioralny - jednym z zadan kampanii
jest zaproponowanie mlodym ludziom, jak mozna
zy¢, bawic sie, uczy¢ czy pracowaé bez udziatu
narkotykéw. Na plakatach prezentowani sg nasto-
latkowie uprawiajacy rézne sporty czy realizujacy
pasje, np. jazda na deskorolce.

W ten sposob skonstruowane kampanie, wykorzystujace
trzy skladowe postawy, umozliwiaja zaplanowanie, przy-
gotowanie i przeprowadzenie dzialan, ktére wydajg sie
by¢ kompletne w stosunku do zatozonych celow. Nalezy
podkresli¢ jednak, ze nawet jesli idealistyczny i dalekosiez-
ny cel, jakim jest zmiana postaw, nie zostanie osiggniety,
to i tak odnoszone sa korzysci zwigzane z realizacja
poszczegdlnych zadan. W tym wypadku w pierwszej
kampanii jest to zwigkszenie swiadomosci dotyczacej
roli wiezi rodzinnych jako czynnika chronigcego przed
uzywaniem substancji psychoaktywnych. W drugiej
kampanii chodzi o zaakcentowanie roli, jaka petni rozwoj
zainteresowan oraz prawidlowe zagospodarowanie czasu
wolnego w profilaktyce uzaleznien.

Dzialania partyworkerskie w wiekszej czesci zaliczane
s3 do programoéw redukgji szkdd, ktorych celem jest
zmniejszenie zdrowotnych i spofecznych konsekwencji
uzywania substancji psychoaktywnych, przy czym cel
ten nie musi by¢ osiagany poprzez ograniczenie uzywania
tych substancji?

W tym kontekscie istotne s3 dwa pytania, pierwsze: co
chcemy osiggna¢, idac na impreze mlodziezowg?, i drugie:
w jaki sposob to zrobic?

Obecnie dzialania partyworkerskie sytuuja si¢ pomiedzy
dwoma skrajnymi podejéciami, ktére wyznaczaja cele
realizowanych programéw. W pierwszym z nich zakta-
da sie, ze imprezy mlodziezowe powinny by¢ wolne od
narkotykéw, gdyz tylko wtedy sa bezpieczne. W zwigzku
ztym nadrzednym celem odziatywan w takich miejscach
jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych,
widealnym przypadku do zera. Drugie podejscie zaklada,
ze wyeliminowanie uzywania substancji nie jest mozliwe,
ajego proby moga doprowadzi¢ do nasilenia niebezpiecz-
nych sytuacji, chodzi m.in. o migracje os6b uzywajacych
narkotykéw z imprez do innych miejsc pozbawionych
kontroli oraz mniej higienicznych, uzywania substancji
»szkodliwych” — niewiadomego pochodzenia, rozwoju
»podziemia” narkotykowego. Zwolennicy drugiego po-

dejécia czesto sg za legalizacja narkotykéw, ktéra wedtug
nich zmniejszytaby penalizacje oraz ryzyko zatru¢ sub-
stancjami. Jednocze$nie podkreslajg konieczno$¢ rozwoju
form pomocy osobom uzaleznionym oraz uzywajacym
problemowo.

Jak mozna si¢ spodziewac, oba podejécia narzucajg réwniez
rézne formy dzialania partyworkeréw. W pierwszym sg to
dziatania zmierzajace do zmiany postaw wobec substancji
psychoaktywnych, promowanie trzeZwosci i ograniczanie
mozliwosci uzywania w konkretnym miejscu. W drugim
podejsciu dominujg kontakty motywujace do podjecia
leczenia, zmiany stylu uzywania na bezpieczniejszy, sko-
rzystania z pomocy specjalisty, czyli réwniez wymagaja
modyfikacji postaw i zachowania.

Okazuje sig, ze oba podejscia nie muszg si¢ calkowicie
wykluczaé, cho¢ majg zwigzek z nasileniem zjawiska
narkomanii na danym terenie. Pierwsze z nich domi-
nuje w $rodowiskach o matym nasileniu zjawiska, matej
liczebnosci oséb na imprezach miodziezowych, malej
anonimowoéci, duzej kontroli spolecznej oraz przekonaniu
wladz i dorostych mieszkancéw, ze narkomanie mozna
wyeliminowa¢. Na imprezach w takich miejscach wiek-
sz0$¢ 0sOb nie uzywa narkotykoéw, jednak sg tam osoby
uzaleznione i uzywajace substancji psychoaktywnych
oraz zdarza si¢, Ze organizacja imprezy, jej tre$¢, dobor
muzyki, zachowanie didzeja moga sprzyja¢ uzywaniu.
Drugie podejscie jest charakterystyczne dla §rodowisk
o duzym nasileniu narkomanii, w tym duzych imprez,
gdzie powszechnie uznano, ze skoro zjawiska nie mozna
ograniczy¢, nalezy zadba¢ przede wszystkim o bezpie-
czenstwo osob uzywajacych. Takie postepowanie jest
typowe dla dzialann majacych na celu redukeje szkdd.
Natomiast pierwsze podejscie bardziej sprzyja dzialaniom
profilaktycznym.

Pomiedzy opisywanymi, skrajnymi podejsciami istnieje
oczywidcie kontinuum, natomiast konflikty pomiedzy
ich zwolennikami stabng po zrozumieniu przez nich
$rodowiskowych przyczyn réznic w postawach wobec
zjawiska narkomanii, dlatego w praktyce podejscia te
nie muszg si¢ catkowicie wyklucza¢. Najistotniejszym
jest wybor dzialan dostosowanych do specyfiki miejsca
(rodzaju imprezy — klubu - $rodowiska — miasta - re-
gionu). Natomiast w uporzgdkowaniu ich moze poméc
trojsktadnikowa teoria postaw, podobnie jak miato to
miejsce w opisanych wczeéniej kampaniach spolecznych.



Po raz pierwszy tréjskladnikowa teoria postaw zostata
zastosowana w programie ,,Ograniczania uzywania sub-
stancji psychoaktywnych w dyskotekach”, realizowanym
przez Towarzystwo Nowa Kuznia w Lublinie. W celu
skonstruowania programu przeprowadzono badania
wérdd ponad 3000 miodych ludzi z wojewddztwa lubel-
skiego, nauczycieli, dorostych - rodzicéw oraz obstugi
i wlascicieli dyskotek i klubéw mlodziezowych. Jednym
z istotnych efektéw badan bylo okreslenie struktury
uczestnikéw imprez ze wzgledu na uzywanie substancji
psychoaktywnych. Okazalo sie, ze struktura ta jest zrdz-
nicowana: ponad 50% uczestnikéw nie uzywa substancji.
W drugiej polowie najwieksza czes$¢ stanowig uzytkownicy
alkoholu. Innych substancji psychoaktywnych uzywa ok.
25% wszystkich uczestnikéw imprez, w tym 10% uzywa
ich systematycznie na imprezach (na kazdej imprezie),
ok. 8% to osoby uzywajgce problemowo, a 2% to osoby
uzaleznione. Struktura ta zmienia si¢ nieznacznie w za-
leznosci od rodzaju imprezy. Do najcze$ciej uzywanych
narkotykéw nalezg: marihuana, pochodne amfetaminy
i mefedron.

Ukazana tu struktura pomogla podja¢ decyzje o tym,
by program ukierunkowa¢ na ograniczanie uzywa-
nia substancji oraz uchroni¢ pozostalych uczestnikéw
(50% nieuzywajacych) przed niekorzystnymi decyzjami.
Specyticznej pomocy wymagaly réwniez osoby uzywa-
jace, uzywajace problemowo i uzaleznione. Jednocze$nie
liczebnos¢ uczestnikéw uniemozliwiata nawigzanie bez-
poéredniego kontaktu z kazdym z nich. Ta sytuacja
upodobnita spoleczno$¢ dyskotekowa do adresatow
kampanii spolecznych, czyli mieszkancéw okreslonego
$rodowiska, zréznicowanych pod wieloma wzgledami
oraz tak licznych, Ze wymaga to zastosowania, w duzej
czesci, technik wplywu posredniego.

Doprecyzowanie konstrukeji programu umozliwity wnio-
skiz badan oséb uzywajacych substancji psychoaktywnych
podczas imprez. Na ich podstawie stwierdzono, ze: dys-
koteki i kluby to miejsca sprzyjajace uzywaniu srodkow,
jednak osoby biorace narkotyki przyjmuja je réwniez
w innych miejscach, a nie tylko na imprezach. Przyczyna
inicjacji narkotykowej w dyskotece jest przede wszystkim
wplyw towarzystwa, nastepnie ciekawo$¢ i chec¢ ucieczki
od probleméw. Za istotne powody brania narkotykow
w klubach i dyskotekach wymieniano réwniez chec lepszej
zabawy, szpan i mode.

Uzywanie substancji psychoaktywnych (réwniez na
imprezach) zalezy w duzej mierze od sytuacji rodzinnej,
szkolnej i umiejetnosci zaspokajania potrzeb mlodego
cztowieka. Chodzi przede wszystkim o to, ze niekorzystna
sytuacja i deprywacja potrzeb zwigksza podatno$¢ na
uzaleznienia, ktorej podstawowg sktadows jest pod-
wyzszone napigcie emocjonalne. Czgsto towarzyszy mu
poczucie niezadowolenia z siebie, rozdraznienie lub stan
depresyjno-lekowy.

Wigkszos$¢ potrzeb mlodziezy w okresie dojrzewania
koncentruje si¢ wokot przezywanych emocji, zwigzkow
miedzyludzkich, atrakcyjnosci i sprawnosci fizyczne;.
W tym kontekscie uczestnictwo w imprezach sprzyja
zaspokajaniu tych potrzeb.

Charakterystyczne elementy dyskoteki, klubéw, pubdw,
takie jak muzyka transowa, stroboskopowe $wiatla itp.,
sprzyjaja odprezeniu, zmniejszeniu poczucia kontroli
i atmosferze bliskosci — podobnie jak narkotyki, zmniej-
szajgce napiecie emocjonalne i znoszace zahamowania
w kontaktach spotecznych.

Waznym czynnikiem sprzyjajacym uzywaniu $rodkéw na
imprezach klubowych jest brak odpowiednich reakeji ze
strony dorostych. Chodzi tu o skuteczne zakazy oraz od-
dzialywania socjotechniczne, majace na celu zmniejszenie
negatywnego wplywu réwiesnikéw. Che¢ do uzywania
$rodkéw podtrzymuje istnienie w swiadomosci mlodziezy
nieprawdziwych pogladéw na temat ich dzialania, prze-
znaczenia i funkeji spolecznej. Poglady te stuzg zwykle
uzasadnieniu potrzeby brania i jednoczesnie ukryciu
prawdziwych przyczyn siggania po $rodki. Uzyskane
wyniki badan, w tym opisane wnioski, pozwolily na
skonstruowanie modelu ukazujacego przyczyny uzywania
substancji podczas imprez mtodziezowych (rys. 1).
Analizujac model, odwolujacy sie oczywiscie do tréj-
sktadnikowej teorii postaw, mozna do$¢ precyzyjnie
zaplanowac dzialania w klubie, na imprezie, dyskotece
czy cyklu imprez. Istota jest jednoczesne odziatywa-
nie na czynniki wystepujace w trzech sferach. Celami
czastkowymi tych dziatan bedzie, w sferze emocjonalne;:
ostabienie skojarzenia atmosfery imprez z narkotykami
iz perspektywa zaspokojenia potrzeb. W sferze poznaw-
czej — redukcja sytemu usprawiedliwien, zmiana zZrédia
dowartosciowania. W sferze behawioralnej — ostabienie
dzialania negatywnych wzorcéw, wzmocnienie dzialania
pozytywnych. Prawidlowo zaplanowane i zrealizowane
dzialania powinny zamieni¢ zaznaczone na zielono wpisy
w modelu na kolejno: po narkotykach nie ma szans na



zaspokojenie potrzeb, gdy biore nie jestem OK, branie tu
jest niemozliwe.

Przedstawiony artykul ma przede wszystkim na celu
pokazanie mozliwosci, jakie daje tréjskladnikowa teoria
postaw w planowaniu dziatan partyworkerskich. Ze
wzgledu jednak na duze zréznicowanie w tych dziata-
niach oraz celach, jakie s3 w nich stawiane, zrezygnowano
z prezentowania konkretnych technik, chcac tym samym
unikng¢ narzucania i sugerowania gotowych rozwigzan,
majac réwniez na uwadze to, ze program lubelski zalicza
si¢ do odzialywan profilaktycznych, a nie, jak wigkszo$¢
dzialan imprezowych, do programéw redukcji szkod.
Poza tym program konstruowany byt dla konkretnego
srodowiska, réznigcego sie pod wieloma wzgledami od
innych regionéw Polski.

W celu zaplanowana konkretnego dzialania w ramach
kazdej ze sktadowych postawy nalezy przede wszystkim
przeprowadzi¢ badania, dajace mozliwo$¢ poznania m.in.
specyficznej dla danego regionu i $rodowiska sytuacji
zwigzanej z substancjami psychoaktywnymi, wiedzy
o substancjach psychoaktywnych i stosowanego sytemu
usprawiedliwien, emocji i potrzeb zwigzanych z uzywa-
niem substancji podczas imprez, zrédet przyzwolenia na
uzywanie narkotykow.

Trojsktadnikowa teoria postaw z zalozenia daje mozliwosé
konstruowania dziatan systemowych, czego przyktadem

moga by¢ opisane kampanie spoleczne. Zastosowanie jej
w partyworkingu jest mozliwe zaréwno w dzialaniach
profilaktycznych, jak i w programach redukgji szkdd,
prowadzonych nawet jednoczes$nie w tych samych miej-
scach. Autorom tych oddzialywan teoria ta daje podstawe
naukowg, umozliwiajacg zaréwno uporzadkowanie stoso-
wanych technik i klasyfikacje celéw, jak i przeprowadzenie
rzetelnej ewaluacji.
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Rys. 1. Model przyczyn uzywania substancji podczas imprez mlodziezowych.
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