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WSPOtPRACA MIEDZYNARODOWA

W styczniu 2025 roku Polska objela prezydencje w Radzie Unii Europejskiej. W obszarze
narkotykow prace polskiej prezydencji koncentrujq si¢ przede wszystkim na koordynowaniu
dziatan Horyzontalnej Grupy ds. Narkotykow (Horizontal Working Party on Drugs — HDG),

ktora co miesigc spotyka si¢ w Brukseli.

POLSKA PREZYDENCJA W RADZIE UNII
EUROPEJSKIEJ - PLANY I WYZWANIA

Artur Malczewski

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

W spotkaniach Horyzontalnej Grupy ds. Narkotykéw
udzial biorg przedstawiciele wszystkich krajow czlon-
kowskich Unii Europejskiej, jak réwniez Rady Unii
Europejskiej oraz Komisji Europejskiej. Obrady prowa-
dzone sg przez kraj sprawujacy prezydencje. Od stycznia
2025 roku sg to przedstawiciele Centralnego Biura
Sledczego Policji i Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom'. Lacznie zostanie zorganizowanych
kilkanascie spotkan w Brukseli oraz kilka wydarzen
w Wiedniu i w Warszawie. Niniejszy artykut rozpoczyna
serie publikacji, ktorych celem bedzie przedstawienie
polskich dziatan w ramach polskiej prezydencji dotycza-
cych problemu narkotykéw. W pierwszym kwartale 2025
roku zorganizowano kilka spotkan HDG w Brukseli.
22 stycznia odbyto sie pierwsze spotkanie grupy robo-
czej ds. narkotykow, na ktérym skoncentrowano si¢ na
przedstawieniu priorytetéw polskiej prezydencji oraz na
przygotowaniach do Komisji ds. Srodkéw Odurzajacych
ONZ. Na tym spotkaniu przedstawiono rowniez pierwsza
debate tematyczng dotyczaca syntetycznych katynondéw.
Kolejne spotkanie grupy roboczej mialo miejsce 11 lutego,
anastepne 15 marca. 12 lutego zorganizowalismy debate
tematyczng Unia Europejska — Ukraina z udzialem
przedstawicielek Ministerstwa Zdrowia Ukrainy. W tym
samym dniu odbylo si¢ kolejne wydarzenie: spotkanie
Unia Europejska — Ameryka Lacinska oraz kraje basenu
Morza Karaibskiego. Dzialania w pierwszym kwartale
zakonczylo spotkanie grupy roboczej ds. narkotykéw 5
marca w Brukseli oraz udzial zespotu polskiej prezydencji
w 68. sesji Komisji ds. Srodkéw Odurzajacych ONZ.

Priorytety polskiej prezydencji

Polska prezydencja planuje odnowienie Paktu przeciwko
narkotykom syntetycznym, ktéry byl po raz pierwszy

przyjety w trakcie pierwszej polskiej prezydencji w roku
2011. Podczas spotkan HDG wypracowywane byto m.in.
wspolne stanowisko UE na Komisje ds. Srodkéw Odu-
rzajacych ONZ (CND) dotyczace probleméw narkotykéw
i narkomanii. Przygotowalismy réwniez przemdéwienia
unijne, ktore zostaly wygloszone m.in. podczas debaty
otwierajacej 68. sesje CND ONZ. HDG pelni kluczowa
role w koordynowaniu dzialan antynarkotykowych na
poziomie UE oraz monitorowaniu wdrazania strategii an-
tynarkotykowej. W ramach polskiej prezydencji tematem
priorytetowym sg syntetyczne opioidy oraz syntetyczne
katynony, jak rowniez profilaktyka przestepczosci oraz
profilaktyka substancji psychoaktywnych na poziomie
lokalnym. Warto zwréci¢ uwage, ze w Unii Europejskiej
najbardziej rozpowszechnionym stymulantem jest ko-
kaina, ktorej odnotowano rekordowe zabezpieczania
- ponad 320 ton. Dlatego tez w ramach naszej prezydencji
zostang przeprowadzone dwie debaty tematyczne na
temat skali zagrozen zwigzanych z syntetycznymi ka-
tynonami. Waznym elementem polskiej prezydencji jest
takze przygotowanie po raz pierwszy polskiej rezolucji
»Bezpieczenstwo oficeréw zabezpieczajacych nielegalne
laboratoria”, ktdéra byla procedowana w trakcie spo-
tkan HDG w marcu 2025 roku. Zaplanowali$my takze
spotkania w Brukseli z kolejnymi panstwami: USA,
Brazylig, krajami Azji Centralnej, Moldawia, co pozwoli
na intensyfikacje wspotpracy miedzynarodowej w walce
z produkcja i przemytem narkotykéw syntetycznych
oraz w promocji skutecznych dziatan profilaktycznych
opartych na dowodach naukowych. Waznym wydarze-
niem naszej prezydencji bedzie konferencja UE-CELAC
(6-7 maja 2025 roku), jak réwniez spotkanie wysokiego
szczebla UE-CELAC (8 maja) i spotkanie krajowych ko-
ordynatoréw ds. narkotykéw 23-24 kwietnia 2025 roku
w Warszawie na Stadionie Narodowym. Jego celem bedzie
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m.in. rozpoczecie wstepnych prac nad przygotowaniem
europejskiej strategii narkotykowe;.

Debaty tematyczne dotyczace
profilaktyki

W ramach polskiej prezydencji Krajowe Centrum Prze-
ciwdzialania Uzaleznieniom zorganizuje w Brukseli kilka
debat tematycznych dotyczacych profilaktyki przestep-
czodci oraz substancji psychoaktywnych, standardow
w profilaktyce, Europejskiego Programu Profilaktyki
(EUPC), przeciwdzialania przedawkowaniu opioidéw,
jak réwniez roli spotecznosci lokalnej w przeciwdziataniu
problemowi narkotykéw. Pierwsza debata odbyta si¢
w lutym 2025 roku i dotyczyta profilaktyki przestepczosci.

Profilaktyka przestepczosci

Jednym ze strategicznych priorytetow Strategii antynarko-
tykowej UE nalata 2021-2025 jest poprawa zapobiegania
przestepczosci. Dziatanie 9 Planu dziatan antynarkotyko-
wych UE na lata 2021-2025 szczegélowo opisuje dziatania,
ktére nalezy podjac w celu realizacji tego priorytetu stra-
tegicznego, w tym promowanie i wspieranie najlepszych
praktyk Europejskiej Sieci Zapobiegania Przestepczo-
$ci (EUCPN) i innych projektéw w celu zmniejszenia
recydywy wérdd mlodych przestepcow dokonujacych
czynéw zabronionych w obszarze narkotykéw; zache-
canie do realizacji kompleksowych strategii opartych
na dowodach w obszarach, w ktérych wystepuje wysoki
poziom dostepnosci narkotykow i przestepczosci zwigzanej
znarkotykami oraz wspieranie dzialan, ktére tworza bar-
dziej bezpieczne srodowisko dla spotecznosci, w ktorych
istnieje wysoki poziom konsumpcji i sprzedazy narkoty-
kow lub przestepczosci zwigzanej z narkotykami. Temat
zapobiegania przestepczosci zostal réwniez poruszony
w Komunikacie Komisji Europejskiej w sprawie unijnej
mapy drogowej na rzecz zwalczania handlu narkotykami
i przestgpczosci zorganizowanej. Zgodnie z mapg drogo-
wa, multidyscyplinarne i migdzyagencyjne podejscie do
zapobiegania przestepczosci powinno obejmowac $cista
wspolprace z wladzami lokalnymi i spoleczenstwem
obywatelskim. Taka wspotpraca moze pomoc zmniejszy¢
przestepczo$¢ poprzez budowanie barier ochronnych,
podnoszenie $wiadomosci wsréd potencjalnych ofiar
i wspieranie zagrozonych oséb i spolecznosci w zakresie
zmniejszenia ryzyka zaangazowania si¢ ich w przestepstwa.

Mapa drogowa podkresla réwniez potrzebe, aby decydenci
i praktycy na szczeblu UE, krajowym i lokalnym faczyli
si¢ i wymieniali informacjami za posrednictwem jasno
wyznaczonych i sprawdzonych kanaléw rozpowszech-
niania informacji i komunikacji. Paiistwa czlonkowskie,
lokalni decydenci i praktycy powinni promowac oparte na
dowodach naukowych polityki i narzedzia zapobiegania
przestepczosci. W ramach HDG przeprowadzona zostata
debata na temat zapobiegania werbowaniu dzieci i mlodzie-
zy przez sieci przestepcze (podczas belgijskiej prezydenciji).
W jej trakcie zaproponowano pewne mozliwe dziatania
nastepcze, w tym podnoszenie $wiadomo$ci na szczeblu
lokalnym na temat dziatan zapobiegawczych i podejscia
systemowego. Podkreslono znaczenie wdrazania progra-
moéw opartych na dowodach i najlepszych praktykach.
W czasie debaty tematycznej HDG zaproponowalismy
omowienie strategii profilaktycznych majacych na celu
zmniejszenie przemocy i przestepczo$ci zwigzanej z uzy-
waniem substancji. Profilaktyka i programy skupiajace sie
na $rodowisku lokalnym maja na celu zminimalizowanie
mozliwoéci niezdrowych lub ryzykownych zachowan,
zapewniajac jednoczesnie bezpieczniejsze alternatywy.
Wryniki dyskusji pokazaly, ze wazne jest dalsze zbadanie
dostepnosci i skutecznosci interwencji majacych na celu
zapobieganie i zmniejszanie przemocy i przestepczosci
zwigzanej z uzywaniem substancji. Warto wymieni¢, jakie
podejscia mogg by¢ zastosowane. Jedna z takich strategii
obejmuje modyfikacje srodowiska lokalnego w sposéb,
ktory nieswiadomie wplywa na zachowanie, uzupelniajac
bardziej tradycyjne podejscia, ktore polegaja wytacznie na
dostarczaniu informacji. Wydaje si¢ réwniez wazne, aby
wymieni¢ si¢ informacjami na temat programéw pre-
wencyjnych na poziomie lokalnym, majacych za zadanie
zapobieganie przestepstwom zwigzanym z narkotykami.
W ramach Strategii antynarkotykowej UE i Planu Dziatan
na lata 2021-2025 polska prezydencja HDG chciataby
zaprosic delegacje do dzielenia si¢ doswiadczeniami, wie-
dzainajlepszymi praktykamizwigzanymi ze strategiami
prewencyjnymi, aby wspolnie dazy¢ do zredukowania
przemocy i przestepczosci zwigzanej z uzywaniem sub-
stancji w UE.

Spotkanie ONZ w Wiedniu

Polska delegacja skladajaca si¢ rowniez z pracownikow
KCPU wzigta udzial w 68. sesji Komisji ds. Srodkéw
Odurzajacych Organizacji Narodéw Zjednoczonych.
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Pierwszego dnia wygloszone zostaly m.in. przeméwie-
nia krajowe. Sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia
Wojciech Konieczny podkreslit w swoim wystgpieniu
m.in., Ze podczas prezydencji Polska skoncentruje sie
na zwalczaniu zagrozen zwigzanych z syntetycznymi
narkotykami, w szczegdlno$ci opioidami i katynonami.
Uzywanie narkotykéw powinno by¢ postrzegane w sze-
rokiej perspektywie zagrozen dla zdrowia publicznego.
Dlatego wazne jest promowanie dziatan profilaktycznych
iterapeutycznych opartych na wynikach badan nauko-
wych. Na zakonczenie wystapienia zostata podkreslona
rola organizacji pozarzadowych w przeciwdzialaniu
problemom narkotykowym i potrzeba zapewnienia
organizacjom odpowiedniego wsparcia finansowego.
Zespot polskiej prezydencji pracowal przede wszystkim
nad polska rezolucjg ,,Safety of officers in dismantling
illicit synthetic drug laboratories in particular those
involving synthetic opioids”, ale réwniez nad rezolucja
Chile ,,Promoting comprehensive, scientific evidence-
-based and multisectoral national systems of drug use
prevention for children”. Na zaproszenie WHO mieli$my
okazje porozmawia¢ m.in. na temat priorytetow polskiej
prezydencji oraz mozliwych obszaréw wspolpracy.
W trakcie godzinnego spotkania zaprezentowano pol-
ski system przeciwdziatania uzaleznieniom. Jednym ze
spotkan, ktdre zorganizowal zespot polskiej prezydencji
w trakcie 68. sesji Komisji ds. Srodkéw Odurzajacych,
byt dialog Unia Europejska — Brazylia. Podczas tego
wydarzenia podkreslona zostata waga wspotpracy z Bra-
zyliag w obszarze redukeji popytu i podazy na narkotyki.
W spotkaniu wzieli udzial m.in. przedstawiciele Komisji
Europejskiej, Sekretariatu Rady, EUDA oraz delegaci
krajow cztonkowskich. Strona brazylijska podkreslita
wage wspolpracy z krajami europejskimi. W Europie
odnotowano rekordowe zabezpieczenia kokainy na ponad
320 ton, a jednym z krajow, z ktérych kokaina trafia do
Europy jest wlasnie Brazylia. Obecnie prowadzone sa
w Brazylii prace nad zmiang legislacji dotyczacej nar-
kotykéw w kierunku polityki bardziej zorientowanej na
zroéwnowazone podejscie do problemu narkotykowego,
m.in. dekryminalizacja posiadania marihuany na wlasny
uzytek. Brazylia aktywnie dziala nie tylko w zakresie
zwalczania przestepczosci narkotykowej, ale réwniez
w obszarze profilaktyki substancji psychoaktywnych.
Wdrazany jest Europejski Program Profilaktyki (Eu-
ropean Universal Prevention Curriculum) ze wsparciem
UE oraz np. program ,,Unplugged”. Polska delega-

cja z KCPU przedstawita wypelnienie zobowigzania
z 67. sesji CND na sesji plenarnej. Podczas tamtej sesji
CND Polska zobowigzata si¢ do zwigkszenia alokacji
finansowych i dziatan rzeczowych, majacych na celu
poprawe dostepu uchodzcdw wojennych do programéw
leczenia uzaleznien. Warto zwréci¢ uwage, ze w latach
2022-2024 wydatki z budzetu panstwa polskiego na
leczenie uchodzcéw wojennych z Ukrainy cierpigcych
z powodu uzaleznienia od narkotykéw wzrosty o ponad
40%. Srodki te zostaly przeznaczone na leczenie i rehabi-
litacje 0s6b uzaleznionych od narkotykéw w osrodkach
leczniczych oferujacych sprawdzone programy oparte na
badaniach, leczenie substytucyjne, programy redukcji
szkdd, leczenie zakazen HIV i wirusowego zapalenia
watroby typu C. Pod koniec 2024 roku zorganizowano
ogolnopolska konferencje dla placowek ochrony zdrowia
na temat skutecznych metod pomocy uchodzcom.

W 2025 roku podczas 68. sesji CND ONZ zgloszono

sze$¢ projektow rezoluciji:

1. Promoting comprehensive, scientific evidence-ba-
sed and multisectoral national systems of drug use
prevention for children (projekt autorstwa Chile).

2. Promoting research on evidence-based interventions
for the treatment and care of stimulant use disorders
(projekt autorstwa Norwegii i Tajlandii).

3. Complementing the United Nations Guiding Prin-
ciples on Alternative Development (projekt autorstwa
Niemiec, Peru i Tajlandii).

4. Safety of officers in dismantling illicit synthetic opio-
id laboratories (projekt autorstwa Polski w imieniu
panstw czlonkowskich UE).

5. Strengthening the global drug control framework:
a path to effective implementation (projekt autor-
stwa Kolumbii).

6. Tackling the impacts of drugs on the environment
(projekt autorstwa Francji w imieniu panstw czlon-
kowskich UE oraz Brazylii i Maroka).

Wszystkie powyzsze rezolucje zostaty przyjete w wyniku

glosowania.

Przypisy

! Przewodniczacymi roboczej grupy HDG sa ze strony CBSP Michat
Aleksandrowicz, a ze strony KCPU — dr Artur Malczewski.
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Kalendarz polskiej prezydencji w Radzie Unii Europejskiej

Spotkania w Brukseli | Data

Posiedzenie Horyzontalnej Grupy Roboczej ds. Narkotykow (Horizontal Working Party on Drugs/HDG) 22 stycznia
Posiedzenie HDG 11 lutego
Posiedzenia HDG: Dyskusja tematyczna z Ukraing 12 lutego
Posiedzenie HDG: UE oraz kraje Ameryki tacinskiej i basenu Morza Karaibskiego (CELAC): 2 lut
Spotkanie dotyczace wspotpracy i wymiany doswiadczen utego
Posiedzenie HDG 5marca
Posiedzenie HDG 15 kwietnia
Posiedzenie HDG/UE - Kraje Azji Centralnej: Dialog dotyczacy narkotykdw 16 kwietnia
Posiedzenie HDG 21-22 maja
Posiedzenie HDG/UE — US: Dialog dotyczacy narkotykow 22 maja
Posiedzenie HDG 11 czerwca
Posiedzenie HDG: Dyskusja tematyczna z Motdawia 12 czerwca
Spotkania w Wiedniu | Data

68. sesja Komisji ds. Srodkéw Odurzajacych (Commission on Narcotic Drugs/CND) 10-14 marca
Spotkanie UE - Brazylia: Dialog dotyczacy narkotykéw 12 marca
Spotkanie Krajowych Koordynatoréw ds. Narkotykéow 23-24 kwietnia
COPOLAD roczne spotkanie 6-7 maja
XXV Spotkanie wysokiego szczebla UE oraz kraje Ameryki tacinskiej i basenu Morza Karaibskiego (CELAC) | 8 maja

—_— e e

Na potrzebe zmian w sposobie etykietowania napojow alkoholowych od lat uwage zwraca
Europejski Sojusz na rzecz Polityki Alkoholowej (EUROCARE). Juz w 2011 roku opublikowat
on przeglgd zasad i dzialani w zakresie etykietowania napojow alkoholowych pn. ,,Czego nie ma
w butelce?”. W dokumencie podkreslano, Ze podanie petnych informacji o produkcie umoZzliwia
konsumentom podejmowanie swiadomych wyboréw i pozwala na to, by wiedzieli, co znajduje si¢
w produkcie, ktory kupujg.

ETYKIETOWANIE NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH - SYTUACJA W EUROPIE

Marta Zin-Sedek
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Chociaz napoje alkoholowe to jedne z najbardziej szkodliwych
produktéw spozywczych, to sprzedawane s w wiekszosci
krajéw Europy i na $wiecie bez odpowiednich ostrzezen lub
niezbednych informacji o produkcie. Artykuty spozywcze
zawierajace ponad 1,2% alkoholu sg zwolnione z obowigzku
podawania ich sktadu oraz kalorycznosci.

Etykiety na napojach alkoholowych
- co wynika z prawa i jak sie ono
zmieniato?

Rozporzadzenie (UE) nr 1169/2011 w sprawie przeka-
zywania konsumentom informacji na temat zywnosci

(rozporzadzenie FIC)' ustanawia ogolne zasady dotyczace
podawania informacji na temat zywnosci, a w szcze-
gdlnodci jej etykietowania. Zgodnie z art. 12 ust. 2 tego
Rozporzadzenia obowigzkowe informacje na temat
pakowanej zywnosci muszg si¢ znajdowa¢ bezposrednio
na opakowaniu lub na zalgczonej do niego etykiecie.
Obejmuje to obowigzek podawania listy sktadnikow
i informacji o wartosci odzywczej. Informacje na temat
zywnosci nie moga wprowadza¢ w btad np. co do skta-
du, ilosci, trwatosci produktu czy tez przypisywaé¢ mu
whasciwosci, ktorych on nie posiada. Zwolnione z tego
obowigzku s3 napoje alkoholowe zawierajace ponad 1,2%
objetosci alkoholu.

H
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Niemniej jednak Komisja zostala zobowigzana (w art. 16
ust. 4 Rozporzadzenia (UE) nr 1169/20111 w sprawie prze-
kazywania konsumentom informacji na temat zywnosci)
do sporzadzenia sprawozdania dotyczacego tego, czy napoje
alkoholowe powinny by¢ objete wymogiem podawania listy
sktadnikéw i informacji o wartosci odzywczej, a takze powo-
déw uzasadniajacych mozliwe zwolnienia. W sprawozdaniu
m.in. wskazano, ze zaréwno Parlament Europejski, ale
takze Swiatowa Organizacja Zdrowia, organizacje kon-
sumenckie i zdrowia publicznego domagaja si¢ nowych
zasad etykietowania napojéw alkoholowych, w szczegdlnosci
w zakresie podawania wartosci energetycznej. W przypad-
ku napojow alkoholowych konsumenci nie s3 §wiadomi,
jakich sktadnikéw uzyto w procesie produkgji, a takze jaka
jest ich warto$¢ odzywcza. Wskazano, ze ,,na podstawie
przeanalizowanych informacji Komisja nie zidentyfikowata
obiektywnych podstaw, ktdre uzasadniatyby brak informacji
o skladnikach i wartoéci odzywczej napojéw alkoholowych™.
W sprawozdaniu zapewniano takze, ze producenci napojow
alkoholowych, pomimo wcze$niejszych oporéw, zauwazaja
prawo konsumentéw do informacji na temat zawartosci pro-
duktéw, ktdre kupuja i s gotowi, aby temu sprostac. Komisja
przyjeta sprawozdanie dla Parlamentu Europejskiego i Rady
13 marca 2017 roku. W marcu 2018 roku przemyst napojow
alkoholowych zlozyt do Komisji wniosek o samoregulacje
dotyczaca udostepniania wykazu sktadnikéw odzywcezych
i informacji o wartosciach odzywczych.

Jak ta samoregulacja dziala, zaprezentowal raport ,,Provi-
sion of ingredient, energy and full nutrition information on
alcoholic beverages™, przygotowany przez Joint Research
Centre (JRC), ktorego celem jest zapewnienie opartego na
dowodach naukowego wsparcia dla europejskiego procesu
ksztaltowania polityki. Analiza pokazuje, jak wyglada ry-
nek alkoholowy z punktu widzenia konsumenta. Ocenia,
czy i w jaki sposéb podawane sg na etykietach informacje
o wartosciach odzywczych i sktadnikach: czy pojawiajg sie
informacje o skfadnikach, czy s3 podane wartosci odzywcze,
czy jest informacja o zawartosci energetycznej lub tez kom-
binacja tych informacji. Ponadto zbadano, wjakim zakresie
wykorzystuje si¢ informowanie na etykietach, a na ile jest to
odniesienie do informacji poza etykietg (online, kod QR).
Wryniki miaty stuzy¢ ewentualnej nowelizacji rozporzadzenia
w sprawie informacji na temat zywnosci przeznaczonych dla
konsumentdéw (rozporzadzenie UE 1169/2011).

Wedtug raportu etykietowanie napojow alkoholowych
w latach 2018-2021 rdznilo si¢ w zaleznoéci od rodzaju in-
formacji oraz rodzaju napojow alkoholowych. W przypadku

podawania listy skladnikéw to w prébie poddanej badaniu
(kontrole w sklepach) w najwiekszym zakresie pojawialy si¢
na piwach (ok. 88%), nieco rzadziej na cydrach i perry (potowa
etykiet) oraz drinkach gotowych do spozycia (ready to drink,
RTD, 44%). Znacznie rzadziej o sktadnikach informowano
na etykietach napojow spirytusowych (15%), a najrzadziej
na winach (1%).

Jesli chodzi o informacje Zywieniowe (energia, thuszcz catko-
wity, tuszcze nasycone, weglowodany, cukry, biatko i sdl), to
pojawiaja si¢ one znacznie rzadziej. Najczesciej na produktach
RTD (8%), na piwach na 7% etykiet, cydrach/perry - 3%, ana
napojach spirytusowych i winach nie pojawialy si¢ niemal
wecale (odpowiednio na 0,2% i 0,1%).

Udostepnianie informacji o skfadnikach i warto$ciach odzyw-
czych w formie kodéw QR lub linkéw do stron internetowych,
ktore kieruja konsumenta do takich informacji, bylo tak
rzadkie, ze ich zasieg mozna uzna¢ za znikomy.

W grudniu 2021 roku Komisja Europejska rozpoczeta in-
ternetowe konsultacje publiczne w sprawie proponowanej
nowelizacji rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011. Konsultacje
trwaly 12 tygodni i zakonczyly sie w marcu 2022 roku*.
Konsultacje miaty na celu zebranie opinii zainteresowanych
stron na temat propozycji zmian w ramach czterech obszaréw:
sposobu podawania wartosci odzywczych z przodu opako-
wania na produktach spozywczych, etykietowania napojow
alkoholowych, etykietowania pochodzenia produktu oraz
oznaczania daty. W procesie konsultacji otrzymano facznie
3225 odpowiedzi. Odpowiedzi od obywateli UE stanowity
65%wszystkich odpowiedzi (n=2082), nastepnie od firm/
organizacji biznesowych (10%, n=329), stowarzyszen bizne-
sowych (7%, n=223), organizacji pozarzagdowych (5%, n=169)
i pracownikéw naukowych (5%, n=146).

W przypadku czesci dotyczacej napojow alkoholowych
uczestnicy konsultacji zostali zapytani, w jakim stopniu
zgadzajg sie lub nie zgadzajg z siedmioma stwierdzeniami
dotyczacymi zawartosci etykiet na napojach alkoholowych.
Wyniki byty dos¢ jednoznaczne. Wigkszo$¢ respondentow (od
67% do 94% w zaleznosci od grupy respondentéw) wybrata
odpowiedz ,,zdecydowanie si¢ zgadzam” lub ,,zgadzam si¢”
z czterema stwierdzeniami: ,,Konsumenci powinni otrzymac
liste sktadnikéw i informacji zywieniowych dotyczacych
napojéw alkoholowych, tak jak ma to miejsce w przypadku
innych produktéw spozywczych i napojow’; ,Rodzaj infor-
magji przekazywanych konsumentom powinien by¢ taki sam
dla wszystkich kategorii napojow alkoholowych (np. piwa,
wina, napoje spirytusowe,...)’; ,Konsumenci powinni mie¢
dostep do tych samych informacji dotyczacych napojow
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alkoholowych w calej UE™; ,,Przedsi¢biorstwa spozywcze
powinny podlega¢ tym samym zasadom etykietowania
napojow alkoholowych w calej UE”.

Na kolejne trzy pytania wigkszo$c¢ respondentéw (od 63% do
67%) zaznaczylta odpowiedz ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”
lub ,,nie zgadzam si¢” w przypadku stwierdzen: ,,Przedsi¢bior-
cybranzy spozywczej dobrowolnie dostarczaja konsumentom
wystarczajgcych informacji na temat skladnikéw napojow
alkoholowych™ ,,Przedsigbiorcy branzy spozywczej dobro-
wolnie dostarczaja konsumentom wystarczajacych informacji
na temat wartosci odzywczych napojow alkoholowych™;
»Przedsiebiorcy branzy spozywczej dobrowolnie dostarczaja
konsumentom wystarczajacych informacji na temat wartosci
energetycznej napojow alkoholowych”. Wyjatkiem od tego
ogolnego wzorca odpowiedzi byli respondenci ze stowarzy-
szen biznesowych, firm/organizacji biznesowych i zwigzkow
zawodowych, wérod ktorych wiecej respondentéw zgadzato
sie, niz nie zgadzalo si¢ z tymi stwierdzeniami.

Wyniki konsultacji w sposéb jednoznaczny potwierdzity,
ze konsumenci oczekuja zmian w zakresie etykietowania
napojow alkoholowych.

Potrzeba zmian zostata tez juz nieco weze$niej dostrzezona
przez Komisje Europejska w kontekscie polityki zdrowotnej.
3 lutego 2021 roku Komisja przyjeta ,,Europejski plan walki
z rakiem”, w ktérym m.in. zapisano, ze Komisja zwigkszy
wsparcie dla panistw czlonkowskich, aby ograniczy¢ szkodliwe
spozywanie alkoholu. Zapisano konkretny cel do osiggniecia -
zmniejszenie do 2025 roku szkodliwego uzywania alkoholu na
poziomie co najmniej 10%°. Ponadto Komisja zobowigzata sie
przedstawi¢ propozycje obowigzkowego podawania wykazu
sktadnikow i informacji o warto$ci odzywczej oraz - przed
koncem 2023 roku - ostrzezen zdrowotnych na etykietach
napojow alkoholowych.

W dokumencie ,,Review of Europe’s Beating Cancer Plan”
opublikowanym w lutym 2025 roku® mozemy przeczytac,
ze ,w sprawie etykietowania listy skfadnikéw i deklaracji
warto$ci odzywczej napojow alkoholowych w grudniu 2021 .
przyjeto rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2021/2117183 zmieniajace miedzy innymi rozporzadze-
nie w sprawie wspolnej organizacji rynku. Rozporzadzenie
(UE) 2021/2117 wymaga, aby do produktéw winiarskich
i aromatyzowanych produktéw winiarskich dofaczano
liste sktadnikéw i deklaracje wartosci odzywcezej. Ma ono
zastosowanie od 8 grudnia 2023 roku, z wyjatkiem wina
wyprodukowanego przed ta data. Rozporzadzenie zmienia-
jace zezwala na prezentowanie tych informacji na etykiecie
dotaczonej do opakowania lub za pomocg $rodkéw elektro-

nicznych zidentyfikowanych na opakowaniu lub etykiecie
fizycznej, z wyjatkiem wartosci energetycznej, ktora zawsze
musi by¢ podana na opakowaniu lub na dofaczonej do niego
etykiecie”. W odniesieniu do pozostalych rodzajow napojow
alkoholowych to powolano si¢ na samoregulacje przemystu,
ktdre, jak juz wezesniej zostalo to opisane, powolujac si¢ na
raport Komisji, s3 wdrazane w raczej ograniczonym stopniu,
zwlaszcza w zakresie podawania warto$ci odzywczych.

Na potrzebe zmian w sposobie etykietowania napojow al-
koholowych od lat uwage zwraca Europejski Sojusz na rzecz
Polityki Alkoholowej (EUROCARE) zrzeszajacy 50 organizacji
pozarzadowych i podmiotéw zajmujacych si¢ zdrowiem
publicznym (w tym Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom, a przed jego stworzeniem - Panistwowa
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych), ktorych
celem jest zapobieganie i ograniczanie szkdd zwigzanych
z alkoholem w Europie. Juz w 2011 roku opublikowal on
przeglad zasad i dzialan w zakresie etykietowania napojow
alkoholowych pn. ,,Czego nie ma na butelce?”. W dokumencie
podkreslano, ze podanie pelnych informacji o produk-
cie umozliwia konsumentom podejmowanie $wiadomych
wyboréw i pozwala na to, by wiedzieli, co znajduje si¢ w pro-
dukcie, ktéry kupuja. Wymienienie sktadnikéw zawartych
w konkretnym napoju ostrzega konsumenta o obecnosci tych
potencjalnie szkodliwych. Co wazniejsze, podanie informacji
zywieniowych, takich jak zawarto$¢ kalorii, pozwala konsu-
mentowi lepiej monitorowac swoja diete i utatwia prowadzenie
zdrowego stylu zycia. Etykietowanie powinno by¢ czedcia
kompleksowej strategii dostarczania obiektywnych informacji.
Konsumenci maja prawo wiedzie¢, jakie sktadniki zawierajg
napoje, a takze, jak alkohol wptywa na ich zdrowie. Ten temat
jest stalym elementem dziatart EUROCARE. Na przyktad
od 2 do 6 grudnia 2024 roku odbywat si¢ Europejski Tydzien
Swiadomosci (AWARH 2024) na temat Szkéd Spozywania
Alkoholu i koncentrowat si¢ wokot kluczowego problemu:
dlaczego obywatele nie otrzymuja podstawowych informacji
o tym, co zawierajg napoje alkoholowe? Kampania AWARH
2024 byla skierowana przede wszystkim do postéw do Par-
lamentu Europejskiego i decydentéw UE, a jej celem byto
podniesienie $wiadomo$ci i promowanie dyskursu na temat
potrzeby podjecia dziatan skierowanych do calej populacji
UE, takich jak etykietowanie napojéw alkoholowych w celu
ograniczania szkod zwigzanych z alkoholem.

Powotywano si¢ na konsultacje Komisji Europejskiej opisane
juz we wezesniejszej czesci artykutu. Obecna dobrowolna
samoregulacja przemystu alkoholowego nie rozwigzata po-
trzeby wiedzy, pozostawiajac konsumentéw bez niezbednych
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informacji wymaganych do podejmowania $wiadomych
wyboréw dotyczacych ich zdrowia i dobrego samopoczucia.
Obywatele nie chcg ukrytych informacji — chcg podstawo-
wych faktow’.

Etykiety ostrzegawcze

W 2010 roku zapytano w badaniu Eurobarometr o potrzebe
umieszczania na opakowaniach napojéw alkoholowych
ostrzezen dotyczacych wptywu alkoholu na zdrowie. Trzech
na czterech respondentéw (79%) poparto umieszczanie na
butelkach ostrzezen dla kobiet w cigzy i kierowcéw (79%).
Jeszcze wyrazniejszym poparciem (82%) cieszylo si¢ umiesz-
czanie ostrzezen na reklamach alkoholu'.

Kiedy etykiety ostrzegawcze sq skuteczne?"

Badania pokazujg, ze etykiety ostrzegawcze na opako-
waniach alkoholu sg skuteczne w kilku wymiarach. Po
pierwsze, zwigkszaja $wiadomosé¢ szkéd powodowanych
przez alkohol. Po drugie, wptywaja na szybkos¢ picia alko-
holu - powoduja, ze napoje alkoholowe sg pite wolniej. Po
trzecie, wplywaja na zmniejszenie liczby okazji zwigzanych
z piciem. I wreszcie zmniejszajg okazje do zakupéw. Cho-
ciaz o etykietach ostrzegawczych méwi si¢ jako o jednej ze
strategii ograniczania spozycia alkoholu, mozna je wdraza¢
i ocenia¢ na rézne sposoby, ktore moga mie¢ wptyw na to,
czy mozna je uznac za skuteczne.

Na skuteczno$¢ etykiety ostrzegawczej, to czy przycia-
gnie ona uwage konsumentéw, wplywa szereg czynnikéw
zwigzanych z projektem ostrzezenia, takich jak rozmiar,
umiejscowienie, kolor, ilustracje, dtugos¢, stowa kluczowe
np. ,ostrzezenie” lub ,,ostrzezenie zdrowotne”. Przykladem
moga by¢ etykiety ostrzegawcze dotyczace skutkéw picia
w czasie cigzy obowigzujace we Francji. Okazalo sie, ze
mialy one ograniczony wplyw na zmniejszenie spozycia
alkoholu lub abstynencje w czasie cigzy. Wskazano jed-
nak, ze brak skutecznosci byl §cisle zwigzany z wygladem
i widocznoscig tych etykiet. Byly one albo niezauwazane,
albo byly niezrozumiale. Tylko 66,1% kobiet zauwazylo
ostrzezenie na opakowaniach z alkoholem. Osoby pijace
czesciej byly swiadome tej etykiety (77,3% w poréwnaniu
2 54,3%). Swiadomos¢ ostrzezenia byta rzadsza wéréd ko-
biet mniej wyksztalconych (59,7% w poréwnaniu z 68,6%
w grupie lepiej wyksztalconej)™.

Niektére typy ostrzezen sprawdzaja si¢ lepiej niz inne.
Ostrzezenia sformutowane w sposob pozytywny s oceniane

jako bardziej wiarygodne, niz te, ktére wykorzystuja strach
czy tez odnosza si¢ do dowodéw opartych na liczbach.
Jezyk taki, jak ,,zwigksza ryzyko”, jest uwazany za bardziej
wiarygodny niz ,moze powodowac”.

Elementy graficzne, takie jak grafiki, fotografie, piktogra-
my, pomagaja zwroci¢ uwage konsumenta na ostrzezenie.
Dodanie elementdw graficznych do ostrzezenia tekstowego
zwigksza poziom uwagi. Elementy graficzne pomagaja
takze zrozumie¢ przekaz wéréd oséb majacych nizsze
kompetencje edukacyjne.

Badania zidentyfikowaly réwniez inne zachowania konsu-
mentéw wynikajace z ekspozycji na etykiety ostrzegawcze,
takie jak poszukiwanie dalszych informacji, odwiedzanie
witryny internetowej i rozmawianie z innymi o ryzyku
szkod spowodowanych alkoholem.

Jakie tresci s zawarte na etykietach
ostrzegawczych i w jakich krajach sa
obowigzkowe?'?

W 2024 roku tylko w 13 z 53 panstwach cztonkowskich
europejskiego regionu WHO obowigzywaly ostrzezenia
zdrowotne na etykietach napojow alkoholowych informu-
jace konsumentdw o réznych zagrozeniach zwigzanych ze
spozyciem alkoholu. Tylko trzy to panstwa Unii Europejskiej
(Francja, Niemcy, Litwa).

Jedynie w dwoch krajach obowiazuje ostrzezenie ogélnie
wskazujace na szkodliwo$¢ alkoholu dla zdrowia. W Turk-
menistanie ostrzezenie brzmi: ,Napoje alkoholowe sg
szkodliwe dla twojego zdrowia”. W Irlandii zaproponowano
pakiet ostrzezen, ktore beda obowigzywac od 2026 roku. Te
na poziomie ogélnym bedg mialy nastepujace brzmienie:
»Picie alkoholu powoduje choroby watroby” oraz ,,Istnieje
bezposredni zwigzek miedzy alkoholem a $miertelnymi
nowotworami”.

W wigkszoéci krajow etykiety ostrzegawcze dotyczg szczegol-
nych populacji lub zagrozen wynikajacych z picia alkoholu,
takich jak spozywanie alkoholu przez osoby mlode lub
w czasie cigzy. W Niemczech, jedynie w przypadku tzw.
alkopopéw lub inaczej RTD, obowiazuje ostrzezenie: ,,Dys-
trybucja osobom ponizej 18. roku zycia jest zabroniona § 9
Ustawy o ochronie mlodziezy”. W Motdawii napis brzmi:
»Nie oferuj alkoholu nieletnim”.

O szkodliwym wplywie alkoholu na rozwijajacy sie ptod
informujg etykiety we Francji: ,,Spozywanie napojow al-
koholowych w czasie cigzy, nawet w niewielkich ilosciach,
moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia dziecka”
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i Moldawii: ,,Alkohol moze zaszkodzi¢ nienarodzonemu
dziecku”.

Kolejna grupa, do ktérej odnosza si¢ ostrzezenia to kierowcy.
Réwniez w Moldawii mozna znalez¢ na butelce alkoholu
napis, ktory brzmi: ,,Alkohol spowalnia szybkos¢ reakeji
- nie pij i nie prowadz pojazdu”.

W Armenii, Bialorusi, Kirgistanie, Kazachstanie i Rosji
obowigzuje kompilacja ostrzezen skierowanych do réznych
populacji: ,,Spozywanie alkoholu nie jest zalecane osobom
ponizej 18. roku zycia, kobietom w cigzy i karmigcym
piersia, a takze osobom z chorobami uktadu nerwowego
i narzadéw wewnetrznych”.

Wiele komunikatéw odnosi si¢ do terminéw, takich jak
»nadmierne spozycie” lub ,naduzywanie alkoholu”. Na
przyklad na opakowaniach napojow alkoholowych wIzraelu
jeden z napiséw brzmi: ,Nadmierne spozycie alkoholu za-
graza zyciu i jest szkodliwe dla zdrowia”. Z kolei w Armenii,
Bialorusi, Kazachstanie, Kirgistanie i Rosji na opakowaniach
znajdziemy ostrzezenie: ,Nadmierne spozycie alkoholu jest
szkodliwe dla zdrowia”. A w Uzbekistanie: ,,Naduzywanie
alkoholu prowadzi do powaznych choréb narzadow we-
wnetrznych i ukladu nerwowego”.

W kilku krajach oprdcz napisdw ostrzegawczych znajduja
si¢ tez piktogramy. Grafiki z przekreslonym rysunkiem
kobiety w cigzy z kieliszkiem w reku obowigzujg we Francji,
na Litwie, w Irlandii (od 2026 roku), w Moldawii i Turcji.
W tych ostatnich dwoch krajach na opakowaniach napojow
alkoholowych mozna tez znalez¢ piktogramy dotyczace
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim (tréjkat z napisem
18+) oraz zakazu prowadzenia samochodu po spozyciu
alkoholu (przekreslony samochod).

Trudnosci z wdrozeniem etykiet
ostrzegawczych zwigzanych

z rakotworczym dziataniem alkoholu
- przykitad Irlandii

Wedtug Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem
(International Agency for Research on Cancer)'* alkohol jest
substancja rakotwdrczg klasy 1, a jego spozycie powoduje
raka jamy ustnej, gardfa, krtani, przetyku, watroby, jelita
grubego i piersi u kobiet. Jednak jak dotad tylko w dwoch
krajach wprowadzono na butelkach (puszkach, kartonach)
etykiety ostrzegawcze dotyczace rakotworczego dziata-
nia alkoholu — w Korei Potudniowej oraz w Irlandii (jak
wspomniano wcze$niej bedg obowigzywac¢ od maja 2026
roku). Zdaniem badaczy zajmujacych sie ta problematyka

w kontekscie zdrowia publicznego to grupy przemystu
alkoholowego starajg si¢ utrzymac swoich klientéw w nie-
$wiadomosci®. Na przykltad w Kanadzie finansowane przez
rzad federalny badanie naukowe dotyczace wprowadzenia
etykiet ostrzegawczych przed rakiem na opakowaniach
zostalo zakonczone po ingerencji przemystu.

Przyklad Irlandii pokazuje, ze branza stosuje wiele rz-
nych taktyk, aby sprzeciwi¢ sie skutecznym regulacjom
dotyczacym alkoholu, a jedng z nich jest forum Swia-
towej Organizacji Handlu (World Trade Organization,
WTO). Jednym z porozumien WTO, ktérego panstwa
cztonkowskie muszg przestrzega¢, jest Porozumienie
w sprawie barier technicznych w handlu (Porozumienie
TBT). Chociaz przemyst nie odgrywa bezposredniej roli
w Komitecie TBT, badanie kwestii dyskusji na temat
ostrzezen zdrowotnych dotyczacych alkoholu w Komi-
tecie TBT w latach 2010-2019 wykazalo, ze argumenty
ponad potowy o$wiadczen czlonkéw TBT byly spdjne
z argumentacja przedstawiong przez przemysl na fo-
rach krajowych. Najczestszym argumentem dotyczacym
irlandzkiej propozycji etykietowania bylo to, ze jest nie-
zgodna z wymogami etykietowania alkoholu na poziomie
UE lub w innych panstwach cztonkowskich UE. Ponadto
proponowano ograniczenie napiséw ostrzegawczych do
tych zwiazanych z piciem alkoholu w czasie cigzy, a takze
przeniesienie informacji zdrowotnych do stron interne-
towych, a na etykiecie umieszczenie tylko kodu QR lub
adresow stron internetowych'e. Warto wspomnie¢, ze ten
ostatni sposob jest mato popularny wéréd konsumentdow.
Wedtug badan pomimo dostepnosci widocznych kodéw
QR, zdecydowana wiekszo$¢ klientdw ich nie skanuje, aby
uzyskac dalsze informacje na temat szkéd zwigzanych
z alkoholem. Zapewnienie dostepu online do informacji
za pomocg kodéw QR prawdopodobnie wiec nie dotrze
do znacznej czgsci konsumentow"”.

Pomimo wielu sprzeciwéw dotyczacych ograniczen
w handlu Irlandii udalo si¢ (m.in. dzieki wsparciu WHO)
doprowadzi¢ do wprowadzenia obowigzku etykiet ostrze-
gawczych. Jednym z argumentdw za wprowadzeniem tego
rozwigzania byla konieczno$¢ uswiadomienia konsumentéw
o rakotworczym dziataniu alkoholu.

Czy konsumenci wiedzg o ryzyku
zwigzanym z piciem alkoholu?

Wigkszoé¢ Europejczykdw nie wie, ktére nowotwory moga
by¢ spowodowane spozyciem alkoholu. W latach 20222023
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przeprowadzono badanie w 14 krajach europejskich, w kto-
rym pytano m.in. o podstawowa wiedze na temat zwiazku
miedzy alkoholem a chorobami niezakaznymi, w szczegél-
nosci nowotworami'®. Okazalo si¢, ze 90% respondentéw
wskazalo na alkohol jako przyczyne w chorobach watroby,
68% w chorobach serca, ale tylko nieco ponad potowa (53%)
w przypadku choréb nowotworowych. Wiedza na temat
okreslonych typéw nowotworéw przypisywanych wptywo-
wi alkoholu byla nizsza, przy czym 39% bylo swiadomych
zwigzku miedzy spozyciem alkoholu a rakiem jelita grubego,
28% bylo $wiadomych zwigzku miedzy spozyciem alkoholu
a rakiem jamy ustnej i tylko 15% zwigzkowi miedzy spo-
zyciem alkoholu a rakiem piersi u kobiet. Poziom wiedzy
rdznit sie w zaleznosci od kraju i grupy populaciji.
Podobnych rezultatéw dostarczaja rowniez polskie badania
22022 roku”. Najbardziej powszechnie kojarzone choroby
zwigzane z alkoholem to: marsko$¢ watroby (81%), uzaleznie-
nie (80%), zatrucie (77%), urazy oraz udar mozgu. Sposréd
chordb nowotworowych najbardziej rozpowszechniona byta
wiedza na temat wptywu alkoholu na rozwdj raka watroby
(74%). W przypadku pozostatych nowotworéw, takich jak
rak krtani, gardfa, przetyku, jelita grubego i odbytu jedynie
okolo potowa respondentéw wskazata, ze alkohol je powo-
duje. Jeszcze mniej wskazan mialo powigzanie pomiedzy
piciem alkoholu a zachorowaniem na raka piersi (40%).

Podsumowanie

Etykietowanie jest obowigzkowe w przypadku produk-
tow konsumpcyjnych, takich jak napoje bezalkoholowe,
artykuty spozywcze i tyton. Natomiast poki co wylaczone
s3 z tego obowigzku napoje o zawartosci powyzej 1,2%
objetosci alkoholu. Progducenci nie majg obowigzku in-
formowac¢ konsumentéw ani o sktadnikach, z jakich zostat
wyprodukowany alkohol, ani o wartosci energetycznej,
ani o szkodach zdrowotnych, jakie powoduje. Jedyne co
jest obowigzkowe to podawanie rzeczywistej zawartosci
objetosciowej alkoholu oraz w przypadku napojow powyzej
1,2% i ponizej 10% objetosci — daty minimalnej trwalosci.
Badania sugeruja, ze dzialania w zakresie etykietowania
alkoholu, jesli sa podejmowane, to w duzej mierze tworzone
s3 pod presja lobby przemystu alkoholowego.

Przyklad Irlandii pokazuje jednak, ze cho¢ droga do wpro-
wadzenia etykiet, w szczegdlnosci etykiet ostrzegawczych
na temat wptywu alkoholu na rozwéj choréb nowotworo-
wych, jest wyboista, moze si¢ jednak zakonczy¢ sukcesem
w interesie zdrowia konsumentdow.
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Najnowsze badania Fundacji CBOS' informujq, ze az 35 319 Polakéw uprawia patologiczny
hazard - co oznacza, Ze w ciggu ostatnich pieciu lat liczba o0s6b grajgcych patologicznie
wzrosta 0 30%. I co wazne: mlody, relatywnie nisko wyksztatcony mezczyzna - to profil gracza
w najwiekszym stopniu zagroZonego uzaleznieniem od hazardu. Az 24,2% 0s6b poniZej 18. roku

Zycia gra w sposob ryzykowny.

REGULACJE PRAWNE CHRONIACE DZIECI
| MLODZIEZ PRZED UPRAWIANIEM HAZARDU
STAJA SIE CORAZ BARDZIEJ POTRZEBNE

Maja Ruszpel
Fundacja Inspiratornia

Nie bez przyczyny podwyzszenie minimalnego wieku
gracza do 21 lat bylo jedng z rekomendacji naukowcéw
z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w badaniach ,,Prawo
wobec hazardu - przeglad literatury i regulacji prawnych
w wybranych krajach $wiata™.

Jak piszg prof. Lukasz Wieczorek i prawnik Tomasz Bednar-
czyk: — Patrzac z perspektywy neurobiologicznej, funkcje
wykonawcze mézgu rozwijaja si¢ w okresie mlodej dorostosci
(18-25 lat), co moze przemawiac za tym, ze legalny wiek
dostepnosci moze by¢ zbyt niski, aby chroni¢ nastolatkéw
imlodych dorostych przed niebezpiecznymi zachowaniami.
Jest to wazna wskazdwka — patrzac na realizowane od 2011
roku regularnie co 4 lata badania Fundacji CBOS pt. ,,Osza-
cowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw
ryzykaiczynnikow chronigcych hazarduiinnych uzaleznien
behawioralnych”, widzimy, ze od kiedy zostaty one zrobione
po raz pierwszy, powtarza si¢ informacja o tym, ze — sposréd
wszystkich grup wiekowych to w grupie 0sob w wieku 15-24
lata jest najwyzszy odsetek osob uzaleznionych od hazardu.
Powtarza si¢ takze informacja o tym, ze w gry hazardowe
grajg osoby niepetnoletnie (w 2012° - 2,4%; w 2019 roku* -
33,89%; w 2024 roku’® - 33,5%)°. A zagrozonych uzaleznieniem
od hazardu oséb w tym wieku jest 12,3% (2012), 27,5% (2019)
oraz 24,2% (2024).

Dane potwierdzajace fakt, ze dzieci i mlodziez graja, znajdzie-
my w kilku raportach z badan z ostatnich lat. W badaniach
Mlodziez 2021” odsetek 0sdb grajacych w internecie w po-
réwnaniu do roku 2018 wzrdst z jednego do trzech, a blisko
jedna pigta mlodziezy ma za sobg doswiadczenia gry na
pieniagdze.

Polskie badanie ESPAD 2019°* dodaje informacje o tym, ze
w gry hazardowe, chociaz raz kiedykolwiek w zyciu grato

18,2% badanych pietnasto- i szesnastolatkéw oraz 21,4%
siedemnastolatkow i osiemnastolatkéw. Natomiast w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem w grach hazardowych
uczestniczylo 5,5% uczniéw w wieku 15-16 lat17,9% uczniow
wwieku 17-18 lat. W obu badanych kohortach rozpowszech-
nienie grania w gry hazardowe jest wicksze wéréd chfopcow
niz wérod dziewczat.

To zjawisko nie dotyczy tylko Polski. Jest znakiem czasow
- nigdy bowiem w historii $wiata hazard nie byt tak fatwo
dostepny i tak powszechny. Autorzy europejskiego raportu
badan ESPAD podkreslaja, ze odpowiada za to wysoki stopient
normalizacji hazardu w spoleczenstwach i kultura hazardu
w $rodowisku rodzinnym. To one zostaly uznane za wazne
czynniki wplywajace na wezesng inicjacje w gry hazardowe
i rozwoj hazardu problemowego u mlodych ludzi.

Jak pisza jego autorzy — hazard na pienigdze stat si¢ popularng
aktywnoécig wéréd uczniéw szkot w calej Europie: az 22%
respondentdw zglosilo, ze uprawialo hazard, grajac w co
najmniej jedng gre w ciggu ostatnich 12 miesiecy (gtéwnie
loteriach), a 7.9% uczniéw gralo w gry hazardowe online
w tym okresie. Narzedzie przesiewowe uzyte w badaniu
majgce na celu oszacowanie, jaki odsetek mlodziezy ma juz
problem z hazardem, wykazalo, ze §rednio jest to 5% uczniow.

Uzaleznienie od hazardu
u nastolatkow w Polsce

Nikt nigdy w Polsce nie robil badan podtuznych w kontekscie
uprawiania gier na pienigdze. Zatem jedynie hipoteza moze
by¢ to, ze mlodzi ludzie maja kontakt z grami na pienigdze
jeszcze przed uzyskaniem pelnoletniosci, przez to szybciej
i czgsciej angazuja sie w hazard, a takze... od niego sie
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uzalezniaja? A moze w dorosto$¢ wchodzg juz uzaleznieni?
I czy w ogdle mozemy méwic o tym, ze mlodzi ludzie juz
na tym etapie wykazuja symptomy uzaleznienia?

Wedle badan ESPAD 2019 w mtlodszej kohorcie ucznio-
wie, ktorych wedlug wynikéw testu przesiewowego LIE/
Bet mozna bylo zaliczy¢ do grona graczy problemowych,
stanowili 1,3% badanych, za$ w starszej — 1,2%.

Dla poréwnania - w réznych krajach przedstawialo sie to
nastepujaco: wystepowanie problemowego hazardu w Holan-
dii, Niemczech, Austrii, Islandii, Hiszpanii, Malcie i Estonii
dotyczylo mniej niz 1% uczniéw. Czgstos¢ wystepowania
problemu u wiecej niz 2% wystepowala w Czarnogorze,
Rumunii, na Wyspach Owczych, w Bulgarii i na Cyprze’.
W badaniach Mlodziez 2021 statystki sg jeszcze bardziej nie-
pokojace — mowa jest to tym, ze az 10% chlopcoéw wykazuje
objawy uzaleznienia. We wszystkich badaniach powtarza
sie tez informacja, ze problem i zjawisko dotyczy chlopcow
- dziewczeta nie graja w gry na pienigdze prawie wcale.

Prawo hazardowe a osoby
niepeilnoletnie

Co moéwi o graniu przez osoby niepefnoletnie polskie
prawo? Przede wszystkim firmom oferujacym gry na
pienigdze narzuca obowigzek dopilnowania tego, by
uniemozliwi¢ dzieciom i mlodziezy gre. Méwi o tym
wprost art. 27 ustawy o grach hazardowych:

1. Wstep do osrodkéw gier oraz do punktéw przyjmo-
wania zakladow wzajemnych dozwolony jest dla oséb,
ktdre ukonczyty 18 lat.

2. W grach hazardowych, z wyjatkiem loterii fantowych
oraz loterii promocyjnych, mogg uczestniczy¢ wylacznie
osoby, ktére ukonczyty 18 lat.

3. Podmioty urzadzajace gry hazardowe i prowadzace
dziatalno$¢ w tym zakresie s3 obowigzane do umieszczenia
w widoczny sposéb przed wejéciem do miejsca urzadzania
gier oraz w miejscu urzadzania gier lub sprzedazy dowo-
dow udziatu w grach informacji o zakazie uczestniczenia
w grach osob, ktdre nie ukonczyly 18. roku zycia.

4. W przypadku watpliwosci co do wieku uczestnika
gry hazardowej, osoba kierujaca osrodkiem gier lub
przez nig upowazniona, osoba sprzedajaca losy lub inne
dowody udziatu w grach losowych oraz osoba przyjmu-
jaca zaklady wzajemne jest upowazniona do zadania
okazania dokumentu potwierdzajacego tozsamo$¢ i wiek
uczestnika gry hazardowej".

Jakie kary przewiduje prawo dla firm, ktére nie dopilno-
waly tego obowigzku i dopuscily do gry osoby nieletnie?
Przede wszystkim finansowe. Ale takze dotyczace cofnie-
cia koncesji lub zezwolenia - ustawa méwi o tym w par. 59
w punkcie 6: cofniecie to nastepuje w efekcie dwukrotnego
stwierdzenia uczestnictwa w grach hazardowych osoby
ponizej 18. roku zycia, w tym samym osrodku gier lub
punkcie przyjmowania zaktadow wzajemnych.

W skrajnych przypadkach, gdy nieletni uzyska dostep
do produktéw hazardowych i popadnie w problemy
finansowe lub emocjonalne, operatorzy moga by¢ ob-
cigzeni odpowiedzialno$cig cywilna.

Jednak prawo nie pomoze w sytuacji, gdy niepetnoletni
prosi dorostego o to, by ten kupit mu los lub obstawit za
niego zaklad, a ten to zrobi. Nic nie zrobi takze wow-
czas, gdy do gry bedzie zachecal rodzic — np. poprzez
kupienie zdrapki lub prosbie, by to dziecko wytypowato
»szczesliwe cyferki” w danej grze. Wspominam o tym,
poniewaz nieraz na szkoleniach z profilaktyki uzalez-
nienia od hazardu, ktére prowadzitam dla pracownikéw
tirm hazardowych, slyszatam, ze tak si¢ dzieje.

W kontekscie roli dorostych opiekunéw czy w ogéle do-
rostych, ktérzy pozwalajg lub zache¢cajg niepetnoletnich
do gry: odpowiedzialnoscig karng s3 takze obcigzeni
sami grajacy — zgodnie z Kodeksem karnym skarbo-
wym, odpowiedzialnosci karnej skarbowej podlega ten,
kto uczestniczy w grze hazardowej, urzadzanej lub
prowadzonej wbrew przepisom ustawy lub warunkom
koncesji lub zezwolenia — tu konsekwencja jest kara
grzywny do 120 stawek dziennych.

Graja we wszystko: od Lotto do
salonow na automatach

W jakie gry graja nastolatki? Wlasciwie we wszystkie.
Jak pisza autorzy badania Mlodziez 2021: Najpopular-
niejsza wérod mlodziezy gra o charakterze hazardowym
niezmiennie pozostaje Lotto, w ktore mniej lub bardziej
regularnie grywa w sumie 22% badanych. Uwage zwraca
jednak fakt, ze - pomimo generalnie do$¢ niskiego na
tle innych gier poziomu zainteresowania — relatywnie
najwyzsze odsetki deklaracji regularnej gry (co najmniej
raz w tygodniu) notujemy w przypadku ,,twardego ha-
zardu” - gier na pienigdze w internecie oraz zakladow
bukmacherskich.

Badanie Mtodziez 2021 pokazuje kolejno niepokojace
dane: co najmniej raz w tygodniu lub czeséciej 1% mlo-
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dziezy gra w Keno i Multi Mulit oraz inne gry liczbowe,
2% w Lotto, takze 2% gra na automatach o niskich
wygranych, 3% obstawia zaklady bukmacherskie, a 4%
gra w internecie.

Jedynym miejscem, w jakim nie pojawiaja si¢ mlodzi, sa
stacjonarne kasyna - nie ma bowiem mowy w badaniach
o tym, zeby grali w takich miejscach. Paradoksalnie dzieje
sie tak tylko dlatego, ze tradycyjne kasyna s3 monitoro-
wane, nie mozna do nich wej$¢ bez okazania dowodu
tozsamodci, a takze jest ich w Polsce stosunkowo mato
(liczba koncesji z roku na rok utrzymuje si¢ na poziomie
48-52 kasyna, przy czym w niektorych miastach jest po
5-6 takich obiektow, co oznacza, ze obiektywnie dostep
do kasyn jest bardzo utrudniony).

Jednak podobnie - tylko za okazaniem dowodu toz-
samo$ci, mozna gra¢ w legalnie dziatajacych salonach
zautomatami o niskich wygranych. Te miejsca s3 bowiem
objete monopolem panstwa i takze s3 monitorowane.
Nie ma wigc mozliwosci, by ktokolwiek wpuscil do
takiego lokalu nastolatka. Jak zatem jest mozliwe, ze
az 3% niepelnoletnich mialo kontakt z tg rozrywka?
Mozemy przypuszczaé, ze po prostu grajg nielegalnie
- w punktach, ktére rozpozna¢ mozemy po charakte-
rystycznych $wiecacych sie¢ napisach wnocy typu ,,777%,
»OPEN NON STOP”. Tam bowiem nikt nie sprawdza,
czy ma si¢ dowod osobisty. Potwierdzajg to doniesienia
w mediach - na przykltad: Lubelscy funkcjonariusze
dziatu kontroli celno-skarbowej rynku zlikwidowali ko-
lejne dwa lokale, w ktérych potajemnie odbywat sie
hazard (jeden w Chelmie, drugi na terenie powiatu).
Z obu zabezpieczyli 7 nielegalnych automatow do gier,
tzw. jednorekich bandytow. Z lokalu w powiecie wyniesli
jedynie maszyny, w miejskiej ,,dziupli” nakryli na graniu
za pienigdze matoletnich, w zwigzku z czym na miejsce
wezwali patrol policji'.

Popularnos¢ Lotto oraz innych produktéw Totalizatora
Sportowego typu zdrapki czy Keno mozna tlumaczy¢
faktem, ze tego rodzaju gry kupuja i udostepniaja dzie-
ciom doroéli, traktujacy je - stereotypowo - jako gry,
ktére nie sg hazardem. O popularnodci tych gier wsrod
mlodziezy moéwily juz badania weze$niejsze, zrealizo-
wane przez Jolante Jarczynska w 2016 roku. Autorka
wspomina, ze najwigkszy odsetek badanej mlodziezy
przynajmniej raz w zyciu grat wlagnie w gry losowe typu
zdrapki (76,0%), a znaczny odsetek badanych (63,0%)
bratl takze udziat w grach typu Lotto lub w innych grach
liczbowych i zakltadach pienigznych.

Kto gra czesciej - chlopcy czy
dziewczeta?

Wedlug badan Mtodziez 2021 w hazardzie zdecydowanie
chetniej uczestniczg chlopcy niz dziewczgta — ogdlem gre
podejmuje (niezaleznie od czgstosci) 51% chlopcow i 34%
dziewczat, a co najmniej raz w tygodniu gra na pienigdze
12% chlopcow i jedynie 3% dziewczat. Aktywnosciami,
w przypadku ktérych réznica pomiedzy plciami jest szcze-
golnie widoczna, sg gry na pienigdze w internecie i naziemne
zaklady bukmacherskie, zdecydowanie chetniej wybierane
przez chlopcéw niz przez dziewczeta. Przynajmniej od czasu
do czasu na pienigdze w internecie gra wiecej niz co czwarty
chlopak (27%), a zaktady bukmacherskie poza internetem
zawiera co pigty (21%); w obu przypadkach tego rodzaju
aktywnos¢ podejmuje jedynie 5% dziewczat.

Podobne informacje ptyng z badan ESPAD 2019 — roz-
powszechnienie grania w gry hazardowe jest wigksze
wérdd chlopcow niz wirdd dziewczat. Najwieksze roznice
wystepuja w przypadku grania w czasie ostatnich 30 przed
badaniem. Odsetki grajacych chtopcow sg tu przeszto 4
razy wieksze niz odsetki grajacych dziewczat, podczas
gdy w przypadku grania kiedykolwiek w Zyciu analo-
giczne odsetki wsérod chlopcdw sg trzykrotnie wigksze.

Hazard w wersji demo - online

W internecie istnieja kasyna wirtualne, oferujace gry ha-
zardowe za darmo, w ktérych udziat nie wymaga rejestracji
ani logowania. Podobnie jak w 2019 roku mozliwo$¢ gra-
nia w takie gry znana jest blisko jednej trzeciej Polakow
w wieku 15+

CBOS podkresla, ze w stosunku do 2019 roku ponad
dwukrotnie wzrosta popularnos¢ internetowego hazardu
w tzw. wersji demo (bez rejestracji ani logowania). A udziat
w tego rodzaju grach hazardowych wwirtualnych kasynach
w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem skorelowany
jest z problemowsa gra.

W tego rodzaju gry moga gra¢ niepelnoletni - szczegdlnie, ze
granie w wersje demo nie wymaga inwestowania pieniedzy.
Dodatkowe $wiatto na ten problem rzucaja badania
»Nastolatki w sieci hazardu™?, opublikowane w grudniu
2017 roku przez Fundacje CBOS, w ktérych analizowano
granie w nieodplatne i odptatne gry demo. Jak pisza
autorzy: w odpowiedzi na pytanie o kasyno, w ktérym
zazwyczaj graja w darmowe gry, respondenci wymienili
ponad 40 nazw portali internetowych poswieconych grom
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o charakterze hazardowym. W¢rdd nich wyréznia sie
kilka, szczegdlnie popularnych w srodowisku grajacych
w darmowe gry nastolatkéw, sg to przede wszystkim
KasynoGry24.pl, Pokerstars i Casino Euro - z oferty
kazdego z nich korzysta co dziesigty respondent. Rela-
tywnie wiekszg na tle innych popularno$cig ciesza si¢ tez
automatybarowe.pl, Pan Kasyno, Bet-at-Home, Energy
Casino i darmowe-kasyno-gry.pl.

Najczesciej grywaja w te darmowe gry w kasynach inter-
netowych wieczorami - t¢ pore na gre preferuje 64,1%
badanych. Wiecej niz co dziesigty respondent (12,6%) gra
W nocy; nieco czgsciej postepuja tak chlopcy (14%) niz
dziewczeta (10%). Szczegdlnymi zwolennikami grania
w darmowe gry noca s3 16-latkowie, sposréd ktorych
noca grywa wiecej niz co trzeci (37%). Deklaracje bada-
nych wskazuja, ze darmowe gry w kasynie internetowym
s3 najczesciej rozrywka indywidualng - zdecydowana
wiekszo$¢ respondentéw gra samotnie (74,7%). Deklaracje
respondentéw wskazuja, ze jednorazowo gra w darmo-
we gry w kasynie internetowym zajmuje im najczesciej
jedng lub dwie godziny (przecigtny czas trwania gry to
1 godzina 53 minuty).

Gry na pieniadze online

Wedlug badan ,,Nastolatki w sieci hazardu” wirtualnymi
kasynami cieszgcymi si¢ najwiekszg popularnoscig wérod
nastolatkéw grajacych w internecie w gry hazardowe za
prawdziwe pienigdze s3: Casino Euro, Energy Casino, bet365,
Pokerstars.com i Bet-at-Home. Preferencje nastolatkéw
grajacych w wirtualnych kasynach za prawdziwe pienigdze
odnosnie do typow gier sa podobne jak w przypadku gier
darmowych: najpopularniejszy jest poker i jego odmiany
(41,3%), a na kolejnych miejscach plasuja sie sloty (34,7%)
i ruletka (32,0%).

Wynika z tego jednoznacznie, ze mlodziez gra w interne-
cie - i najczedciej gra nielegalnie. Az potowa z nich, pytana
wprost o to, czy zmiana w ustawie hazardowej powodujaca
m.in. blokowanie stron z nielegalnym hazardem wplynela
na to, ze graja rzadziej lub ze granie jest trudniejsze - od-
powiada, Ze ani trudniejsza, ani tatwiejsza, a 37% uwaza,
ze trudniejsza niz weze$niej lub wrecz niemozliwa.
Jednocze$nie mlodzi wiedzg, ze nie jest to aktywnos¢,
ktora powinni si¢ chwali¢ swoim rodzicom - prawie 70%
znich na pytanie, czy o graniu w hazard wiedzg ich rodzice,
odpowiada — nie. Jednak na pytanie, jak wlasciwie udato
sie im zarejestrowac i gra¢, odpowiadaja, ze z jednej strony

»poradzili sobie sami”, z drugiej jednak pomogta im osoba

pelnoletnia spoza rodziny.

Co ich motywuje? Odpowiedzi padajg rozne, ale duze

znaczenie ma wplyw grupy réwieéniczej:

« interesowata mnie gra, bo moje ziomki w to grali i spodo-
bato mi sie to,

o zaczglem grac z przyjaciétmi — oni mnie do tego zache-
cili, majg ciekawy sposéb dziatania stron - jest fatwy
i przyjemny,

o bo to sq najpopularniejsze wirtualne kasyna wsréd moich
znajomych i od nich zaczglem i gram w nich z przyzwy-
czajenia,

« fajna grafika, polecit mi to kasyno méj kolega. Latwa jest
w nim nawigacja,

o jest duzo bonuséw. Latwa rejestracja. Graficznie strona
fajnie wyglada. Latwo sig tam gra,

o jestono bardzo latwo dostgpne na urzgdzeniach mobilnych.
Duzo moich znajomych korzysta z tego kasyna,

o otworzylo mi sig za pierwszym razem, wigc tam juz
wchodzitem; mdj starszy brat tez tam gra,

o polecili mi je znajomi i mozna dosta¢ duzo wirtualnych
pieniedzy na samym starcie gry.

A skad biora pienigdze na granie? Z kieszonkowego lub

z wygranych.

Po 8 latach od realizacji tego badania warto byloby je

powtorzy¢ — przez ten czas zmienil si¢ bowiem rynek gier

hazardowych (np. zablokowano juz ponad 50 tys. nielegal-
nych stron hazardowych). Jednoczesnie bardzo rozwingla
si¢ technologia i reklama oraz rozne sposoby zachety do
grania w internecie (Polska, tak jak wiele innych krajéw, ma
nadal ogromny problem z nielegalnym hazardem online).

Wptlyw rodzicow na zainteresowanie
hazardem u dzieci

Wyniki zrealizowanego przez Fundacje CBOS dla KBPN
wlatach 2011-2012 projektu badawczego ,,Oszacowanie
rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych w odniesieniu do hazardu,
w tym hazardu problemowego (patologicznego) oraz
innych uzaleznien behawioralnych” jednoznacznie wska-
zywaly, ze jedna z istotnych przyczyn podejmowania gier
o charakterze hazardowym (a w konsekwencji - ryzyka
uzaleznienia od nich) jest wczesny kontakt z tego typu
aktywnoscia. Inaczej mowiac, jesli w dziecinstwie na
co dzien widzimy wokét siebie bliskie osoby grajace
na pieniadze, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
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z czasem sami zaczniemy grac. Teze te potwierdzajg dane
zebrane w badaniu ,,Nastolatki w sieci hazardu”. Otoz
nastolatki grajace obecnie w kasynach internetowych
powszechnie mialy w dziecinstwie kontakt z bliskimi
osobami grajacymi w gry o charakterze hazardowym
- Tacznie 92,0% sposrod nich miato wéwczas w swoim
otoczeniu osoby grajace w jaka$ (przynajmniej jedna)
gre na pieniadze. Najcze$ciej wskazywanymi w tym kon-
tekscie grami sg gry liczbowe Totalizatora Sportowego
(79,0%) i zdrapki (70,5%). Warto jednak zwroci¢ uwage,
ze az co czwarty grajacy obecnie w wirtualnych kasynach
nastolatek mial w dziecinstwie w swoim otoczeniu bliskie
osoby grajace na automatach (22,5%), grajace w karty na
pienigdze (21,0%), zawierajace zaktady bukmacherskie
(20,0%) badz grajace w réznego typu gry na pienigdze
w internecie (18,0%).

Takze Jolanta Celebucka podkresla, ze wérdd czynnikéw
$rodowiskowych majacych wplyw na naduzywanie hazardu
przez dzieci i mlodziez, najczgdciej wymienia sie modelo-
wanie zachowan hazardowych rodzicéw i prezentowanych
przez nich postaw: — Fakt regularnej aktywnosci hazar-
dowej rodzicéw 3-krotnie zwieksza prawdopodobienistwo
ryzykownego grania u ich potomstwa, a jesli rodzice graja
patologicznie, to prawdopodobienistwo to wzrasta 10-krot-
nie. Wyniki badan pokazujg tez, ze dzieci hazardzistow
s3 2-4 razy bardziej narazone na rozwdj uzaleznienia od
hazardu, a hazardowe granie ojca zwigksza u dziecka ry-
zyko rozwiniecia si¢ uzaleznienia bardziej niz hazardowe
granie matki®.

Lootboxy

Lootboxy to wirtualne skrzynki wystepujace w popular-
nych grach komputerowych. W skrzynkach tych znajduja
si¢ losowo wybrane wirtualne przedmioty, ktére moga
przydac sie w grze. To, co otrzymamy, zalezy - jak w grze
hazardowej — od przypadku. Placimy i czekamy na wynik,
ktory nie zalezy od nas.

Lootboxy mozna kupi¢ za realne pienigdze — zaréwno
za pomocy mikropfatnosci, jak i za pieniadze wirtualne,
zdobyte w grze. Lootboxy wedlug obowiazujacego w Pol-
sce prawa nie s traktowane jako gra hazardowa. Ale cho¢
formalnie hazardem nie s3, moga prowadzi¢ do rozwoju
uzaleznienia.

Na portalu YouTube mozemy obejrze¢ szereg filméw
pokazujacych gracza, ktdry zaptacit i obstawil wybrany
Lootbox, a nastepnie czeka na wynik losowania - sekun-

dy mijaja, na ekranie wida¢ (przykladowo) trzy wybrane
skrzynki z ukrytg nagroda. Napigcie ro$nie — skrzynki
obracajg si¢ na ekranie. Tak gracz, jak i jego obserwatorzy
czekaja na wynik. Emocje, a w chwili wygranej, ekscyta-
cja, wrecz euforia ubarwiona okrzykami, siegaja zenitu.
Problem zwigzany z brakiem regulacji prawnych loot-
boxéw podnosza rozne osoby ze srodowisk zwigzanych
zawodowo z profilaktyka i terapia uzaleznien oraz ochrony
praw dziecka.

Monika Horna-Cieslak, Rzeczniczka Praw Dziecka,
4 miesigce temu napisata do premiera Donalda Tuska:
- Z niepokojem obserwuj¢ doniesienia medialne na
temat szerokiej i w zasadzie nieograniczonej mozliwo-
$ci nabycia przez dzieci w sieci tzw. lootboxéw. Jest to
niezwykle popularny, réwniez wéréd mtodych, uzalez-
niajacy proceder, ktory powszechnie uznawany jest za
forme hazardu. Dodatkowo martwig mnie doniesienia
na temat promowania go, gléwnie wsrod dzieci, przez
znanych polskich influenceréw'.

Doktor Bernadeta Lelonek-Kuleta podkresla, ze: —
»Wplatanie” cech hazardowych w takie gry jest zaréwno
nieetyczne, jak i niebezpieczne dla nie§wiadomego
tego gracza. Przede wszystkim zaréwno gambling, jak
i gaming bazuja na tych samych mechanizmach behawio-
ralnych w celu nagradzania gracza, a przez to zwigkszenia
motywacji do pozostawania przy grze. Efekty dzwiekowe
i wizualne w grach powodujg pobudzenie, wymuszaja
koncentracje oraz angazuja te same narzady — oko i reke.
(...) poza losowym mechanizmem otrzymywania na-
grody, istnieja jeszcze inne cechy upodabniajace je do
hazardu. Przyktadowo, lootboxy czesto otwiera sie
»przed widownia”, ktérag moga by¢ po prostu gracze
specjalnie ogladajacy te czynnos$¢ na YouTubie badz tez
gracze oczekujacy na swojg rozgrywke — taka mozliwosé
istniala np. w grze Call of Duty: WWII. Stanowi to
dodatkowy czynnik nagradzajacy dla gracza (podobnie
jak podziw innych graczy dla hazardzisty wygrywa-
jacego w kasynie). Wylosowanie czego$ szczegdlnie
cennego z lootboxa jest akcentowane bodZcami wizual-
no-dzwigkowymi, podobnie jak wygrana w automacie
losowym. Lootboxy poza tym wykorzystuja typowe
dla hazardu btedy poznawcze - paradoks hazardzisty
(gracz po serii porazek liczy na ,,zastuzong” wygrana)
czy utopionych kosztéw (losowanie kolejnych loot-
boxéw ze wzgledu na ch¢¢ wyréwnania poniesionych
juz strat — czyli wylosowanie wcze$niej przedmiotéw
malo warto$ciowych)".
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Whnioski

Od wielu lat mamy $wiadomo$¢, ze to nastolatki i osoby
bardzo mlode sa gléwnie narazone na ryzyko uzalez-
nienia - nie tylko od hazardu, ale w ogéle od wszelkich
czynnoéci czy substancji psychoaktywnych, ktére moga
uzalezniac. By¢ moze z uwagi na to, ze poréwnujac inne
dane statystyczne dotyczace np. picia alkoholu czy nad-
uzywania gier komputerowych, sam patologiczny hazard
dotyka stosunkowo mato 0sob w Polsce, stad problem ten
nie jest szeroko nagtasniany? Jednak patrzac na prognozy
ekonomiczne - to wlasnie granie online od lat uznawane
jest za taki sektor przemystu, ktéry bedzie z roku na
rok coraz bardziej powszechny i bedzie przynosi¢ coraz
wigksze dochody*.
Dlatego warto na tym etapie skupi¢ si¢ na dzialaniach,
ktére pomogg przygotowac nas, jako srodowisko zawodowo
zajmujace si¢ profilaktyka i terapig uzaleznien, do przeciw-
dzialania wzrostowi uzaleznienia od hazardu w kolejnych
pokoleniach.
Do dziatan takich nalezy:
 Przeprowadzenie badan w populacji 0séb niepetnolet-
nich, ktére pomoga okresli¢, na jak duzg skale problem
grania w gry hazardowe online wystepuje.

Nastepnie przeanalizowac, w jaki sposoéb mlodzi ludzie
- pomimo zakazéw prawnych — maja dostep do niele-
galnego hazardu i jaka jest w tym rola rodzicow.

o Szczegblng uwaga obja¢ granie w internecie — online,
w gry hazardowe, poniewaz jest to najczesciej tamanie
prawa (nielegalne strony www zarejestrowane w innych
krajach w wielu przypadkach nie weryfikuja wieku
gracza).

o Skierowa¢ dziatania edukacyjne do rodzicow — wszelkie
badania poswigcone profilaktyce uzaleznien behawio-
ralnych dowodzg kluczowej roli dorostych opiekunow
w profilaktyce uzaleznien. Raz, ze to oni modeluja
w swoich dzieciach okreslone zachowania, dwa, ze rodzice
prawdopodobnie nie wiedzg (tego dowodzg istniejace
badania), ze ich dzieci majg kontakt z hazardem.

 Regulacja prawna statusu lootboxéw i za przykladem
innych panstw albo zakaz uzywania tych mechani-
zmow w grach dla osob niepetnoletnich, albo informacje
ostrzegajace o tym, ze dana gra zawiera elementy gier
hazardowych i moze negatywnie wptywac na rozwdj
i zdrowie psychiczne dziecka.

« Kampania spoleczna poswiecona skali nielegalnego

hazardu w Polsce - informowanie o zagrozeniach zwigza-

nych z graniem nielegalnym (w tym o fatwym dostepnie
do gier hazardowych wsrod dzieci i miodziezy), jak
i o konsekwencjach prawnych grania na nielegalnych
stronach lub nielegalnych punktach.
 Proponowane na wstepie podwyzszenie wieku oséb,
ktore mogg uprawiac hazard - z 18 na 21 lat.
Rynek gier hazardowych przynosi rokrocznie gigantyczne
dochody - jest wiele podmiotéw, w ktérych cynicznym inte-
resie lezy brak regulacji i dziatan w obszarze ochrony dzieci
i mlodziezy przed grami na pienigdze. Kiedy koncze ten
artykul, mam poczucie, ze my, jako srodowisko zawodowo
zajmujace sie profilaktyka i terapig patologicznego hazardu,
jestesmy bezradni: z jednej strony wobec szybkiego rozwoju
technologicznego (nikomu z nas jeszcze 15-20 lat temu nie
przyszloby do glowy, ze elementy gier hazardowych wej-
da na stale do gier dla dzieci), z drugiej wobec wplywow
tinansowych firm oferujacych gry hazardowe oraz ich
sity w obszarze kreowania wirtualnej rzeczywistosci oraz
unikania konsekwencji prawnych w tym obszarze. Z trzeciej
za$, z uwagi na nasze niewielkie mozliwo$ci wptywania na
prawo hazardowe w Polsce. Oby to si¢ zmienito.

Przypisy

' https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/Hazard_2024_
raport_FIN_wersja-poprawiona2-1.pdf

* https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/07/Prawo-i-ha-

zard_raport_rev_.pd

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/0oszacowanie-

-rozpowszechnienia-oraz-identyfikacja-czynnikow-ryzyka-i-

-czynnikow-chroniacych-a-hazardu-w-tym-hazardu-problemo-

wego-patologicznego-b-innych-uzaleznien-behawioralnych.pdf

* https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/oszacowanie-
-rozpowszechnienia-oraz-identyfikacja-czynnikow-ryzyka-czyn-
nikow-chroniacych-hazardu-innych-uzaleznien-behawioralnych-
-edycja-2018-2019.pdf

> https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/Hazard_2024_
raport_FIN_wersja-poprawiona2-1.pdf

¢ Odpowiedz na pytanie dotyczace udzialu w grach na pienigdze w
ciagu ostatnich 12 miesiecy

7 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/01/Mlodziez-
-2021-raport_uzupelniony.pdf

¢ https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545&action=preview

° https://www.espad.org/sites/default/files/2020.3878 _EN_04.pdf

https://lexlege.pl/ustawa-o-grach-hazardowych/art-27/

https://www.nowytydzien.pl/nieletni-i-hazard/

https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/nastolatki-w-sie-

ci-hazardu.-poglebiona-analiza-zjawiska-hazardu-online-z-per-

spektywy-grajacych-nastolatkow-jako-grupy-szczegolnie-nara-

zonej-na-zagrozenia-bedace-jego-skutkiem.pdf

https://uzaleznienie.com.pl/hazard/dziecko-i-hazard-niebezpiecz-

ne-ryzyko-uzaleznienia/

' https://brpd.gov.pl/2024/10/31/rpd-w-sprawie-lootboxow-pisze-
-do-premiera/

> https://www.kul.pl/dr-bernadeta-lelonek-kuleta-o-pulapkach-cy-
berswiata,art_103803.html

' https://dnarynkow.pl/duze-pespektywy-przed-sektorem-hazar-
dowym-gdzie-inwestor-moze-szukac-okazji/
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LECZENIE, REDUKCJA SZKOD

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dopuszcza orzeczenie
obowigzku leczenia odwykowego w razie zaistnienia kumulatywnie dwoch przestanek —
medycznej (uzaleznienia od alkoholu) i spolecznej, wskazujgcej na postepujgce negatywne skutki
uzaleznienia, najczesciej — na rozktad relacji rodzinnych.

CZY W POLSKIM PRAWIE ISTNIEJE
PRZYMUS LECZENIA OSOB
UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU?

Katarzyna tukowska

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Sylwester Lewandowski

Miejska Komisja Rozwiqzywania Problemdw Alkoholowych w Grudziqdzu

Sylwester Lewandowski: Czy w Polsce mamy leczenie
przymusowe osob uzaleznionych?

Katarzyna Lukowska: Mieliémy. Moze warto przy-
pomnie¢, jaka byla geneza instytucji zobowigzania do
leczenia. Istotnie w ustawie z 1956 roku o, batalistycznej
moim zdaniem nazwie, zwalczaniu alkoholizmu, byt
zapis moéwiacy o tym, ze do natogowych alkoholikow,
ktérzy wykazujg objawy przewlektego alkoholizmu i swo-
im postgpowaniem powodujg rozktad zycia rodzinnego,
demoralizujq nieletnich lub zagrazajq bezpieczerstwu
otoczenia stosuje sig leczenie przymusowe w zaktadach
lecznictwa otwartego i zamknietego. Z dzisiejszej per-
spektywy sformulowanie ,,nalogowi alkoholicy” brzmi
nieadekwatnie i bardzo ocennie, ale byly to czasy walki
z alkoholizmem, a nie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i taka postawa byta dla tej epoki charak-
terystyczna. Z alkoholizmem i alkoholikami nalezato
walczy¢ i temu miata stuzy¢ ta procedura.

Sylwester Lewandowski: Czy przewidywano wtedy
sankcje za niepodjecie leczenia?

Katarzyna Eukowska: Ot6z nie. Ustawa nie wprowadza-
ta zadnych mozliwosci prawnych ani organizacyjnych
zmuszajacych do leczenia i egzekwujacych ten nakaz.
Aleitak wrezultacie ta procedura ograniczata dostep dla
pacjentow dobrowolnych, poniewaz osoby z nakazem
przymusu mialy pierwszenstwo, a pamietajmy, ze nie
bylo wtedy tak wielu placéwek leczenia jak obecnie. Na
przetomie lat 50. i 60. na leczenie odwykowe w szpita-
lach psychiatrycznych byto zarezerwowanych zaledwie
500 miejsc, a w catym kraju byto 600 psychiatréw. Dla

poréwnania wedtug Naczelnej Izby Lekarskiej w Polsce
jest obecnie ponad 4 tys. lekarzy tej specjalizaciji.

W nowelizacji ustawy z 1959 roku dalej utrzymano
leczenie przymusowe, ale wprowadzono sposoby jego
egzekwowania. Zapisano wprost, ze Milicja Obywatel-
ska moze przymusowo doprowadzi¢ osobe w sytuacji
nieusprawiedliwionego niestawienia si¢ przez nig
na badanie przed komisje spoteczno-lekarska lub na
rozprawe przed sadem albo na leczenie w zakladzie
lecznictwa otwartego lub zamknietego. Zreszta dzi$
tez policja moze, ale tylko i wylgcznie na zarzadzenie
sadu, doprowadzi¢ osobe zobowiazywana na badanie
lub do placéwki leczenia uzaleznien. I po drugie, oso-
ba, ktdra uchylala si¢ od orzeczonego wzgledem niej
przymusowego leczenia w zakladzie, podlegata karze
aresztu do 3 miesigcy lub karze grzywny do 4500 zt.
Dostepno$¢ leczenia nie poprawiala sie radykalnie;
pod koniec lat 60. bylo 655 16zek w zakladach odwy-
kowych i ponad 900 w szpitalach psychiatrycznych,
a orzeczen o przymusowym leczeniu wydawano rocz-
nie blisko 4 tys. Zaczeto rozbudowywac tzw. poradnie
przeciwalkoholowe, Zeby umozliwi¢ leczenie, jednak
byly to dziatania pozorowane, poniewaz leczeniem
zajmowali sie lekarze rejonowi, zwykle przepisujac
leki typu anticol.

Sylwester Lewandowski: I taka formuta obowigzywata
az do 1982 roku, w ktérym weszla w zycie catkiem
nowa ustawa z nowa nazwa — ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktora
zlikwidowata przymusowe leczenie.
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Katarzyna Eukowska: Tak i ustawa jest wynikiem
dwdch $cierajacych sie pogladéw. Zwolennicy pierw-
szego uwazali, ze ze wzgledu na negatywny wplyw
uzaleznionego na otoczenie i jego zachowanie, nalezy
skorzysta¢ z prawnych instrumentéw przymusu, takich
jakie stosuje sie w przypadku niektorych choréb zakaz-
nych. Przeciwnicy przymusu zwracali uwage na to, ze
procedura nie uwzglednia motywacji do podjecia lecze-
nia, a to przeciez motywacja i wspdtpraca sg punktem
wyjscia w leczeniu uzaleznienia. Dowodzili takze, ze
uzasadnieniem przymusu powinny by¢ tylko wzgledy
zdrowotne, a ta procedura jest uruchamiana w zwigzku
z tym, jak zachowuje si¢ osoba uzalezniona, a to nie jest
réwnoznaczne z zagrozeniem zdrowia publicznego, tak
jak w przypadku choréb zakaznych. Jesli osoba uza-
lezniona popetnia czyn zabroniony, powinna ponosi¢
odpowiedzialno$¢ prawng na zasadach ogélnych prze-
widzianych w kodeksie karnym lub wykroczen. Uwazali,
ze sadowe orzeczenie o przymusowym leczeniu stanowi
swego rodzaju rezygnacje z uruchamiania postgpowan
karnych lub w sprawie o popelnienie wykroczenia. Poza
tym warto podkresli¢, ze procedura nie jest uruchamiana
ze wzgledu na to, ze ktos jest uzalezniony, ale dlatego,
ze swoim zachowaniem powoduje okreslone szkody.
Sady sa w tej sprawie zgodne — dopuszczalnym jest
orzeczenie obowigzku leczenia odwykowego w razie
zaistnienia kumulatywnie dwdch przestanek — medycznej
(uzaleznienia od alkoholu) i spotecznej, wskazujacej na
postepujace negatywne skutki uzaleznienia, najczesciej
— na rozklad relacji rodzinnych (por. postanowienie
Sadu Najwyzszego z dnia 25 marca 2015 r., II CSK
828/14, LEX nr 1677170). Obie przestanki (medyczna
i spofeczna) wymagane do zastosowania przymusowe-
go leczenia odwykowego muszg wystepowac w chwili
orzekania co do istoty sprawy przez sady (por. posta-
nowienie Sadu Najwyzszego z dnia 18 wrzesnia 2015 .,
I CSK 351/15, LEX nr 1936709). Samo stwierdzenie uza-
leznienia nie stanowi podstawy do skierowania sprawy
ani do gminnej komisji rozwigzywania problemow al-
koholowych, ani potem do sadu, poniewaz ta procedura
nie jest uruchamiana z powodu tego, ze czlowiek jest
uzalezniony, ale ze wzgledu na szkody, jakie w zwigzku
ze swoim piciem wyrzadza innym.

Natomiast na pewno waznym wydarzeniem pozwa-
lajacym w ogodle na odstapienie od przymusu, byly
rozpoczynajace sie reformy w lecznictwie i wprowa-

dzenie pracy terapeutycznej w miejsce podawania
anticolu czy stosowania innych awersyjnych metod.
Sylwester Lewandowski: Mimo ze procedura nie
zaklada leczenia przymusowego, to pewne elementy
przymusu wystepuja w niej. W trakcie postepowania
rozpoznawczego osoba uzalezniona moze by¢, wbrew
swojej woli, doprowadzona na zarzadzenie sagdu przez
organ Policji na badanie prowadzone przez biegtych,
na rozprawe w sadzie, a na etapie postepowania wyko-
nawczego takze do placéwki leczenia. Przez caly czas
trwania sadowego obowigzku leczenia sad moze zasto-
sowac przewidziany prawem przymus doprowadzania
do zakladu leczenia, jesli jednak osoba uzalezniona
nie wyrazi zgody na terapig, to postanowienie sadu
nie zostanie wykonane.

Katarzyna Lukowska: No wlasnie, a placowki leczenia
uzaleznienia nie pelnig roli aresztéw i osoba tam skie-
rowana nie przebywa na oddziale zamknietym i nawet
doprowadzona przez policje moze opuscic to miejsce.
Osoby tam pracujace moga jedynie motywowac osobe
uzalezniong do podjecia leczenia i muszg powiadomié
sad o przerwaniu leczenia przez dang osobe.

Jest jeszcze jeden element przymusu w tej procedurze.
Ot6z w opinii KCPU postanowienie sgdu w sprawie
zobowigzania do leczenia odwykowego zastepuje zgode
pacjenta na leczenie i kierownik placéwki odwykowej
czy inna osoba przyjmujgca go na leczenie nie powinna
pytac¢ zobowiazanego o zgode, mimo generalnej zasady
wyrazonej w ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta, ktéra méwi o tym, ze do udzielenia
$wiadczenia zdrowotnego konieczna jest zgoda pa-
cjenta. Ale dotyczy to w tym przypadku konkretnego
$wiadczenia medycznego lub przeprowadzenia badania,
a nie zgody na przyjecie do placowki, bo te zastapito
postanowienie sagdu. W tej sytuacji ustawa o wycho-
waniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
stanowi wyjatek od ustawy o prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta, do ktérego nalezy si¢ stosowac.
Sadowe postanowienie oznacza dla osoby zobowigzanej
obowigzek poddania si¢ leczeniu w wyznaczonym przez
sad terminie i trybie i we wskazanej placdwce, a jesli
zobowiazany nie stawi si¢ na leczenie lub nie bedzie go
kontynuowal, to sad moze zarzadzi¢ doprowadzenie go
przez organ Policji. Monika Horna-Cie$lak w swoich
badaniach z 2017 roku' ustalila, ze sady bardzo rzadko
korzystaty z mozliwosci przymusowego doprowadzenia
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osoby uzaleznionej na rozprawe, zastosowaly ja w 4%
og6lu spraw.

Sylwester Lewandowski: Najwyzsza Izba Kontroli
(NIK) zwraca uwage na to, ze od zgloszenia gminnej
komisji osoby naduzywajacej alkoholu do skierowania
do sadu wniosku o zobowigzanie jej do poddania si¢
leczeniu mija $rednio 266 dni i ze zbyt dlugo trwa
motywowanie do podjecia dobrowolnego leczenia,
chociaz przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci nie
powierzaja komisjom wprost zadania polegajacego na
motywowaniu zgloszonych os6b do podjecia leczenia.
Czyli wedtug NIK gminne komisje nie powinny pro-
wadzi¢ rozméw w kierunku zmotywowania klientéw
do podjecia dobrowolnego leczenia?

Katarzyna Lukowska: Po pierwsze, cho¢ istotnie ustawa
nie méwi wprost o motywowaniu, to mozna uznac, ze
w ramach podejmowania czynnosci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu (art. 41
ust. 3 ustawy) mozliwa jest rozmowa motywujaca. Jest
to finalnie tansze, bo dalsza procedura nie obcigza
systemu wymiaru sprawiedliwo$ci, w tym ewentual-
nych kosztéw nadzoréw kuratorskich i co istotniejsze
powodzenie leczenia jest bardziej prawdopodobne, jesli
pacjent zglosi si¢ dobrowolnie.

A co do informagiji o liczbie dni migdzy rozpoczeciem
procedury a skierowaniem wniosku do sadu, to $rednia
arytmetyczna nie jest parametrem, ktory dostatecznie
obrazuje rzeczywisto$¢. Bo to sugeruje, ze w losowo
wybranej gminie ta procedura mniej wigcej wlasnie
tyle trwa — 266 dni. Nic bardziej mylnego. To tak, jak
z pomiarem zarobkéw: §rednie wynagrodzenie 170 os6b
zatrudnionych w danej firmie wynosi 2600 z1, ale duza
czg$¢ z nich zarabia mniej, a duza wiecej. Dlatego lep-
szym pomiarem od $redniej jest mediana, czyli warto§¢
srodkowa danych uporzadkowanych od najmniejszej do
najwiekszej. W tej danej firmie moze ona wynosi¢ 2000 z1,
a nie tyle co $rednia 2600 zi.

Procedura trwa zbyt dtugo. Ale nie tylko w gminnych
komisjach, réwniez w sadach. Kontrola NIK wykazata,
ze postepowanie sagdowe trwa $rednio 177 dni. I na
pewno wplywa na to dostepnos$c¢ biegtych. Horna-Cie-
$lak w swoich badaniach dokonata analizy czasu, jaki
minal od wydania postanowienia sagdu w przedmiocie
przeprowadzenia dowodu z opinii bieglych sadowych
do czasu wplywu opinii bieglych sadowych do sadu.
Ustalenia wykazaly, ze sredni czas oczekiwania na

opinie biegtych sadowych wynosit 90 dni, najkrétszy
14 dni; najdluzszy 556 dni, a najczesciej oczekiwano
na opinie biegtych sadowych 28 dni.

I jest jedna perspektywa, moim zdaniem najistotniejsza
- jakie dziatania byly podejmowane w czasie tych 266
dni, czyli blisko 9 miesigcy. Moze klient nie zglaszal
sie i zgodnie z regulaminami kierowano zaproszenie
dwa albo trzy razy, moze w danej gminie jest dtugi czas
oczekiwania na badanie przez bieglych. W tej sprawie
najwiecej powiedziatyby badania jakos$ciowe.
Sylwester Lewandowski: A co sadzisz o takim ko-
mentarzu NIK: ,Na niskg skutecznos¢ i przewleklto$é
realizacji procedury kluczowy wptyw majg dzialania
gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alko-
holowych. W zalozeniu ich zadania majg polega¢ na
przyjmowaniu wnioskéw i sprawdzaniu, czy osoba
naduzywajaca alkoholu spetnia przestanki spoteczne
do leczenia, a nastgpnie wystepowanie do bieglego
o wydanie opinii dotyczgcej uzaleznienia i skierowanie
wniosku do sadu. Wykonywanie tego rodzaju zadan
nie wymaga duzo czasu ani szczegélnych kompetencji,
poza wymogiem odbycia podstawowego przeszkolenia” .
Katarzyna Lukowska: Uwazam, Ze to jest nie-
uprawnione uproszczenie. Gminna komisja musi
zweryfikowaé¢ wystepowanie przestanek zaréwno
medycznych, czyli uzaleznienia, jak i chociaz jed-
nej przestanki spolecznej, czyli musi porozmawiaé
z wnioskodawcg i przynajmniej stara¢ sie zaprosi¢
na spotkanie osobg, ktdrej to postepowanie dotyczy.
Niektore gminne komisje, i jest w tym sens, biorac
pod uwage dynamike motywacji, zapraszajg jeszcze
osobe zobowigzywang po otrzymaniu opinii biegtych,
poniewaz jesli potwierdza ona problem alkoholowy,
to moze wladnie kolejna rozmowa z odniesieniem
sie do tej opinii zmotywuje cztowieka do podjecia
leczenia. NIK sugeruje tez, ze motywowanie ,wyma-
ga (...) profesjonalnego przygotowania w dziedzinie
terapii uzaleznien, tymczasem tylko w co trzeciej ze
skontrolowanych komisji przynajmniej jeden z jej
cztonkéw byt specjalista z tej dziedziny. Otéz kompe-
tencje motywujgce mogg zdoby¢ nie tylko terapeuci
uzaleznienia, ktorych przygotowanie do zawodu trwa
bardzo dlugo i jest kosztowne, ale takze czlonkowie
gminnych komisji po odbyciu odpowiednich szkolen.
Jako KCPU, a wcze$niej PARPA, uruchomilismy
duzo projektow szkoleniowych przygotowujacych
do rozméw z osobami zobowigzywanymi z wyko-
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rzystaniem dialogu motywujacego. Ale to nie moze
by¢ 8-godzinne szkolenie, ale co najmniej 20-godzin-
ne, i to w formie warsztatowej. A kiedy pracujemy
zludZzmi, to kompetencje trzeba doskonali¢. NPZ na
lata 2021-2025 jako jedno z zadan dla samorzadow
wskazuje szkolenie kadr, o szkoleniu méwi réwniez
ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w ramach zadan gminnych programéw,
tak wiec warto, zeby samorzady same organizowaly
tego rodzaju szkolenia Tym bardziej, ze umiejetno-
$ci motywowania przydaja si¢ w réznych zawodach
i funkcjach, nie tylko gminnym komisjom, ale takze
pracownikom socjalnym, asystentom rodzinnym,
cztonkom grup diagnostyczno-pomocowych itp.
Sylwester Lewandowski: Jaka moze by¢ przysztos§é
procedury? Ministerstwo Sprawiedliwosci kilka lat
temu postulowalo jej likwidacje, uzasadniajac to niska
efektywnoscia oraz wysokimi kosztami.

Katarzyna Lukowska: Ministerstwo dysponuje tylko
kawatkiem procedury, tym ktdéry dociera do sadu.
Natomiast z naszych danych z gmin z ankiet KCPU
GI z 2023 roku wynika, ze z ogblnej liczby blisko
68 tys. osob z problemem alkoholowym, z ktérymi
gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych przeprowadzily rozmowy, wobec niespetna
27% (ponad 18 tys.) wystapily do sadu z wnioskiem
o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.
Oczywiscie cze$¢ z tych wnioskdw na pewno jest
bezzasadna, biegly nie potwierdza uzaleznienia albo
nie wystepuje przestanka spoteczna, ale na pewno sa
tez osoby, ktore podejmujg leczenie po takiej inter-
wencji z zewnatrz. Poza tym procedura to okazja do
kontaktu z rodzing i uruchomienia dla niej pomocy
lub interwencji, jedli przy okazji rozmowy okaze sig, ze
dochodzi tam do przemocy. Picie alkoholu zwigksza
prawdopodobienstwo stosowania przemocy, ale bliscy
0s0b uzaleznionych czesto uruchamiajg procedure
zobowiazania do leczenia, zamiast zglosi¢ przemoc, co
rozpoczyna procedure ,,Niebieskie Karty”, poniewaz
maja przekonanie, ze zatrzymanie picia zagwarantuje
zaprzestanie stosowania przemocy. Tymczasem wiemy,
ze samo leczenie uzaleznienia i nawet jego ukonczenie,
i nawet utrzymywanie abstynencji nie zagwarantuje
zmiany zachowania i zatrzymania przemocy. Z tych
samych ankiet, ktdre juz tutaj cytowalam, wynika,
ze gminne komisje przeprowadzily rozmowy z blisko
41 tys. cztonkéw rodzin przy okazji tej procedury. To

ogromna szansa do zainicjowania pomocy, oczywiscie
przy zalozeniu, Ze gminne komisje dopytaja o sytuacje
w rodzinie, o dzieci i o bezpieczenstwo w kontekscie
przemocy. I wlasnie tej aktywnosci gminnych ko-
misji i pomocy udzielanej rodzinom Ministerstwo
Sprawiedliwosci nie moze widzie¢, bo na ten poziom
te dane nie docieraja.
Natomiast nie tylko Ministerstwo zwraca uwage na
niska efektywnos¢. NIK w swojej kontroli, ktéra objeta
31 urzedéw gmin, 10 podmiotéw leczniczych i 22 sady
rejonowe na terenie czterech wojewoddztw: pomorskiego,
$laskiego, warminsko-mazurskiego, wielkopolskiego
ujawnit takie dane:
 ponad 60% zobowigzanych do leczenia nie stawito
sie na leczenie;
» 30% osob przyjetych na obowigzkows terapie (na
poziomie podstawowym) nie ukonczyto jej;
» polowa zobowigzanych byla ponownie kierowana
przez sad na leczenie.
Sylwester Lewandowski: PARPA w 2007 roku zapytata
samorzady, co sagdzg o procedurze i z tego, co pamietam,
wiekszos$¢ byla przeciwna jej likwidacji. Ale stycha¢
glosy, ze gminne komisje zarabiajg na rozmowach
motywujacych, wigc nie sg obiektywne.
Katarzyna Lukowska: Fakt otrzymywania wyna-
grodzenia nie pozbawia ludzi mozliwosci wyrazania
swojej opinii. Zebraliémy dane z 2209 samorzagdéw
lokalnych i 54% badanych postulowalo modyfikacje
procedury, 22% chcialo jej utrzymania w obecnym
ksztalcie, a tylko niecale 4% jej likwidacji. Nie chce
zaklada¢, ze jedyng motywacja za jej utrzymaniem jest
otrzymywane wynagrodzenie, poniewaz respondenci
zapytani o korzysci z istnienia takiej procedury, wska-
zywali najczesciej zmobilizowanie uzaleznionego do
podjecia leczenia (32,6%) oraz wlasnie pomoc rodzinie
i szanse na poprawe jej sytuacji (27,7%). O wszystkich
podmiotach zaangazowanych w realizacj¢ procedury
mozna powiedzie¢, ze zarabiaja, np. podmioty leczni-
cze za $wiadczenia, ale takze i oni, bo wérdd nich tez
robiliémy taka ankiete, opowiadali sie za modyfikacja
procedury, a nie za catkowitg likwidacja.
Sylwester Lewandowski: Ostatnia nowelizacja proce-
dury miafa miejsce po raporcie NIK, czyli w 2018 roku.
Zamieniono wtedy przestanke uchylanie si¢ od pracy na
niezaspokajanie potrzeb rodziny i uregulowano kwestie
przekazywania danych osobowych. Czy to wystarczy?
Czy moze konieczne sg kolejne modyfikacje?
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Katarzyna Lukowska: Moim zdaniem tak. Ta proce-
dura jest bardzo powierzchownie uregulowana i moim
zdaniem zostawia za duzo niejasno$ci, zwlaszcza na
poziomie gminnych komisji. Nie postuluje moze az
takich szczegélowych regulacji jak przy procedurze
»Niebieskie Karty”, ale warto byloby zapisa¢ np. ile
razy zapraszac osobe uzalezniona, jedli ta si¢ nie stawia,
zeby nie przediuzaé postepowania, wpisa¢ wprost
rozmowy motywujace, wymagac, zeby prowadzity je
osoby odpowiednio do tego przeszkolone. W ustawie
jest juz zapis, ktéry méwi o tym, ze w sklad gmin-
nej komisji powinny wchodzi¢ osoby przeszkolone
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
ale to jest niewystarczajace wymaganie, bioragc pod
uwage kompetencje, jakie sg potrzebne do rozmo-
wy i motywowania. Nieprzygotowana osoba moze
swoja postawg i sposobem rozmawiania zaszkodzié
klientowi i jego rodzinie, np. wzmaga¢ opor: ,,Czy
nie widzi pan, ze jest alkoholikiem, naprawde niech
sie pan ogarnie” albo wzbudzaé poczucie winy: ,Ma
pani male dzieci, powinna pani juz wcze$niej szukaé
pomocy, przeciez dzieci widzg pijanego ojca i jak pani
mysli, jak to na nich wptywa”? Poza tym moze nalezy
uregulowac liczbe oséb, ktére powinny rozmawiaé
z 0sobg zobowigzywang. Do motywowania muszg by¢
odpowiednie warunki, wazne jest nawigzanie dobrego,
nieoceniajgcego kontaktu, a to nie jest mozliwe, kiedy
z klientem rozmawia kilkuosobowa gminna komisja.
Moim zdaniem ustawowe okre$lenie ,,podjecie leczenia”
nie jest jednoznaczne. Czy to oznacza, ze wystar-
czy zapisa¢ sie na terapie, odby¢ pierwsze rozmowy
konsultacyjne w poradni czy stawi¢ si¢ w zakladzie
stacjonarnym w terminie przez niego wyznaczonym.
To tez wymaga doprecyzowania.

Po integracji probleméw rozwigzywania proble-
moéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
warto byloby, jesli procedura zostanie utrzymana,
zmodyfikowac ja w takim kierunku, zeby obejmo-
wala takze osoby uzaleznione od innych substancji
psychoaktywnych. Bo w tej chwili jest nieréwno$é
w traktowaniu uzaleznienia, a z drugiej strony i jedni,
i drudzy mogga leczy¢ si¢ w tych samych placéwkach,
zatem rodzaj udzielonej pomocy nie réznicuje tych
dwoch grup klientéw.

Sylwester Lewandowski: Kiedy spotykam si¢ z gmin-
nymi komisjami, to zglaszaja one postulat, zeby
w zwiazku z polaczeniem dwdch gminnych progra-

moéw w jeden (w 2002 roku) i integracja obszarow
alkoholowego i narkotykowego, zmieni¢ nazwe gminnej
komisji na gminng komisj¢ rozwigzywania probleméw
uzaleznien.

Katarzyna Lukowska: I moze warto zmieni¢ nazwe
z komisji na grupy? Zespoty? W 1956 roku na podstawie
rozporzadzenia ministra zdrowia i opieki spolecznej
byly powotywane komisje spoteczno-lekarskie do spraw
przymusowego leczenia alkoholikéw i moze warto
odejs¢ od takiego urzedowego jezyka. W procedurze
»Niebieskie Karty” mamy grupy diagnostyczno-po-
mocowe. Moim zdaniem brzmi to lepiej niz komisje.
Sylwester Lewandowski: Czy w procedurze powinni-
$my wrdci¢ do jakich$ sankcji za niepodjecie leczenia?
Katarzyna Lukowska: W dyskusji nad nowelizacja naj-
czgsciej pojawia sie zawsze postulat, zeby wprowadzié
jakies$ sankcje. Ale jakie? W 1959 roku mielismy areszt
i kare grzywny. Niektorzy chca odebrania $wiadczen
socjalnych, jesli dana osoba nie podejmie leczenia, ale
ta sankcja dotyczylaby tylko tych, ktorzy korzystaja
z tej formy pomocy. Wszelkie kary finansowe, w tym
takze odebranie zasitkow, to w istocie konsekwencje
dla rodziny i ja jestem im stanowczo przeciwna. Inne
pomysty na wprowadzenie pewnego rodzaju sankcji to
zobowigzanie do przepracowania okreslonej liczby go-
dzin na rzecz spolecznosci lokalnej, ale to jest orzekane
w drodze postepowania karnego, wiec wymagaloby to
istotnej zmiany prawnej, poniewaz osoba zobowigzana
do leczenia nie jest skazana.

Sylwester Lewandowski: NIK zwracata takze uwage
na to, ze gminne komisje, ktdre s strong postepowania,
nie chodza do sadu.

Katarzyna Lukowska: Potwierdzita to w swoich ana-
lizach Horna-Cieslak. Wnioskodawcy w wigkszos$ci
przypadkoéw nie stawiali si¢ na rozprawy (20,3% pierw-
szych rozpraw, 12% drugich rozpraw). I zdecydowanie
czesciej, jako wnioskodawca, w rozprawach uczestniczyt
prokurator (49,2% przypadkéw pierwszych rozpraw)
niz przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych (7,1% przypadkéw pierw-
szych rozpraw). Mata aktywnos¢ gminnej komisji jest
prawdopodobnie zwigzana z tym, ze sad zobowigzywat
uczestnikéw postepowania do obowigzkowego sta-
wiennictwa na rozprawe, natomiast gminng komisje
rozwigzywania probleméw alkoholowych sad jedynie
zawiadamial o terminie rozprawy. I druga moja hipo-
teza to brak wystarczajacego przygotowania gminnych
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komisji w zakresie wystepowania przed sagdem i mata
$wiadomos¢ tego, do czego maja prawo.

Sylwester Lewandowski: Uczestnictwo w postepo-
waniu sgdowym, a wiem to, bo sam jestem cztonkiem
miejskiej komisji, daje mozliwos¢ biezacego reagowania
na argumenty, ktére podaje osoba zobowigzywana lub
powolani przez nig $wiadkowie. W trakcie postepo-
wania sadowego mozna takze zglasza¢ swoje wnioski
dowodowe.

Katarzyna Lukowska: Moze skoro rozmawiamy o pro-
cedurze, a ty masz doswiadczenie z uczestnictwa
w postepowaniu sgdowym, opowiesz troche o tym, jak
to wyglada. Tym bardziej, ze wlasnie gminne komisje
zbyt rzadko do sadéw chodza.

Sylwester Lewandowski: Chetnie, moze uda si¢ za-
checi¢ gminy do wigkszej aktywnosci w tym zakresie.
Nasza komisja do wniosku do sagdu dolgcza stosowne
imienne pelnomocnictwo wystawione przez Prezy-
denta Grudzigdza i na jego podstawie sad ustala, czy
wskazana w nim osoba ze strony komisji stawita si¢ do
sadu. Nastepnie jako wnioskodawca, jesli to ja ide do
sadu, odczytuje, o co wnosze¢ w imieniu komisji, czyli
o objecie leczeniem odwykowym. Nie czytam caltego
uzasadnienia wniosku, sad je zna, czytam tylko to,
0 CO WNOSZE.

Sad przestuchuje §wiadkéw. Najczesciej sa to czlon-
kowie rodziny, ale bywajg tez pracownicy socjalni,
dzielnicowi, kto$ z sasiadéw. Moga to by¢ tez biegli.
Swoich $wiadkdéw moze tez powotaé uczestnik, kto-
ry ma by¢ zobowigzany do leczenia. Sad zapewnia
$wiadkom swobode wypowiedzi na temat ich wiedzy
w przedmiocie uzaleznienia uczestnika. Strony moga
zadawa¢ §wiadkom pytania, to bardzo istotne, zeby
dobrze zna¢ dokumenty i zeznania §wiadkéw. Zdarza
sie bowiem, ze pod wptywem emocji $wiadkowie zapo-
minajg powiedzie¢ o czym$ waznym, o czym méwili na
spotkaniu z komisjg i ja jako strona moge o to dopytac.
Sa to pytania tzw. uzupelniajace. Pytania wyjasniajace
maja na celu sprecyzowanie wypowiedzi zbyt ogélni-
kowej, a pytania kontrolujace stuza do sprawdzenia
prawdoméwnosci $wiadka lub uczestnika. Zadaje tez
pytania $wiadkom zobowigzanego. Zwykle ta druga
strona powoluje §wiadkéw, ktérzy moga zezna¢, ze
klient nie naduzywa alkoholu. Czg¢sto okazuje sie,
ze s3 to swiadkowie malo wiarygodni. Wystarczy, ze
zadam pytanie, jak dlugo znajq si¢ ze zobowigzanym,
jak czesto si¢ spotykaja, co swiadek wie o sytuacji

rodzinnej zobowigzanego i okazuje si¢, ze to bardzo
powierzchowna znajomos$¢ i $wiadek nie moze posia-
da¢ wiarygodnych informacji na temat, czy problem
z alkoholem jest, czy go nie ma. Po prostu okazuje
sie, Ze prawie wcale nie zna sytuacji zobowigzanego.
Zaznaczam, ze sad moze uchyli¢ pytanie strony, jesli
uzna, ze jest ono bez zwigzku ze sprawg lub odpowiedz
jest nieistotna dla sprawy. Sedzia tez jest aktywny, tez
dopytuje $wiadkow na podstawie informacji, ktore sa-
dowi przekazuje komisja z rozmoéw podczas posiedzen
odbytych w czasie procedury motywowania uczestnika
do podjecia leczenia odwykowego. To pokazuje, Ze na-
sze wnioski do sgdu i dokumentacja muszg by¢ bardzo
rzetelne i konkretne. My zapisujemy w protokotach
z rozméw zeznania §wiadkéw niemal stowo w stowo,
nie dokonujemy wiasnych interpretacji.

Katarzyna Lukowska: Ile czasu zwykle trwa taka
rozprawa?

Sylwester Lewandowski: Trzeba sobie zarezerwowa¢
od 0,5 godz. do nawet 1,5 godz. Sad, jesli strony nie
sktadaja wnioskow dowodowych, wydaje postanowienie
na pierwszym posiedzeniu. Po zakonczeniu przewodu
dowodowego strony muszg opuscic sale rozpraw i za-
czeka¢ na decyzje sadu przed salg. Mysle, Ze to moze
by¢ dla niektorych troche stresujace, czekaé przed sala
razem ze zobowigzanym. Sad potrzebuje kilkanascie
minut na przygotowanie postanowienia, po czym
wzywa strony na sale i oglasza tres¢ rozstrzygniecia,
ktdre wystuchujemy, stojac we wczesniej zajmowanych
miejscach.

Katarzyna Lukowska: Powinnam wroci¢ do swojego
pomystu z czaséw PARPA, zeby przygotowac film
instruktazowy dla czlonkéw gminnych komisji, jak
sie zachowa¢ w sadzie.

Sylwester Lewandowski: Chetnie si¢ wlacze w taki
projekt. Pani Dyrektor, dziekuje za rozmowe. A czytel-
nikéw z gminnych komisji zach¢gcam do doskonalenia
swoich kompetencji w zakresie rozméw motywujacych
z osobami zobowigzywanymi do leczenia.

Przypisy

! M. Horna-Cieslak, ,,Orzekanie oraz wykonywanie obowiazku
leczenia odwykowego z ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi”, Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci,
Warszawa 2017.
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W poprzednim numerze SIU' przedstawilismy wyniki najnowszych ogdlnopolskich badan
dotyczgcych rozpowszechnienia uzywania narkotykow w populacji generalnej. W niniejszym
chcielibysmy uzupetni¢ obraz o dane dotyczgce skali problemow zwigzanych z uZywaniem
narkotykow, opierajgc si¢ na informacjach instytucji reagujgcych na problem. W artykule
zostaly przedstawione zaréwno informacje na temat pomocy osobom uzaleznionym (leczenie),
jak rowniez probleméw zwigzanych z uZywaniem narkotykow (zakazenia HIV oraz zgony).

REDUKCJA POPYTU | PODAZY NA
NARKOTYKIW POLSCE - OSTATNIE DANE

Artur Malczewski, Joanna Szmidt
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Dane z lecznictwa uzaleznien na temat oséb uzalez-
nionych od narkotykéw pokazuja skale problemow
zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem narkotykow
i dostepnos¢ tego typu leczenia. W tabeli 1. zostaly
zaprezentowane dane Narodowego Funduszu Zdrowia,
prezentujace liczbe 0séb leczonych z powodu narkotykéw,

liczbe $wiadczen oraz wartoéci rozliczonych jednostek.
W 2022 roku leczeniem z powodu narkotykéw objeto
63 023 osoby. Ponad 50 tys. 0séb bylo leczonych stacjo-
narnie, a 19 tys. korzystalo z leczenia ambulatoryjnego.
Niektore z osob objete byly wigcej niz jednag forma
pomocy. Warto zwréci¢ uwage, ze liczba leczonych

Tabela 1. Liczba 0sdéb z rozpoznaniem F11-F16, F18-F19 oraz liczba zrealizowanych §wiadczen ambulatoryj-
nych, dziennych oraz stacjonarnych na rzecz rzeczonych pacjentéw w latach 2018-2022.

Liczba pacjentéw
wedlug
identyfikatora

Warto$¢ rozliczonych
jednostek
rozliczeniowych

Rok _ . Liczba
Typ Swiadczenia Gt 2
Swiadczen

realizacji

$wiadczenia ambulatoryjne (porada) 1073 883 44 958 44 380 549
2018 $wiadczenia dzienne (osobodzien opieki dziennej) 126 455 2242 10 538 389
$wiadczenia stacjonarne (osobodzien opieki stacjonarnej) 1 169 494 18 628 153 774 262
facznie: 56 437 208 693 200
$wiadczenia ambulatoryjne (porada) 1136 137 45920 48761 415
2019 $wiadczenia dzienne (osobodzien opieki dziennej) 131302 2433 11415 186
$wiadczenia stacjonarne (osobodzien opieki stacjonarnej) 1133310 17 805 157 234 497
facznie: 56 989 217 411 099
$wiadczenia ambulatoryjne (porada) 1238123 43 444 55304 981
2020 $wiadczenia dzienne (osobodzien opieki dziennej) 116 483 1980 10 333 637
$wiadczenia stacjonarne (osobodzien opieki stacjonarnej) 1 053 800 15 809 149 972 946
facznie: 53762 215611 563
$wiadczenia ambulatoryjne (porada) 1316 109 48 148 59192 423
2021 $wiadczenia dzienne (osobodzien opieki dziennej) 133 108 2510 12 282 208
$wiadczenia stacjonarne (osobodzien opieki stacjonarnej) 1122792 17511 165 386 828
facznie: 59253 236 861 459
$wiadczenia ambulatoryjne (porada) 1422318 50 842 76 240 667
2022 $wiadczenia dzienne (osobodzien opieki dziennej) 143 617 2 801 19 824 879
$wiadczenia stacjonarne (osobodzien opieki stacjonarnej) 1 193 054 19 038 278 070 009
facznie: 63 023 374 135 554

Zrédto: Dane Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Wykres 1. Zgloszenia do leczenia w 2023 roku — nar-
kotyk podstawowy (%) — wszyscy leczeni.
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Zrédto: Dane TDI - Treatment Demand Indicator (wskaznik zgtaszalno$ci
do leczenia).

w 2022 roku osiagneta najwyzszg wartos¢ od 2017
roku. W tym roku warto$¢ jednostek rozliczeniowych
wyniosta ponad 374 tys., z tego wieksza cze$¢ stanowily
$wiadczenia stacjonarne: 278 070 009.

W ramach monitorowania problemu narkotykow
i narkomanii KCPU zbiera dane z placéwek leczniczych
wedlug jednego z gtéwnych wskaznikow Agencji Unii
Europejskiej ds. Narkotykéw (EUDA) - TDI (wskaznik
zglaszalnosci do leczenia). Wérdd oséb podejmujacych
leczenie najwieksza grupe stanowily osoby zglaszajace

sie do leczenia z powodu syntetycznych stymulantow
(45,5%), nastepnie marihuany i haszyszu (27,7%), a na
trzecim miejscu opioidéw (13,3%).

Analizujac trend dotyczacy rodzaju substancji, z po-
wodu ktérych osoby podejmuja leczenie, wida¢ wzrost
odsetka leczonych z powodu syntetycznych stymulantéw
2 36,8% (2018) do 45,5% (2023). W przypadku innych
substancji odnotowujemy spadek odsetka 0sob podej-
mujacych leczenie w latach 2018-2023, z wyjatkiem
lekéw uspokajajacych i nasennych.

Na wykresie 3. zostaly przedstawione dane dotyczace
rodzajow syntetycznych stymulantéw, z powodu ktérych
osoby podejmujg leczenie po raz pierwszy w zyciu. Wéréd
0s6b leczonych z powodu narkotykoéw, leczacy sie z po-
wodu narkotykéw syntetycznych stanowig najwigksza
grupe. Na wykresie 3. wida¢, ze wzrastajg odsetki osob
podejmujacych leczenie z powodu metamfetaminy,
syntetycznych katynonéw oraz innych stymulantéw,
a spadaja z powodu amfetaminy.

Dane dotyczace zgonéw zwigzanych z narkotykami
w Polsce gromadzone sg przez Gltéwny Urzad Staty-
styczny (GUS). Krajowa definicja zgonéw zwigzanych
z narkotykami opiera si¢ na kodach ICD 10: F11-12,
F14-16, F19, X42, X62, Y12, X44, X64, Y14. Analizujac
najnowsze dostepne dane za 2022 rok, mozemy zauwazy¢
wzrost zgonéw do 337 przypadkéw (289 przypadkéw
w 2021 roku). Wzrosta zaréwno liczba zgonéw kobiet
(ze 107 do 116), jak i liczba zgonéw mezczyzn — ze 182
do 221. W 2022 roku $redni wiek osob, ktore zmarty
z powodu narkotykéw wyniost 46,5 lat i byt nizszy niz

Wykres 2. Zgloszenia do leczenia — narkotyk podstawowy (%) — wszyscy leczeni.
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Zrédlo: Dane TDI.
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Wykres 3. Zgloszenia do leczenia z powodu syntetycznych stymulantéw (%) - zglaszajacy sie po raz pierwszy.
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Zrédlo: Dane TDI.

w roku 2021 (tabela 2). Najwyzszy wskaznik odnoto-
wano w wojewodztwie §lagskim — 1,73 zgony na 100 tys.
mieszkancow (76 przypadkéw).

HIV wsrod iniekcyjnych
uzytkownikow narkotykow

Od wprowadzenia systemu nadzoru nad HIV/AIDS w 1985
roku do konica 2023 roku w Polsce odnotowano 32 918
zakazen wirusem HIV. Jedno na pie¢ zakazen (6499, czyli
19,7%) wystapito wéroéd osob przyjmujacych narkotyki
droga iniekcji (PWID), w tym 4894 mezczyzn (75,3%)
i 1549 kobiet (23,8%). W 56 przypadkach (0,9%) brako-
walo informacji na temat plci. W analizowanym okresie
zdiagnozowano 4192 przypadki AIDS, z czego 38,8% (1628
przypadkéw) byto zwigzanych z osobami przyjmujacymi
narkotyki drogg iniekecji (PWID). Sposrdéd nich zdecydo-
wang wiekszos$¢ stanowili mezczyzni - 1288 (79,1%), a 340
(20,9%) kobiety. Dtugoterminowy spadek zakazen podkresla
znaczacy zmiane w epidemiologii HIV (wykres 4), w ktdrej
zazywanie narkotykéw w formie iniekcji staje si¢ mniej
dominujacym czynnikiem w nowych zakazeniach. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze pomimo ogélnej tendencji spadko-
wej liczba przypadkéw HIV wsrod oséb przyjmujacych
narkotyki droga iniekcji w latach 2022 i 2023, powrécita
do poziomu obserwowanego w 2017 roku. W 2023 roku
wsrod osob przyjmujacych narkotyki drogg iniekcji byto
23 mezczyzn w wieku od 28 do 62 lat i 8 kobiet w wieku
od 33 do 52 lat. Rozktad wieku lokalizuje jeden przypadek
w grupie 20-29 lat, sze$¢ przypadkéw w grupie 30-39 lat,

siedem przypadkéw w grupie 40-49 lat, trzy przypadki
w grupie 50-59 lat i jeden przypadek w grupie 60-69 lat.

Nielegalny rynek narkotykow

Dane o iloéci zabezpieczonych narkotykdéw zbierane przez
Policje oraz Straz Graniczng pozwalaja na przyblizone
okreslenie sytuacji na polskim rynku narkotykowym.
W tabeli 3. przedstawiono informacje z zakresu zabezpie-
czen srodkéw odurzajgcych wlatach 2016-2024. Wedtug
danych za 2023 rok, podobnie jak w latach poprzednich,
narkotykiem konfiskowanym w Polsce w najwigkszych
ilodciach pozostaje marihuana, ktdrej zabezpieczona ilos¢
w roku 2023 przekroczyta 4,2 tony. Ilos¢ skonfiskowanej
marihuany, pomimo kontynuacji trendu spadkowego
rozpoczetego w roku 2022, pozostaje najwieksza sposrod
wszystkich skonfiskowanych srodkéw w kraju, wyraznie
wskazujac na kluczowe znaczenie, obecno$¢ oraz do-
stepno$¢ marihuany na polskim rynku narkotykowym.
W latach naznaczonych pandemig COVID-19 (2020-2022)
odnotowano rekordowe ilo$ci skonfiskowanych srodkéw
przez polskie stuzby, z kumulacjg w 2021 roku, kiedy to
zabezpieczono ponad 9 ton marihuany. Rok 2023 jest zatem
rokiem statystycznie istotnym, gdyz ilo$¢ zabezpieczonej
marihuany jest poréwnywalna z tymi raportowanymi
w latach sprzed pandemii. Wedtug danych CBSP oraz
KWP/KSP w 2023 roku wykryto i zlikwidowano Iacznie
532 nielegalne miejsca uprawy konopi innych niz widkniste,
co stanowi znaczny spadek w poréwnaniu z 2022 rokiem,
kiedy zlikwidowano 952 nielegalne miejsca uprawy. Skon-

24 Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 1 (109) 2025



LECZENIE, REDUKCJA SZKOD

Tabela 2. Liczba zgonéw spowodowanych narkotykami w Polsce, kody ICD-10: F11-12, F14-16, F19, X42, X62,
Y12, X44, X64, Y14 (2015-2022) oraz wskaznik na 100 tys. mieszkancow.

Wojewédztwo | 2015 | 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
= S| 2

Dolnoslaskie 1038 |16 [055]7 |02 |15 [o052]12 [o041 |12 |04 |13 |045]15 | 0%
Kujawsko-pomorskie | 3 | 004 | 4 | 019 | 10 | 048 | 12 |08 |7 |03 |12 [oss |2 [107] 25 |13
Lubelskie 2 Lo |3 | o 000 [ 2 (009 [ 1 |o00s |1 |005|4 [019] 14 | 068
Lubuskie 31093 o3 o6 osofs [osw|7 [ow|s [om|7 |00
Lodzkie 2 [ogs |9 [o36| 13 |os2|2 [oss |16 [o065]15 [0s2]16 |o6]24 |10
Malopolskie o o2 |5 [o1s|16 [047 |16 {047 |17 [os0 |8 |02 |14 |o0a1 |12 |03
Mazowieckie 103 ] 193 | 71 [ 13329 [os4 |19 [ o035 |44 [o081 |20 [053]6s | 10665 | 120
Opolskie o o o o [1 ot |1 owl|[s [ost|6 [0 |4 [os1]6 |06
Podkarpackie 2 oo |2 (oo |s [oas|8 [o3s|4 [ow|7 [oz|2 [om]4 |om
Podlaskie 8 | 067 |6 |05 |6 |05 |4 [o34|1u |09 |8 |[o0es|6 |05]2 |07
Pomorskie 300135 |27 [ 7|2 [ 7|19 [os2 |25 | 107 |21 |08 |32 | 136 | 34 | 146
$laskie 300068 | 17 | 03732 [07 [ 38 |04 (35 |07 |65 | 145 |58 | 129 | 76 | 173
Swictokrzyskie 11008 |1 [oos|1 |oos [0 |o000 |1 [008]|3 [024] 11 [0%]2 |01
Warminsko-mazurskie | 9 | 062 | 12 [ 083 [ 15 | 104 [ 16 | 112 |10 [og0 | 12 [ogs |15 | 106 | 23 | 164
Wielkopolskie 2 loe |10 029 |16 [o0d6 |7 |02 |2 |oo6|4 |06 |017|7 |02
Zachodniopomorskie | 8 | 047 | 18 | 105 | 19 | L1 | 15 | 088 | 14 | 082 | 19 | 113 | 15 | 089 | 23 | 136
Polska 255 | 066 | 204 | 053 | 202 [ 053 | 199 [ 052 | 212 | 055 | 229 | 060 | 289 | 06 | 337 | 0,89

Zrédlo: Dane GUS.

tiskowano tacznie 39 545 roslin konopi indyjskich (46 698
ro$lin skonfiskowanych w 2022 roku). Sposrod wszystkich
wykrytych plantacji ponad potowe (344 miejsca) stanowity
miejsca upraw wewnetrznych (typu in-door), podczas gdy
uprawy zewnetrzne objety 181 zlikwidowanych plantacji.
Policja zlikwidowala 489 wszystkich upraw, a takze skon-
tiskowala 14 224 krzewy konopi. Druga grupa substancji
majaca najwiekszy udziat w polskim rynku narkotykowym
sa $rodki z grupy syntetycznych substancji psychostymulu-
jacych, takich jak: amfetamina, metamfetamina, ecstasy
(MDMA) oraz w ostatnich latach syntetyczne katynony.
Polska pozostaje jednym z gléwnych producentéw am-
fetaminy, a takze narkotykéw syntetycznych w Europie.
W 2023 roku zlikwidowano facznie 83 nielegalne labo-
ratoria (co stanowi znaczny wzrost w poréwnaniu z 60
nielegalnymi laboratoriami zlikwidowanymi w 2022
roku). Analogicznie do roku 2022, wigkszo$¢ nielegal-
nych laboratoriéw wykrytych i zlikwidowanych w 2023
roku produkowata nowe substancje psychoaktywne (45

laboratoriéw wytwarzajacych syntetyczne katynony)
iamfetamine. Polska nalezy do kluczowych producentéw
amfetaminy oraz narkotykéw syntetycznych w Europie.
W 2020 i 2021 roku liczba zlikwidowanych laboratoriéw
produkujacych katynony byta poréwnywalna i wynosita
odpowiednio 13 i 14 takich miejsc. Jednak w 2022 roku
Policja zlikwidowata ponad dwukrotnie wigcej laboratoriow
niz w poprzednich latach —facznie 29. W 2023 roku liczba
zlikwidowanych laboratoriéw produkujacych syntetyczne
katynony osiagneta nowy rekord — 45. Co najbardziej
niepokojace, dane sugeruja zwigkszajaca si¢ wydajnos¢
produkcyjng tego typu miejsc. Produkcja syntetycznych
katynonéw odbywa si¢ gtéwnie przez wykorzystanie reakcji
odpowiedniego bromoketonu z roztworem metyloaminy
(substytucja nukleofilowa atomu bromu metyloaming).
Ponadto zaobserwowano, ze w zaleznoéci od rodzaju
uzytego bromoketonu, 4-MMC, 3-MMC, 4-CMC lub
3-CMC moga by¢ wytwarzane naprzemiennie w tym
samym laboratorium.
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Wykres 4. Liczba nowych zakazen wirusem HIV, w tym oséb przyjmujacych narkotyki droga iniekgji (zglo-
szone przypadki i wartos¢ skorygowana w oparciu o brakujace dane na temat drogi zakazenia) wykrytych

w latach 2003-2023.
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Zrédlo: Zakrzewska K. (2024) - stan na 23 czerwca 2024 roku.

Wedlug tabeli 3 0od 2020 roku ilo$¢ skonfiskowanej amfe-
taminy oscyluje na poziomie 2000 kg rocznie (1921,3 kg
w 2020 roku, 2000,8 kg w 2021 roku i 1822,7 kg w 2022
roku). W 2023 roku zanotowano kontynuacje tego
trendu, a co wazniejsze, 2055 kg skonfiskowanej amfe-
taminy wyznaczylo nowy, najwyzszy poziom rocznych
udokumentowanych konfiskat. Liczby te w duzej mierze
odzwierciedlaja wczes$niej wspomniang zwigkszajaca
sie wydajnos$¢ produkeyjng oraz rozwdj technologiczny
usprawniajacy proces produkeyjny.

Po czteroletnim okresie spadajacych wskaznikéw
konfiskat metamfetaminy, w 2023 roku Policja i Straz
Graniczna skonfiskowaly Iacznie 250 kg metamfeta-
miny, co stanowi ponad dwukrotnos¢ catkowitej ilosci
skonfiskowanej w 2022 roku. Ten wzrost sugeruje,
ze metamfetamina, cho¢ z pewnoscig nie jest jeszcze
poréwnywalnie konkurencyjna z amfetaming, osiaga
stabilng pozycje na polskim rynku narkotykowym.
W latach 2010-2018 $rednia konfiskata tej substancji
wyniosta ok. 20 kg, co wskazywalo na stosunkowo
mniejszy udzial metamfetaminy w krajowym rynku
narkotykowym, w poréwnaniu z innymi narkotykami
syntetycznymi. Ponad siedemnastokrotny wzrost ilosci
zabezpieczonej metamfetaminy w 2019 roku w stosunku
do 2018 roku wyraznie obrazuje zmiany operacyjne
zachodzace nie tylko wsréd polskich producentéw
narkotykéw syntetycznych, lecz takze wéroéd krajow
sasiadujacych. W ostatnich latach znaczgco wzrosta rola
Polski w tancuchu produkgji i dystrybucji metamfeta-

miny. Na przestrzeni ostatnich kilku lat zaobserwowano
zmiang charakterystyki produkeji metamfetaminy w sa-
siadujacych Czechach, gdzie produkcja metamfetaminy
zmienita si¢ z produkcji na uzytek wlasny i krajowy na
produkcje na szerokg skale z przeznaczeniem na rynek
krajowy i zagraniczny, ktéra prowadzona jest przez
zorganizowane grupy przestepcze. Rola Polski w fan-
cuchu dostaw jest znaczaca, gdyz to wlasnie z naszego
kraju prowadzony jest przemyt gléwnych prekursoréw
uzywanych do produkcji metamfetaminy — lekarstw
zawierajacych efedryne oraz pseudoefedryne. MDMA
to kolejny stymulant, w przypadku ktérego w 2023 roku
odnotowano znaczny wzrost skonfiskowanych ilodci.
W 2023 roku Policja i Straz Graniczna skonfiskowaty
tacznie okolo 124 738 tabletek MDMA, co stanowi prawie
dwukrotnos¢ iloéci skonfiskowanej w poprzednim roku
i zblizong do ilosci odnotowanej przed 2021 rokiem.

Syntetyczne katynony

Jak juz wspomniano, narasta problem syntetycznych
katynonéw w Polsce. Wedlug Europejskiego Raportu
Narkotykowego 2024 syntetyczne katynony s coraz
cze$ciej przemycane do Europy z Indii w duzych trans-
portach. W 2022 roku w UE przechwycono 26,5 ton
syntetycznych katynonéw. Sg one produkowane w duzych
ilosciach w Polsce — w roku 2024 zabezpieczono ich
19 437 kg. Biorac pod uwage ilosci przechwyconych pre-
kursoréw chemicznych oraz zatrzymania prekursoréw,
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Tabela 3. Konfiskaty narkotykéw w Polsce w latach 2016—2023.

Substancja ‘ 2016 ‘ 2017 ‘ 2018 ‘ 2019 ‘ 2020 ‘ 2021

Haszysz (kg) 32,9 12372 83132 4362 19945 | 9320 | 3799 778.8
Marihuana (kg) 2569,4 1043 4259,8 34947 | 53156 | 91673 | 72804 | 425173
Heroina (kg) 9,0 2,5 21,5 4269 | 1195 13,9 12,6
Kokaina (kg) 4488 81,1 2774 22478 | 38868 | 21335 | 3092 | 21532
Amfetamina (kg) 9433 582,4 1322,9 1676,5 19213 | 2000,8 | 1822,7 2055
Metamfetamina (kg) 17,9 25,6 30,9 537,9 303, | 287.8 | 1066 250,2
MDMA (tabletki) 149921,0 | 1126140 | 218442,0 260116 | 164528 | 53121 | 67890 | 124738
LSD (listek) 166,0 866,0 3544,0 1981,0 - - 6388 4430

Zrédlo: Biuletyn Statystyczny EUDA, dane Komendy Glownej Policji oraz dane Strazy Granicznej.

wydaje sie prawdopodobne, ze prowadzona jest produkcja
na duzg skale zaréwno na potrzeby rynku europejskiego,
jak i by¢ moze innych regionéw. Katynony sa réwniez
sprzedawane wraz z innymi narkotykami lub jako ich
substytuty, co moze zwigkszac ryzyko szkdéd zdrowot-
nych. W latach 2022 i 2023 unijny system wczesnego
ostrzegania o nowych substancjach psychoaktywnych
odnotowal wzrost przypadkow falszywego oznaczania
syntetycznych katynonéw jako MDMA lub ich sto-
sowania do falszowania MDMA. EUDA podkreslita
w Europejskim Raporcie Narkotykowym, ze stosowanie
nielegalnych stymulantéw moze prowadzi¢ do wielu
problemoéw zdrowotnych, a substancje te nadal stanowia
wyzwanie dla systeméw monitorowania i decydentéow
politycznych. Czestsze iniekcje zwigzane z uzywaniem
stymulantéw oraz potencjalnie znacznie powazniejsze
powiklania zdrowotne z nich wynikajace, oznaczaja, ze
kazdy wzrost spozycia, zwlaszcza wirdd grup wrazliwych,
moze stanowic¢ rosngce wyzwanie dla dziatan redukcji
szkéd oraz stuzb ratunkowych. Ponadto nielegalna pro-
dukcja wlaboratoriach stanowi zagrozenie dla zdrowia
publicznego i Srodowiska. Wedtug raportu EUDA w2022
roku zidentyfikowano 194 miejsca, w ktérych porzucono
odpady produkgji narkotykéw. Strategia Unii Europej-
skiej w zakresie narkotykéw okresla kilka priorytetow
dotyczacych likwidacji przestepczosci zorganizowanej
zwigzanej z narkotykami na terenie UE, przeciwdzia-
lania nielegalnej produkeji syntetycznych narkotykow
oraz zwalczania nielegalnego obrotu prekursorami
narkotykow. Lancuch dostaw syntetycznych katynonéw

to wysoce adaptacyjna i zfozona sie¢ obejmujaca wiele
jurysdykcji, wykorzystujaca luki w przepisach i egze-
kwowaniu prawa. Zorganizowane grupy przestepcze
znajduja si¢ w centrum tego nielegalnego przemystu,
organizujac zaopatrzenie w prekursory chemiczne,
produkcje w tajnych laboratoriach oraz dystrybucje
w krajach czlonkowskich UE. Grupy te wykorzystuja luki
regulacyjne do nabywania przemystowych prekursoréw,
takich jak metyloamina i pochodne 2-bromopropiofe-
nonu i 2-bromowalerofofenonu. Substancje te, kluczowe
dla syntezy katynonoéw, sg czgsto transportowane przez
wiele krajow pod fatszywg dokumentacjg. Ta praktyka
blednego etykietowania przesylek utrudnia wykrycie
i pozwala zorganizowanym grupom przestepczym
dziata¢ z duzg bezkarnoscig. Europa Wschodnia stala
si¢ kluczowym punktem produkgji syntetycznych katy-
nonow. Kilka czynnikéw przyczynia sie do tego trendu,
w tym dostep do chemikaliéw przemystowych, stosun-
kowo fagodne ramy regulacyjne oraz logistyczne zalety,
takie jak blisko$¢ rynkéw konsumenckich w Europie
Srodkowej i Zachodniej. W wielu przypadkach mate
laboratoria sg zaktadane w odleglych obszarach wiejskich,
co utrudnia ich wykrycie przez policj¢. Laboratoria te
czesto zmieniajg lokalizacje, co dodatkowo komplikuje
wysitki na rzecz ich likwidacji. W 2024 roku Centralne
Biuro Sledcze Policji (CBSP) we wspétpracy z ukrainiskimi
organami §cigania przeprowadzilo jedng z najwiekszych
operacji wymierzonych w produkcje syntetycznych
katynonow i opioidéw. Operacja ta doprowadzita do
likwidacji o$miu laboratoriéw w Polsce i na Ukrainie,
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ktdre zajmowaly si¢ produkcjg mefedronui Alpha-PVP.  zaawansowane metody operacyjne, w tym korzystanie
Policja przejeta 153 kg Alpha-PVP oraz znaczne ilosci  zzaszyfrowanej komunikacji oraz zdecentralizowanych
prekursoréw i substancji chemicznych niezbednychdo  zakladéw produkcyjnych w celu unikniecia wykrycia.

produkgji tych substancji. Siedmiu czlonkéw kartelu

odpowiedzialnego za proces produkcyjny zostalo areszto- Przestepczosc narkotykowa

wanych i tymczasowo zatrzymanych. Sledztwo ujawnito

W 2023 roku na podstawie usta-

Tabela 4. Dane z 2023 roku dotyczace przestepczosci narkotykowej: po- wy o przeciwdzialaniu narkomanii
stepowania wszczete, przestepstwa stwierdzone oraz podejrzani z ustawy wszczeto tacznie 37 709 postepo-

o przeciwdzialaniu narkomanii.
Ustawa z dn. 29.07.2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii

(Dane za 2023 rok)
Artykul Postepowania Prze.st(;pstwa b
wszczete stwierdzone

Art. 53 ust. 1 42 92 46
Art. 53 ust. 2 67 198 143
Art. 54 ust. 1 10 276 25
Art. 54 ust. 2 pkt 1 1 23 4
Art. 54 ust. 2 pkt 2 1 2

Art. S5 ust. 1 113 177 60
Art. 55 ust. 2 23 48 33
Art. 55 ust. 3 102 264 107
Art. 56 ust. 1 148 781 229
Art. 56 ust. 2 15 16 0
Art. 56 ust. 3 229 4390 936
Art. 57 ust. 1 6 17 3
Art. 57 ust. 2 24 65 22
Art. 58 ust. 1 336 2108 278
Art. 58 ust. 2 223 860 195
Art. 59 ust. 1 506 10 130 730
Art. 59 ust. 2 97 814 111
Art. 59 ust. 3 102 1059 108
Art. 60 1 0 0
Art. 61 12 53 14
Art. 62 ust. 1 28 020 35775 24 895
Art. 62 ust. 2 2426 3204 2607
Art. 62 ust. 3 3821 5182 3541
Art. 62b ust. 1 669 713 496
Art. 62b ust. 2 51 59 38
Art. 63 ust. 1 540 762 364
Art. 63 ust. 2 7 13 8
Art. 63 ust. 3 92 240 150
Art. 64 ust. 1 16 13 7
Art. 64 ust. 2 2 6 4
Art. 64 ust. 4 2 1 0
Art. 68 5 0 0

Zr6dto: Dane Komendy Gléwnej Policji.

wan przygotowawczych, co stanowi
staly roczny wzrost wzgledem lat
poprzednich (37 572 w 2022 roku
i 36 050 w 2021 roku). Najwyzsza
liczbe postepowan na podstawie
ustawy — tacznie 34 987 — odno-
towano w odniesieniu do art. 62
(posiadanie srodkéw odurzajacych
lub substancji psychotropowych)
(wzrost z 34 563 w 2022 rokui32 722
w 2021 roku). Artykul 59 (udzielanie
innej osobie srodka odurzajacego ce-
lem osiggniecia korzysci majatkowej
lub osobistej) byt zrédlem drugiej
najwiekszej liczby postepowan przy-
gotowawczych wszczetych w 2022
roku - 705 (spadek z 799 postepowan
w 2022 roku i dalszy spadek z 898
odnotowanych w 2021 roku). Trzecia
co do wielkosci liczba postepowan
przygotowawczych pochodzita z po-
stepowan wszczetych na podstawie
art. 63 (nielegalna uprawa maku,
konopi lub krzewu koki) — 639.

W 2023 roku zarejestrowano facznie
35 155 os6b podejrzanych o po-
pelnienie przestepstwa z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii,
co stanowi spadek w poréwnaniu
z rokiem 2022 (36 591 podejrza-
nych). Patrzac na dane dotyczace
wszczetych postepowan, to najwyz-
sza liczbe podejrzanych w 2023 roku
(31 577) (32 724 w 2022 roku i 32
197 w 2021 roku) stanowili podej-
rzani z art. 62 (posiadanie srodkéw
odurzajacych lub substancji psycho-
tropowych), z czego 534 stanowili
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Wykres 5. Czystos¢ amfetaminy i stezenie THC w marihuanie zabezpieczonej przez policje w latach 2005-2023.
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Zré6dto: Dane Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego Policji.

podejrzani z art. 62b (posiadanie nowych substancji
psychoaktywnych) (722 w 2022 roku, 652 w 2021 roku).
Wigkszo$¢ podejrzanych z ustawy odnosi sie do tego
artykulu — 89,8% wszystkich podejrzanych w 2023 roku
(89,4% w 2022 roku, 88,7% w 2021 roku).

Druga najliczniej reprezentowang grupa w statystykach
Policji byly osoby podejrzane z art. 56 (wprowadzanie
do obrotu $rodkéw odurzajacych, substancji psycho-
tropowych, nowych substancji psychoaktywnych lub
sfomy makowej, uczestniczenie w obrocie) — facznie 1165
podejrzanych (1087 podejrzanych w 2022 roku). Podej-
rzani z tego artykutu stanowili okoto 3,31% wszystkich
zarejestrowanych podejrzanych, odnotowujac wzrost
w poréwnaniu z 2022 rokiem, w ktérym grupa ta sta-
nowila 2,97% wszystkich podejrzanych.

Czystosc i stezenie narkotykow

Na wykresie 5. zostaly przedstawione dane Centralnego
Laboratorium Kryminalnego Policji dotyczace zmian
czystosci amfetaminy oraz stezenia THC w marihuanie
w latach 2005-2023. Dane te mozna interpretowaé
w nastepujacy sposob: im wyzsza $rednia zawarto$¢
sktadnika aktywnego, tym czystsza jest badana prébka.
0Od 2005 roku obserwujemy wyrazny spadek w $redniej
czystoéci amfetaminy w prébkach z handlu ulicznego —
ulegta ona zmniejszeniu z ponad 50% do 14,6%. W tym
samym okresie czysto$¢ marihuany wzrosta z poziomu
1% do stabilnego poziomu 10%. Najnowsze dostepne
dane wskazujg jednak, ze $rednia czysto§¢ marihuany
w Polsce odnotowata nowy najwyzszy poziom — 13,01%.

e AMfetamina

W przypadku amfetaminy miata miejsce odwrotna sy-
tuacja, odnotowana czysto$¢ amfetaminy w 2023 roku
osiggnela nowy najnizszy punkt w historii — 10,3%.

Podsumowanie

Przedstawione dane wskazujg na nastepujace tendencje

w rozpowszechnieniu substancji psychoaktywnych:

o wzrost liczby zgonéw oraz nowych zakazen HIV wérod
iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykéw,

« ponad 60 tys. 0séb leczylo si¢ z powodu problemow
z narkotykami,

o wérdd oséb podejmujacych leczenie najwieksza grupe
stanowily osoby zgtaszajace sie do leczenia z powo-
du syntetycznych stymulantéw (45,5%), nast¢pnie
marihuany i haszyszu (27,7%), a na trzecim miejscu
opioidow (13,3%),

« wzrastaw Polsce produkcja syntetycznych katynondw,
ktérych odnotowano rekordowe zabezpieczenia,

» wedlug danych z lecznictwa wzrasta odsetek oséb,
ktdre podejmuja leczenie z powodu tych narkotykow,

« ponad 35 tys. 0s6b bylo podejrzanych z ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii,

o stezenia THC w marihuanie wzrosto do poziomu 13%.

Przypisy
! https://siu.praesterno.pl/artykul/860
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BADANIA, RAPORTY

Wmaju 2024 roku CBOS opublikowatraport,,Oszacowanierozpowszechnienia orazidentyfikacja
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleZnieri behawioralnych™.
Projekt badawczy byl wspétfinansowany ze srodkéow Funduszu Rozwigzywania Problemow
Hazardowych na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdzialania UzaleZnieniom. Publikacja
powstata na podstawie badan ankietowych 3239 mieszkancow wsi, malych, srednich oraz
duzych miast, w wieku 15+, w probach zblizonych do struktury ludnosci w Polsce. Omowienie
najciekawszych wynikéw raportu w czesci dotyczgcej hazardu opublikowano w numerze 108
(4/2024) Serwisu Informacyjnego Uzaleznienia’. W tym artykule znajdg Panistwo przeglgd

danych z badania CBOS dotyczqcych uzaleznienia od internetu, pracy oraz zakupow.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE
POLAKOW OD INTERNETU,

PRACY | ZAKUPOW

Marta Jarosiewicz
Kulturoznawczyni

Internet

Od poprzedniej edycji badania CBOS z 2019 roku odsetek
uzytkownikéw internetu wzrdst ogdtem o 9,1 punktu pro-
centowego. Tempa cyfryzacji nadata epidemia COVID-19,
ktdra sklonita do wejscia do sieci nowe grupy uzytkownikow.
Z internetu korzysta obecnie 83,3% Polakéw majacych 15
lat lub wiecej. Ogromna wigkszos¢ badanych (70,6%) jest
online codziennie lub prawie codziennie. Na przestrzeni
lat nastepowal przyrost liczby uzytkownikéw w kazdej
grupie wiekowej, ale najbardziej widoczny jest wsréd oséb
majgcych od 55 do 64 lat (0 20,9 punktu procentowego)
oraz 65 lat lub wiecej (0 19 punktéw procentowych).

Kto jest najbardziej zagrozony
problemowym korzystaniem z internetu?

Jak ustalili autorzy raportu CBOS, o ile na przestrzeni lat
nastapil wzrost odsetka badanych korzystajacych z in-
ternetu, o tyle skala problemowego korzystania z sieci
pozostaje niewielka. Zgodnie z przyjetymi kryteriami
diagnostycznymi, zagrozenie problemowym uzywaniem
internetu dotyczy 1,4% Polakéw od 15. roku Zycia.

Problemowe korzystanie z internetu dotyczy niewielkiego
odsetka calej grupy badanych, ale wéréd najmtodszych
uzytkownikow jest znaczne. W stosunku do poprzedniej
edycji badania odsetek najmlodszych respondentéw za-
grozonych problemowym korzystaniem z sieci zwigkszyt

si¢ 0 4,6 punktu procentowego i jest on teraz najwyzszy
sposrod dotychczas zarejestrowanych. Problemowe ko-
rzystanie z internetu odnotowuje 12,6% najmlodszych
respondentéw, majacych od 15 do 17 lat. W grupie mlodych
dorostych w wieku 18-34 lata odsetek ten jest zblizony do
rejestrowanego wsrdd ogotu uzytkownikéw. Z kolei wsrod
starszych badanych jest nizszy od przecigtnego. Nieco mniej
ryzykowny niz kiedykolwiek wcze$niej sposob korzystania
zinternetu prezentuja teraz osoby w wieku 18-24 lata. W sto-
sunku do poprzedniego badania odsetek ankietowanych
zagrozonych problemowym uzywaniem sieci zmniejszyt
si¢ dwukrotnie, a w poréwnaniu z badaniem z roku 2012 -
blisko trzykrotnie. Jak podkreslajg autorzy raportu, osoby
zagrozone problemowym uzywaniem internetu s na ogot
przed 30. rokiem zycia i nie zmienia si¢ to na przestrzeni lat,
w przeciwienstwie do wieku przecietnych uzytkownikow,
ktorzy z badania na badanie sg coraz starsi.

W grupie oséb, ktore sa zagrozone problemowym uzy-
waniem internetu, po raz pierwszy zaobserwowano
bardzo wyrazng przewage kobiet (62,5% wobec 37,5%
mezczyzn). Jesli przeanalizowac zagrozenie problemo-
wym uzywaniem internetu, uwzgledniajac jednoczesnie
ple¢ i wiek badanych, okazuje sig, ze ryzyko niemal
czterokrotnie czesciej dotyczy kobiet ponizej 18. roku
zycia niz mezczyzn w tym samym wieku (19,5% wobec
5,7%). Wsrod starszych uzytkownikéw odsetki kobiet
i mezczyzn zagrozonych problemowym korzystaniem
z sieci sg zblizone.
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Autorzy raportu zaznaczaja, ze cho¢ poprzednie edycje
badania wykazaly zaleznos¢ od tego czynnika, tym razem
wielko$¢ miejscowosci, w ktdrej mieszkaja respondenci, nie
okazala sie statystycznie istotna — sa to niewielkie roznice.

Czas i sposob korzystania z sieci przez
osoby zagrozone problemowym uzywaniem
internetu

Na przestrzeni lat zaobserwowano systematyczny wzrost
odsetka 0sob korzystajacych z internetu zaréwno na kom-
puterze stacjonarnym, jak i na urzadzeniach mobilnych.

Tym, co zauwazalnie r6zni osoby zagrozone problemowym
korzystaniem z internetu od pozostatych uzytkownikéw,
jest czas spedzany online w celach niezwigzanych z pra-
ca zawodowa. Z poréwnania $rednich arytmetycznych
wynika, ze osoby z grupy ryzyka sa aktywne w sieci prze-
cietnie o okoto 2 godziny (114 minut) dtuzej w ciggu doby
niz pozostali uzytkownicy. Jesli bazowac¢ na medianach,
rdéznica ta jest jeszcze wigksza, bo wynosi 3 godziny. Jak
podkreslajg autorzy raportu, warto mie¢ jednak na uwadze
fakt, ze deklaracje dotyczace dziennego czasu spedzanego
w sieci sg raczej mato miarodajne, co wynika z tego, ze jego
subiektywne szacowanie jest niezmiernie trudne.

Wisrod osob zagrozonych problemowym uzywaniem
internetu trzy czwarte (75%) to uzytkownicy, ktérzy de-
klaruja stala obecno$¢ w sieci polegajaca na tym, ze moga
na biezaco otrzymywac¢ informacje i na nie reagowac.
Wisrod pozostatych internautéw taki styl korzystania
z sieci deklaruje niespetna dwie pigte (37,9%), natomiast
wiekszos¢ z nich (62,1%) korzysta z sieci w sposob celowy

- uruchamia aplikacje internetowe tylko wtedy, gdy chce
co$ zrobid, np. cos sprawdzi¢ lub skontaktowac sie z kims.

Rodzaje aktywnosci w sieci

Z najwyzszym ryzykiem problemowego korzystania
z sieci wigze si¢ zamieszczanie online swoich zdje¢ i fil-
mow (odsetek zagrozonych problemowym korzystaniem
z internetu w grupie osob, ktdre robig to czesto wynosi
9,4%), a takze — w mniejszym stopniu - pisanie na forach
iw serwisach spolecznosciowych (3,9%), ogladanie vlogow
lub czytanie blogow (3,8%), granie w gry nie na pienigdze
(3,8%) i ogladanie filmoéw i seriali (3,5%). W grupie ryzyka
dominuja osoby mlode, ktore z racji wieku uzywaja sieci
w inny sposéb niz starsi uzytkownicy, nie tylko korzystajac
z dostepnych online ustug bardziej wszechstronnie, ale tez
po prostu spedzajac tam wiecej czasu w permanentnym
»usieciowieniu”.

Nawigzywanie znajomosci w sieci
i komunikacja online

Podobnie jak w poprzednich latach zaobserwowano wyraz-
na zalezno$¢ miedzy przynaleznoscig do grupy zagrozonej
problemowym uzywaniem internetu a nawigzywaniem
znajomosci w sieci. Jedynie co dwunasty przecigtny uzyt-
kownik internetu deklaruje, ze poznal kogo$ w sieci w ciagu
miesigca poprzedzajacego badanie (7,9%), podczas gdy
w grupie ryzyka deklaruje to juz wiecej niz co czwarty
respondent (27,1%). Autorzy raportu podkreslaja jednak,
ze wzgledem lat poprzednich, skala nawigzywania znajo-

Ryc. 1. Czy laczy si¢ Pan/i z internetem za posrednictwem komputera (stacjonarnego lub laptopa, czy za pomoca

urzadzen przenosnych (np. smartfon, tablet)?

017 s e

Nepobemove 15 |
uzywanie
internetu 2019 _

2024 G 2 S T

26,4

- wytacznie za posrednictwem
komputera

- zaréwno za posrednictwem

02 GG 35 fomputrs, ak pze
Zagrozenie ’ urzadzenia przeno$ne
problemowym 2015 B0 17,5 mmm wyhycznie przez urzadzenia
uzywaniem rzenosne
internetu 2019 . 22,2 P
2024 637 83
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moédci online w grupie 0séb zagrozonych problemowym
uzywaniem internetu zmniejszyta sie.

Osoby zagrozone problemowym uzywaniem internetu
deklarujg wyraznie czgéciej niz przecietni internauci, ze
majg znajomych, ktérych znaja wylacznie z sieci (48,0%
wobec 19,1%). Przy tym - podobnie jak w przypadku pozna-
wania ludzi online - wynik w grupie ryzyka jest znaczaco
nizszy niz jeszcze pie¢ lat temu — wowczas utrzymywanie
takich kontaktéw deklarowato ponad szesciu na dziesieciu
badanych z tej grupy (62,9%).

W ciagu ostatnich pieciu lat wyraznie zintensyfikowalo
sie wéréd uzytkownikéw internetu kontaktowanie sie
ze znajomymi przez komunikatory, takie jak Messenger,
WhatsApp, Skype. Obecnie codziennie robi to dwie pigte
przecietnych uzytkownikéw internetu (40,3%) i ponad
o$miu na dziesieciu badanych z grupy ryzyka (81,3%).

Ogladanie vlogow i czytanie blogow

Badani zagrozeni problemowym uzywaniem internetu
czesciej niz pozostali s3 odbiorcami blogdw i vlogéw. Jako
codzienna aktywnos¢ jest to trzykrotnie czestsze w grupie
ryzyka niz wérdd pozostatych badanych bywajacych online
(10,4% wobec 2,9%). W grupie ryzyka znacznie wieksza
popularnoscig niz wérdd pozostatych internautéw ciesza
si¢ transmisje internetowe prowadzone na Zywo przez
innych uzytkownikéw, zwane potocznie streamami, co
jednak wydaje sie by¢ w znacznej mierze funkcja wieku
niz problemowego korzystania z sieci. Ogladanie streaméw
2-3 razy w tygodniu lub czesciej deklaruje 14,6% badanych
zagrozonych problemowym uzywaniem internetu i 8,0%
pozostatych internautéw. Wérédd tych pierwszych regularne
ogladanie transmisji online stracito na popularnosci od po-
przedniego pomiaru (spadek z 23,9% do 14,6%), natomiast
wirdd przecietnych uzytkownikéw jego skala utrzymuje sie
wzasadzie bez zmian. Czy tematyka streaméw ogladanych
przez osoby z grupy ryzyka rdzni si¢ od tematyki transmisji
internetowych preferowanych przez zwykltych uzytkowni-
kéw? Osoby zagrozone problemowym uzywaniem internetu
znacznie czesciej od pozostatych wybieraja streamy dotyczace
gier, rozgrywek e-sportowych (44,8% wobec 24,5%) oraz
bedace relacjami z zycia codziennego (21,2% wobec 6,7%).

Gry online

Na przestrzeni lat w grupie ryzyka zmniejsza si¢ odsetek
grajacych online codziennie. Badani zagrozeni proble-

mowym korzystaniem z internetu czesciej siegaja po gry
strategiczne, taktyczne i symulacyjne (nie chodzi o symu-
latory pojazdow), w ktére grywa dwie pigte z nich (38,9%),
w poréwnaniu do zaledwie 12,1% przecietnych internautéw.
Osoby z grupy ryzyka mniej wiecej dwukrotnie czgsciej
niz pozostali wybieraja gry typu multiplayer online battle
arena (MOBA), bedace podgatunkiem gier strategicznych
czasu rzeczywistego, w ktorych dwie druzyny rywalizuja
ze sobg na mapie (20,5% wobec 10,6%) oraz gry kreatywne,
umozliwiajace tworzenie $wiata, jak np. Minecraft (13,4%
wobec 6,7%).

Co ciekawe, grami, ktére sg relatywnie czesto wybierane
przez zwyklych internautéw (31,1%), a wcale nie przez
osoby z grupy ryzyka, s3 réznego typu gry logiczne, za-
gadki, rebusy i gry karciane (np. tysigc) rozgrywane na
ogol w przegladarce internetowe;.

Zamieszczanie tresci w sieci

Internauci z grupy ryzyka czedciej niz pozostali dokonuja
wpiséw na forach i stronach serwiséw spolecznosciowych.
Warto jednak zauwazy¢, ze roznica ta sie zmniejsza, co wy-
nika z faktu, ze wérdd przecigtnych uzytkownikdw odsetek
komentujacych pozostaje na przestrzenilat wzglednie stabilny,
natomiast wéréd badanych zagrozonych problemowym
uzywaniem internetu zmniejsza si¢. Obecnie jako aktywnos$¢
podejmowang przynajmniej 2-3 razy w tygodniu deklaruje
je niespelna jedna pigta osob z grupy ryzyka (18,3%) i o$miu
na stu sposrdd pozostatych internautéw (8,4%). Istotnym
czynnikiem ryzyka jest zamieszczanie stworzonych przez
siebie tresci — zdje¢, wideo — online. Aktywnos$¢ ta jest
znacznie czgstsza wérdd osdb zagrozonych problemowym
uzywaniem internetu niz wéroéd pozostatych internautow.
Zamieszczanie tego typu materialéw przynajmniej 2-3 razy
w tygodniu deklaruje niespelna jedna pigta badanych z grupy
ryzyka (16,7%) i tylko trzech na stu sposrod pozostatych
uzytkownikéw internetu (3,0%).

Strony erotyczne i cyberseks

Respondenci zostali zapytani, czy zdarzylo im sie w ciggu
ostatniego miesigca angazowacé w tzw. cyberseks, czyli
prowadzi¢ z kim$ w sieci rozmowe badZ wymienia¢ sie
zkims zdjeciami i/lub filmami o charakterze erotycznym.
Podobnie jak w ubiegtych latach, odsetek badanych, ktd-
rzy odpowiedzieli twierdzaco, byt bardzo niski i wynidst
zaledwie 2,4%.
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Problemowe uzywanie internetu wspotwystepuje w sposob
istotny statystycznie z uprawianiem cyberseksu. Co naj-
mniej 1-2 razy w miesigcu wiadomosci erotyczne lub tego
typu zdjecia i filmy wymienia 14,6% osob z grupy ryzyka
i siedmiokrotnie mniejszy odsetek zwyktych uzytkowni-
kéw internetu (2,2%). Bardzo wyrazna jest tez zalezno$¢
od korzystania ze stron pornograficznych - im czeéciej
badani ogladajg internetowg pornografie, tym czeéciej
angazujg sie w cyberseks.

Seriale i binge-watching

Na popularno$ci wérdd ogoétu respondentéw bedacych
online zyskuje ogladanie filmoéw i seriali w sieci. Odbior-
cow wideo na zadanie, ktérzy deklaruja tg aktywnos¢ jako
codzienng, jest jednak ponad dwukrotnie wiecej wérod
0sOb zagrozonych problemowym uzywaniem internetu
niz wéréd pozostatych internautéw (36,2% wobec 17,2%).
Autorzy raportu przyjrzeli si¢ stosunkowo nowemu pro-
blemowi zwigzanemu z tzw. binge-watchingiem, czyli
kompulsywnym ogladaniem seriali, przejawiajacym si¢ ogla-
daniem wielu odcinkéw z rzedu i spedzaniem w ten sposob
dtugich godzin. Zjawisko to rozwinglo sie wraz ze wzrostem
popularnoéci platform streamingowych, udostepniajacych
czgsto wszystkie odcinki sezonu danego serialu juz w dniu
premiery. Zeby zbada¢ skale zachowan okreslanych mianem
binge-watchingu, respondenci zostali zapytani, czy zdarzylo
im si¢ kiedys obejrze¢ caty sezon jakiegos serialu ,,za jednym
zamachem”, co wigzaloby si¢ ze spedzeniem przed ekranem
znaczacej czgdci dnia lub nocy. Okazalo sie, ze ponad dwie

Ryc. 2. Czy zdarzylo si¢ Panu(i) obejrzec caly sezon
jakiegos serialu ,,za jednym zamachem”?

Odpowiedzi badanych, ktérzy zadeklarowali, ze korzystajg
z internetu oraz oglgdajg w nim telewizje, filmy lub seriale.

EEN  Tak, zawsze
w taki sposéb
ogladam seriale

mmm Tak, czasami

Nie

4,/

piate sposrdd nich (43,4%) mialo tego typu doswiadczenie.
Oznacza to, ze w skali calej polskiej populacji powyzej 15.
roku zycia wiecej niz co piatej osobie (22,6%) zdarzylo sie
obejrzec serial ,,za jednym zamachem”. Odsetek 0sob, ktore
poswiecaja weekend lub inne wolne dni w calosci na binge-
-watchingjest niewielki — 7,6% respondentéw stwierdzilo, ze
zdarza im si¢ to do$¢ czgsto, a ,,bardzo czesto spedzam tak
wiekszos¢ wolnych dni” zaznaczylo 1,6% badanych.

Blisko potowie badanych, ktdrzy ogladaja filmy i seriale
w internecie, zdarza si¢ od czasu do czasu uprawiac binge-
-watching (40,4%, czyli 15,6% ogotu Polakéw powyzej 15.
roku zycia, co daje ponad 4,5 miliona 0séb), cho¢ osoby
uprawiajace go z duzg regularno$cia sg jednak w zde-
cydowanej mniejszosci. Zjawisko to jest czestsze wsrod
kobiet (zwlaszcza najmlodszych), mlodszych badanych,
mieszkancéw miast i respondentéw Zle oceniajacych swoje
warunki materialne. Sposrdd grup spoteczno-zawodowych
wyrdzniajg sie pod tym wzgledem uczniowie i studenci oraz
bezrobotni. Binge-watching zanotowano wyraznie czesciej
w grupie zagrozonej problemowym uzywaniem internetu,
a takze kompulsywnym robieniem zakupéw. Wreszcie na
binge-watcherow czesciej natrafiano wéroéd badanych, ktérzy
$pia ponad 9 godzin na dobe, co sugeruje, Ze ten sposdb
spedzania wolnego czasu wybieraja zwlaszcza osoby, ktore
maja tego czasu po prostu wiece;.

Portale spolecznosciowe

Najbardziej popularnym serwisem spoleczno$ciowym,
podobnie jak pie¢ lat temu, jest Facebook. Konto na nim

Ryc. 3. Czy zdarza si¢ Panu(i) poswieca¢ weekend lub inne
wolne dni w calo$ci na ogladanie seriali na platformach
streamingowych?

Odpowiedzi badanych, ktérzy zadeklarowali, Ze korzystajg
z internetu oraz oglgdajg w nim telewizje, filmy lub seriale.

1,6%

mmmm Bardzo zesto
spedzam tak
wiekszos¢ wolnych dni

- Dosé czesto

Rzadko, od czasu
do czasu

Nie, nigdy
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posiada zdecydowana wiekszo$¢ internautow (68,5%)
iniemal wszyscy korzystajacy z mediéw spolecznosciowych
(95,2%). Na drugim miejscu pod wzgledem popularnosci
sytuuje si¢ Instagram, a na trzecim - YouTube.

Z badan wynika, ze blisko potowa uzytkownikéw me-
didw spotecznosciowych w zasadzie caly czas jest online,
na biezaco otrzymujac powiadomienia i reagujac na nie
(46,5%). W grupie zagrozonych problemowym uzywaniem
serwisow spolecznosciowych odsetek sigga az 77,0%. Ba-
dacze ustalili, ze zagrozenie problemowym korzystaniem
z medidw spolecznosciowych zalezne jest przede wszyst-
kim od wieku - bardziej zagrozone sa nim mfode osoby
ponizej 25. roku zycia.

Wéréd mlodych badanych ponizej 25. roku zycia bedacych
w grupie ryzyka kluczowe znaczenie ma ple¢. Mode ko-
biety sa kilkukrotnie bardziej zagrozone problemowym
korzystaniem z mediéw spoteczno$ciowych niz miodzi
mezczyzni (11,3% wobec 4,1%).

Udzial zagrozonych problemowych korzystaniem z portali
spotecznosciowych rozni sie wirod uzytkownikéw roznych
platform. Stosunkowo wysokie odsetki nalezacych do gru-
py ryzyka zanotowano wsrdd zarejestrowanych na takich
serwisach, jak TikTok (8,2%), Snapchat (7,9%), YouTube
(6,7%) oraz Twitch (6,2%).

Praca

Zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace
w polskim spoteczenstwie zostalo zdiagnozowane przez
badaczy za pomoca testu Bryana E. Robinsona, ktory zostat
skonstruowany w taki sposob, ze pozwala na zdiagnozo-
wanie problemowego zaangazowania w prace takze u osob,
ktore nie pracuja zawodowo. W tym badaniu jest to zatem
test mierzacy generalnie styl zycia, sposob funkcjonowania,
stosunek do obowigzkéw narzuconych respondentowi przez
$rodowisko i jego samego, a nie wylacznie funkcjonowanie
w sytuacji pracy zarobkowe;.

Kto jest szczegolnie zagrozony
problemowym zaangazowaniem w prace?

Problemowe zaangazowanie w prace dotyka kobiety i mez-
czyzn w zblizonym stopniu. Najwyzszy odsetek osob
problemowo zaangazowanych w prace zanotowano wéréd
badanych z grupy wiekowej 45-54 lata.

Tak jak w badaniach przeprowadzonych w latach 2012,
2015 i 2019 - najwyzszym odsetkiem oséb problemowo

zaangazowanych w prace w 2024 roku okazala sie grupa
prywatnych przedsigbiorcéw i innych oséb pracujacych
na wlasny rachunek poza rolnictwem (obecnie 17,5%).
Wsrdd pracujacych na wlasny rachunek osoby proble-
mowo zaangazowane w prace stanowig obecnie 15,6%,
natomiast wsréd pracujacych na umowe o prace (etat) -
11,9%. Ponadprzecigtnie wysoki odsetek osob problemowo
zaangazowanych w prace zanotowano ponadto wsrdéd
rolnikéw indywidualnych i pomagajacych im cztonkéw
rodzin (15,7%), pracownikéw ustug (15,0%), kierownikéw
i specjalistéw z wyzszym wyksztalceniem (13,8%) oraz
uczniow i studentéw (13,8%).

Praca zdalna a zagrozenie problemowym
Zaangazowaniem w prace

Z mozliwosci pracy zdalnej korzysta Iacznie 26,1% ba-
danych pracujacych zarobkowo. Badani korzystajacy
z mozliwosci pracy zdalnej tylko nieznacznie czesciej niz
niekorzystajacy z niej uzyskiwali w tescie Bryana E. Ro-
binsona wynik wskazujacy na problemowe zaangazowanie
W prace, natomiast znacznie rzadziej niz niekorzystajacy
z tego rozwigzania uzyskiwali wynik wskazujacy na brak
problemowego zaangazowania w prace (9,3% wobec 15,7%).
Badacze zaznaczajy, ze nie ma istotnie statystycznych réznic
w zaleznodci od tego, czy badani pracujg zdalnie caly czas,
czesto lub rzadko.

Zagrozenie problemowym zaangazowaniem
W prace a czas przeznaczany ha prace
zarobkowa

Nie jest zaskoczeniem, ze osoby problemowo zaangazo-
wane w prace przecietnie poSwiecajg na nig wiecej czasu
niz osoby niedo$wiadczajace tego problemu. Srednia liczba
godzin pracy wsrdd oséb problemowo zaangazowanych
wynosi 46 godzin tygodniowo.

Problemowe zaangazowanie w prace jest dostrzegane
przez otoczenie spoleczne badanych. Az 62,9% osob,
ktoérych wynik w tedcie Bryana E. Robinsona wskazuje
na problemowe zaangazowanie w prace, przyznaje, ze
bliscy zwracajg im uwage na nadmierne po$wiecanie sie
obowigzkom zawodowym. W przypadku 30,5% badanych
taka krytyka pojawia si¢ czesto. Warto jednak zaznaczy¢,
ze w poréwnaniu z rokiem 2019 wskaznik osob regularnie
styszacych wyrzuty z powodu nadmiernego zaangazowania
w prace spadt o 6,4 punktu procentowego. Mozna zatem
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przypuszczad, ze spoleczne normy dotyczace intensywnej
pracy ulegaja zmianie, a postrzeganie dtugich godzin pracy
jako negatywnego zjawiska staje si¢ mniej powszechne.

Zagrozenie problemowym zaangazowaniem
w prace a motywacje do pracy

Autorzy raportu odnotowuja, ze zagrozenie problemowym
zaangazowaniem w prace jest wyzsze dla osob, ktore za
gléwna motywacje do pracy wskazywaly osiagniecie
wyzszego lub utrzymanie wysokiego statusu material-
nego (swojego lub rodziny), osiagniecie wyzszej pozycji
zawodowej, awans lub splate kredytu, wyjscie z dtugow.
Analogiczne zaleznoéci zostaly stwierdzone tez we wcze-
$niejszych badaniach, tj. wlatach 2012, 2015 i 2019.

Z przeprowadzonych analiz wynika takze, iZ problemo-
wemu zaangazowaniu w prace sprzyja konieczno$¢ opieki
nad niesamodzielnym, starszym lub niepetnosprawnym
czfonkiem gospodarstwa domowego oraz — w mniejszym
stopniu - posiadanie niepelnoletnich dzieci.

Zagrozenie problemowym zaangazowaniem
w prace a sposob spedzania czasu wolnego
i czas przeznaczany na sen

Osoby problemowo zaangazowane w prace znacznie cze-
$ciej niz pozostali badani w odpowiedzi na pytanie o to, co
najchetniej robig w wolnym czasie, deklaruja, ze w ogole
nie majg wolnego czasu (6,5% w dni powszednie/robocze
i 2,0% w dni wolne od pracy/nauki). Ponadto, wraz ze
wzrostem zagrozenia problemowym zaangazowaniem
w prace maleje przecietna liczba godzin przeznaczanych
na sen. Wyniki badania wskazujg na istnienie zwigzku
zagrozenia problemowym zaangazowaniem w prace ze
sklonnoscig do poswigcania czasu wolnego (szczegdlnie

w dni powszednie/robocze) na uprawianie sportu. Badani
z tej grupy rzadziej natomiast ogladajq telewizje czy chodza
na spacery. Jak wskazujg autorzy raportu, mozna zatem
zastanawiac sie, czy nie mamy tu do czynienia z kolejnym
obszarem poza pracg, w ktérym uwidacznia sie skfonnosé
do zachowan kompulsywnych.

Zagrozenie problemowym zaangazowaniem
w prace a sklonnosé do innych uzaleznien
behawioralnych

Przeprowadzone analizy statystyczne dowodza, ze sklon-
nos¢ do problemowego zaangazowania w prace wykazuje
istotny zwiazek z podatnoscia na inne uzaleznienia be-
hawioralne. Tak jak w poprzednich badaniach, problem
z kompulsywnym kupowaniem najczesciej wystepuje
wlasnie wéréd oséb problemowo zaangazowanych w pra-
ce (9,2% tej grupy). Omawiana grupa jest takze bardziej
zagrozona problemowym uzywaniem internetu. Badani,
ktorzy uzyskali wynik wskazujacy na chocby niewielkie
prawdopodobienstwo wystgpienia problemowego zaan-
gazowania w prace, charakteryzuja sie znacznie wyzszym
prawdopodobienstwem udziatu w grach hazardowych niz
zaklasyfikowani jako niezaangazowani problemowo w pra-
c¢. Warto jednak zauwazy¢, iz w roku 2024, w poréwnaniu
z rokiem 2019, odsetek grajacych w gry hazardowe zmniej-
szyt sie we wszystkich grupach wyrdznionych ze wzgledu
na zagrozenie problemowym zaangazowaniem w prace.

Zakupy

Problem kompulsywnego kupowania dotyczy¢ moze
obecnie 2,9% Polakéw od 15. roku zycia. Skala zjawiska
jest obecnie mniejsza od rejestrowanej w poprzednich
edycjach badania. W stosunku do roku 2019 odsetek oséb,

Ryc. 4. Czy ma Pan/i pod opieka jakas osobe niesamodzielng, starsza, niepelnosprawna itp. lub stale pomaga jej Pan/i?

Tak — osobe mieszkajaca (osoby mieszkajace)

w gospodarstwie domowym %

Tak — osobe niemieszkajaca
(0soby niemieszkajace) | 14,1
w tym samym gospodarstwie domowym

Nie | 219

%
16,5
Brak problemowego
zaangazowania w prace

mmmmm Niewielkie prawdopodobiedstwo
11,8 wystapienia problemowego
zaangazowania w prace

BN Problemowe zaangazowanie
10,1 W prace
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ktérych dotyczy problemowe kupowanie, zmniejszy! sie
00,8 punktu procentowego. Diagnozowane zjawisko mialo
najszerszy zasieg w 2015 roku.

Kto jest najbardziej narazony na
kompulsywne kupowanie?

Ogodlnie rzecz biorac, ludzie miodzi, ponizej 35. roku zycia,
czesciej niz starsi wykazujg symptomy kompulsywnego
kupowania. Kategorig wiekowa, w ktdrej szczegdlnie
czesto badacze obserwuja to zjawisko, s osoby od 18. do
24. roku zycia, a wigc miodzi dorodli (dotyczy ono 8,2%
z nich). Mozna zatem sformutowa¢ teze, ze mlody wiek
stanowi czynnik ryzyka wystapienia probleméw zwiaza-
nych z kupowaniem. Najnowsze badanie potwierdza tez
powszechne przekonanie, zgodnie z ktérym kobiety bardziej
niz mezczyzni narazone sg na wystapienie probleméw
zwigzanych z kupowaniem. Zjawisko to dotyczy obecnie
4,0% kobiet i 1,7% mezczyzn.

W 2019 roku zjawisko kompulsywnego kupowania najcze-
$ciej diagnozowano wsrdd najmlodszych respondentow,
majacych ponizej 18 lat. Obecnie problemy zwigzane z kupo-
waniem sg wrdd niepelnoletniej miodziezy zdecydowanie
mniej rozpowszechnione i dotyczg 5,7% z nich (wobec
14,1% pig¢ lat temu). W ciagu ostatnich pieciu lat nastgpito
przesuniecie najwigkszego ryzyka wystapienia problemow
zwigzanych z kupowaniem z kategorii wiekowej ,,ponizej
18 1at” lat do kategorii ,,18-24 lata” - moze to sugerowac, ze
zjawisko problemowego kupowania w sposdb szczegolny
dotyczy jednej konkretnej kohorty wiekowej. Uwzgledniajac
w analizach jednocze$nie wiek i ple¢, mozna powiedzie¢,
ze zjawisko kompulsywnego kupowania w najwigkszej
mierze dotyczy kobiet ponizej 24. roku zycia.

Zwyczaje konsumenckie 0s6b z problemem
zakupowym

Osoby przejawiajace symptomy kompulsywnego kupowania
czesciej niz niemajacy tego rodzaju probleméw dokonuja
przede wszystkim zakupu bizuterii i dodatkéw, a ponadto
istotnie czesciej nabywaja ksigzki, akcesoria do komputera,
programy komputerowe. Kobiety czedciej niz mezczyzni
kupuja przede wszystkim artykuty gospodarstwa domowego
oraz stuzace do wystroju domu oraz odziez i obuwie dla
siebie lub innej dorostej osoby. Mezczyzni majacy problem
zkompulsywnym kupowaniem istotnie cz¢sciej nabywaja
programy komputerowe lub akcesoria do komputera.

Osoby wykazujace symptomy uzaleznienia od zakupéw
rdznig si¢ od niemajacych probleméw z kompulsywnym
kupowaniem preferencjami dotyczacymi miejsca dokony-
wania zakupow. Ci pierwsi istotnie cze¢sciej robig zakupy
w sklepach poza galeriami handlowymi, w second-handach,
za posrednictwem serwisdw, platform ogloszeniowych,
takich jak OLX, Vinted oraz w sklepach internetowych.
Tegoroczne badanie - podobnie jak jego poprzednie edycje -
potwierdza teze, ze osoby majace problem z kompulsywnym
kupowaniem czeéciej niz nieprzejawiajacy tego rodzaju
symptomow spedzaja czas spacerujac dla przyjemnosci po
galeriach handlowych lub sklepach (ogétem 70,5% wobec
40,4%), ogladaja towary oferowane na aukcjach interneto-
wych (69,5% wobec 32,8%), za posrednictwem serwiséw,
platform ogloszeniowych, takich jak OLX, Vinted (71,9%
wobec 35,5%) oraz w sklepach internetowych (81,2% wo-
bec 45,3%). Zjawisko to, nazywane przez autordéw raportu
window shopping, nasililo si¢ od 2019 roku, szczegdlnie
wérod kobiet.

Problemowe kupowanie a inne zaburzenia

Tegoroczne badanie potwierdza istnienie zjawiska wspotwy-
stepowania zaburzen behawioralnych — osoby przejawiajace
symptomy problemowego kupowania czesciej niz pozostali
wykazuja jednocze$nie objawy innego problemu.

Spoleczna percepcja problemu
uzaleznien

W ciggu ostatnich lat w spotecznym sposobie myslenia
o uzaleznieniach i zaburzeniach nie zaszly znaczace zmia-
ny. Generalnie uzaleznienia od substancji uwazane sg za
grozniejsze niz réznego typu zaburzenia behawioralne.
Niezmiennie jako najgrozniejsze uzaleznienie postrzegana
jest narkomania. Nastgpnie wskazywany jest alkoholizm
inikotynizm. Spoérdd zaburzen behawioralnych najwiekszy
potencjat uzalezniajacy ma — w ocenie spofecznej — hazard.
Sposrdéd badanych zachowan jako najmniej niebezpieczne
postrzegane jest uzaleznienie od zakupow.

Autorzy raportu wskazujg na pewng ewolucje myslenia
o roznego rodzaju uzaleznieniach i zaburzeniach behawio-
ralnych. Obserwuja wieksze zrozumienie dla probleméw
os6b nimi dotknigtych. Dotyczy to szczegdlnie mniej
oczywistych typéw zaburzen, takich jak problemowe ko-
rzystanie z internetu, problemowe zaangazowanie w praceg
czy problem z hazardem.
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Polacy sg do$¢ zgodni co do tego, ze dostep do bezplatnego
leczenia powinny mie¢ osoby uzaleznione od narkotykéw
i alkoholu. Dos¢ duze jest takze spoteczne przyzwolenie

Ryc. 5. Inne uzaleznienia behawioralne.

0,
33,7% 32.4%
Problemowe zaangazowanie w prace
= Symptomy problemu z hazardem

mmm Symptomy problemowego korzystania
zinternetu

12,9% 13,3%

10,1%
1,3%
I

Wsr6d majacych problem Wsrdd pozostatych
z kompulsywnym kupowaniem

dla bezptatnego leczenia natogowych palaczy. Spora ak-
ceptacja dotyczy rowniez dostepu do bezplatnego leczenia
dla 0s6b majacych problem z hazardem lub korzystaniem
zinternetu. W ciggu ostatnich pigciu lat znaczaco wzrosto
przyzwolenie dla finansowania ze srodkéw NFZ terapii
0s6b zmagajacych si¢ ze wszystkimi wymienionymi
uzaleznieniami lub zaburzeniami. Czynnikiem réznicu-
jacym stosunek badanych do leczenia 0sob uzaleznionych
w ramach NFZ jest przede wszystkim ple¢: w poréwnaniu
z mezczyznami kobiety sg bardziej sklonne akceptowac
takg mozliwos¢ (i dotyczy to wszystkich uwzglednionych
w badaniu uzaleznien i zaburzen).

Przypisy

! Pelny raport jest dostepny na stronie https://kcpu.gov.pl/wp-con-
tent/uploads/2024/01/Hazard _2024_raport_FIN_wersja-popra-
wiona2-1.pdf

2 Nawara (2024), ,Hazard w polskim spoleczenstwie”, Serwis In-
formacyjny Uzaleznienia nr 4/2024 (108).

——————— O —

Coraz wiecej badan i analiz polityki hazardowej wskazuje na stopniowe odchodzenie od
strategii odpowiedzialnej gry jako gtéwnej metody ograniczania szkéd zwigzanych z hazardem.
Krytyka tego podejscia wynika przede wszystkim z jego ograniczonej skutecznosci oraz faktu,
Ze odpowiedzialnos¢ za kontrolowanie zachowan hazardowych spoczywa gléwnie na graczach,
zamiast na operatorach gier i regulatorach rynku.

ODPOWIEDZIALNA GRA — KONCEPCIJA,
STRATEGIE ORAZ ICH SKUTECZNOSC
W BADANIACH NAUKOWYCH

tukasz Wieczorek

Zaktad Socjologii Zdrowia i Badan nad Uzaleznieniami

Instytut Psychiatrii i Neurologii
Wprowadzenie

Gry hazardowe stanowig istotny element globalnej roz-
rywki, przyciagajac miliony graczy na calym $wiecie.
Wraz z rozwojem technologii oraz upowszechnieniem gier
online wzrosta jednak takze swiadomo$¢ potencjalnych
zagrozen zwigzanych z uprawianiem hazardu, w tym
uzaleznienia od gier, negatywnych skutkéw finansowych
oraz problemoéw spolecznych i psychicznych (Gainsbury,
2017). Jedna z odpowiedzi na te wyzwania jest koncepcja
odpowiedzialnej gry (responsible gambling), ktéra obejmuje

zestaw strategii i regulacji majacych na celu ograniczenie
negatywnych konsekwencji hazardu oraz promowanie
$wiadomego i kontrolowanego grania (Hing i wspot., 2016).
Odpowiedzialna gra jest koncepcja wielowymiarows,
angazujaca zardwno graczy, operatorow gier, organizacje
naukowe, jak i organy regulacyjne. Jej celem jest ograni-
czenie ryzyka rozwoju uzaleznienia poprzez wdrazanie
mechanizmdéw samokontroli oraz narzedzi wspiera-
jacych graczy w odpowiedzialnym korzystaniu z gier
hazardowych (Blaszczynskiiwspoét., 2011). Wspolczesne
podejscia w zakresie odpowiedzialnej gry obejmujg m.in.
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limity czasowe i finansowe, systemy samowykluczenia,
a takze kampanie edukacyjne i prewencyjne (Wood &
Griffiths, 2015).

Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie koncepcji
odpowiedzialnej gry, réznych strategii oraz ich skutecz-
nosci odnotowywanej w badaniach naukowych.

Metodologia

Wyszukiwanie artykuléw przeprowadzono w okresie
luty—kwiecien 2022 roku. Do wyszukiwania uzyto dwoch
baz artykuléw petnotekstowych - EBSCO host oraz
Science Direct. Przeglad mial charakter narracyjny.
W celu otrzymania publikacji pokrywajacych pola za-
interesowania zastosowano wyszukiwanie z kombinacja
stow kluczowych:

» ,gambling”, ,policy”, ,availability”,

o illegal gambling”, ,,policy”, ,availability”,

o ,gambling law”, ,prevalence”, ,availability”,

« ,responsible gambling”, ,policy”,

o ,responsible gambling”, ,gambling law”.

Wyniki
Koncepcja odpowiedzialnej gry

Strategia odpowiedzialnej gry, jako podejscie majace na
celu minimalizowanie szkoéd zwigzanych z hazardem,
wywodzi sie z praktyk stosowanych przez przemyst al-
koholowy, ktory promuje koncepcje odpowiedzialnego
spozywania alkoholu (Gray i wspot., 2020). Dzialania te
realizowane s3 w ramach spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu (Corporate Social Responsibility — CSR), stano-
wigcej forme samoregulacji. CSR okresla sposoby, w jakie
przedsigbiorstwa wdrazaja polityki spoleczne i ekologiczne,
wykraczajace poza ich formalne zobowigzania prawne
i ktére s3 niezwigzane bezposrednio z maksymalizacja
zyskow. Czesto bywa wykorzystywany jako narzedzie
ksztaltowania pozytywnego wizerunku branzy lub kon-
kretnej firmy (Shamir, 2010).

Przemyst hazardowy, podobnie jak inne sektory, argu-
mentuje swdj wklad w gospodarke poprzez tworzenie
miejsc pracy, wspieranie spofecznosci poprzez darowizny
i inicjatywy charytatywne, a takze dostarczanie form
rozrywki spolecznej, na przyktad jako sposéb spedzania
czasu ze znajomymi. Tego rodzaju narracja ma na celu
zfagodzenie negatywnego odbioru skutkéw hazardu

oraz podkreslenie jego pozytywnych aspektow w debacie

publicznej (Francis, Livingstone, 2020).

Strategia odpowiedzialnej gry bywa postrzegana przez

przedstawicieli przemystu hazardowego jako alternatywa

dla dziatan politycznych zmierzajacych do ograniczenia
dostepnosci gier (Beem, Mikler, 2011). Niekt6rzy badacze,
tacy jak Kingma (2015), Livingstone i Woolley (2007) oraz

Reith (2008), argumentowali, Ze koncepcja ta w rzeczy-

wistosci przenosi odpowiedzialno$¢ za minimalizowanie

szkod z operatoréw na samych graczy, ktérzy dobro-
wolnie wdrazaja roézne strategie kontroli, na przykfad
ustanawianie limitoéw wydatkéw czy samowykluczanie.

Zdaniem tych autoréw termin ,odpowiedzialna gra”

moze by¢ mylacy dla graczy, poniewaz odwraca uwage

od potencjalnych negatywnych skutkéw hazardu.

Wedtug krytykow tej strategii jej zwolennicy przypisuja

nadmierne znaczenie indywidualnym mechanizmom

samokontroli, pomijajac wptyw czynnikéw spotecznych,
takich jak fatwa dostepnos¢ gier pod wzgledem fizycznym

i ekonomicznym. Ograniczenie tych czynnikéw mogtoby

wplynaé na dochody operatoréw oraz wplywy budzetowe

panstwa, dlatego rzadko s3 one uwzgledniane w ramach

odpowiedzialnej gry (Blaszczynski i wspét., 2021).

Do technik stosowanych w ramach strategii odpowie-

dzialnej gry naleza miedzy innymi:

o okreslanie limitéw dotyczacych iloéci pieniedzy i czasu,
jakie gracze moga przeznaczy¢ na hazard zaréwno
w lokalach stacjonarnych, jak i online,

« mozliwo$¢ samowykluczenia, czyli dobrowolnego
zablokowania dostepu do gier hazardowych na okre-
slony czas,

« interakcje personelu z graczami, w tym rozpoznawanie
0s6b wykazujacych oznaki problemowego grania,

« stosowanie komunikatéw informacyjnych, takich jak
oznakowania z hastami w rodzaju ,,graj odpowiedzial-
nie” (Livingstone i wspét., 2014).

Ustalanie limitow pieniedzy i czasu

Ustalanie limitow przez graczy moze si¢ odbywac w rdz-

nych wymiarach. Mogg oni ustala¢ limity:

« na gre — ustalenie maksymalnej kwoty pieniedzy lub
czasu, jakie gracz moze poswigci¢ w danym momencie
na granie,

 wplaconego depozytu — maksymalnej kwoty, jaka gracz
moze wplaci¢ na swoje konto w danym momencie,
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o zakladu — maksymalnej kwoty, jaka gracz moze po-
stawi¢ w pojedynczej grze,
o strat — maksymalnej kwoty pieniedzy, ktorg gracz
moze przegra¢ w jednej sesji lub sesjach.

Badania wskazujg, ze gracze rzadko korzystaja z do-
stepnych narzedzi ograniczajacych ryzyko zwigzane
zhazardem. Jesli juz decyduja si¢ na ich uzycie, najczesciej
wybieraja opcje ustalania limitéw strat finansowych.
W badaniu przeprowadzonym przez Auera i Griffithsa
(2013) az 85% graczy z grupy najciezej grajacych stosowato
limity strat, podczas gdy jedynie 15% decydowalo si¢ na
ograniczenie czasu spedzanego na grze. Podobne wyniki
uzyskano w badaniu Schellincka i Schransa (2007), w kto-
rym 12,2% graczy korzystalo z limitow strat finansowych,
natomiast jedynie 1,2% wyznaczalo sobie limit czasowy.
Przeglad literatury przeprowadzony przez McMahona
i wspol. (2019) wykazal, ze sposrdd 13 analizowanych
badan 7 nie potwierdzito skutecznosci wprowadzania
limitéw, poniewaz gracze kontynuowali gre mimo prze-
kroczenia ustalonych ograniczen. Jednak pozostale 6 badan
sugerowalo, zZe ustanawianie limitéw moze przyczyni¢
si¢ do skrdcenia czasu gry oraz zmniejszenia aktywnosci
hazardowej.

Badania wskazuj, ze ustalanie limitéw na gre jest skuteczne,
gdy jest powigzane z indywidualnym kontem uzytkownika.
Takie rozwigzanie umozliwia monitorowanie wzoréw gry
iinterweniowanie w przypadku identyfikacji ryzykownych
zachowan. W niektdrych krajach skandynawskich tego
rodzaju mechanizmy stanowig cz¢$¢ polityki hazardowe;.
Przykltadem jest Finlandia, ktéra w 2022 roku wprowadzita
obowigzkowa rejestracje graczy korzystajacych z automa-
tow do gier w miejscach publicznych, takich jak sklepy
spozywcze. Dodatkowo wprowadzono dzienne (1000 euro)
i miesigczne (2000 euro) limity strat dla niektérych form
hazardu online, obejmujgcych automaty internetowe, gry
kasynowe i zaklady sportowe (Livingstone, Rintoul, 2020).
W Szwecji natomiast odbierane sg licencje operatorom,
ktérzy nie przestrzegaja zasad ochrony klientéw, w tym
nie zapewniajg im mozliwosci ustawienia limitow strat
ani nie weryfikuja, czy gracze dysponuja wystarczajacy-
mi dochodami na pokrycie poniesionych strat (Swedish
Regulator Revokes Global Gaming Licence, 2019).

W Wielkiej Brytanii podjeto decyzje o obnizeniu maksy-
malnych stawek na automatach ze 100 funtéw do 2 funtéw.
Przeciwko tej zmianie protestowali wlasciciele punktéw
hazardowych, argumentujac, ze wplynie to negatywnie na
ich przychody i poziom zatrudnienia. Jednak ogranicze-

nie przychodéw operatoréw gier hazardowych wiaze sie
réwniez z ograniczeniem szkdd wynikajacych z hazardu,
zwlaszcza ze okoto 40-50% ich zyskow pochodzi od gra-
czy wykazujacych najbardziej problemowe zachowania
(Adams, Livingstone, 2015).

Programy samowykluczania z miejsc
uprawiania hazardu

Programy samowykluczania s uznawane przez przedstawi-
cieli przemystu hazardowego za kluczowy element strategii
odpowiedzialnej gry, skierowany przede wszystkim do oséb
ponoszacych powazne konsekwencje zwigzane z hazardem.
W wielu krajach europejskich wstep do kasyn wymaga
okazania dowodu tozsamosci lub karty cztonkowskiej, co
umozliwia skuteczniejsza kontrole nad osobami objetymi
samowykluczeniem. Natomiast w Ameryce Péinocnej
i Australii systemy te czesto opieraja sie na dokumentach
papierowych, co utrudnia ich egzekwowanie i sprawia, ze
osoby objete samowykluczeniem sg trudniejsze do ziden-
tytikowania (Livingstone, Rintoul, 2020).

McMahon i wspol. (2019) dokonali analizy badan nad
skutecznoscig samowykluczania. Z 11 analizowanych
badan 5 wykazalo, ze podczas okresu samowykluczenia
intensywnos¢ uprawiania hazardu spadla, jednak po
jego zakonczeniu pozytywne zmiany nie utrzymywaly
sie. Dodatkowo od 26% do 60% os6b, ktdre zdecydowa-
ty sie na samowykluczenie, ztamalo nalozone na siebie
ograniczenia (McMahon i wspél., 2019).

Badania wskazuja, ze niewielu graczy decyduje si¢ na
samowykluczenie, a ci, ktdrzy to robig, czesto famia
nalozone na siebie ograniczenia. Az 70% oséb objetych
samowykluczeniem przyznalo si¢ do naruszenia jego
warunkoéw, a od 11% do 55% graczy zerwalo podpisana
umowe wykluczajaca ich z udzialu w grach hazardowych
(Ladouceur i wspol., 2007; Gainsbury, 2014).
Dodatkowo osoby decydujgce si¢ na samowykluczenie
zazwyczaj podejmuja ten krok dopiero po wielokrotnym
doswiadczeniu negatywnych konsekwencji wynikajacych
z hazardu, co sprawia, ze jest to raczej srodek tagodzacy
skutki uzaleznienia niz skuteczna strategia prewencyjna.
Podejmowano liczne préby oceny skutecznosci programéw
samowykluczania, jednak ich wyniki czesto spotykaly sie
zkrytyka ze wzgledu na ograniczenia metodologiczne. W efek-
cie, mimo Zze programy te sg od lat promowane w ramach
polityki odpowiedzialnej gry, nadal brakuje jednoznacznych
dowoddw na ich skutecznos¢ (Livingstone, Rintoul, 2020).
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Nawigzywanie przez personel interakgji
z innymi graczami, w tym rozpoznawanie
graczy problemowych

Interakcje personelu z graczami, zwlaszcza w kontekscie
identyfikacji i wsparcia 0s6b z problemami hazardowymi,
sg czesto promowane jako kluczowy element strategii
odpowiedzialnej gry. Jednak badania wskazuja na istotne
ograniczenia tej metody.

Jednym z gtéwnych wyzwan jest fakt, ze nie wszyscy
gracze z problemami hazardowymi wykazuja widoczne
oznaki takiego zachowania, co utrudnia ich identyfikacje
przez personel. Ponadto brakuje jednoznacznych dowodow
naukowych potwierdzajacych skuteczno$¢ interwencji
podejmowanych przez pracownikéw kasyn czy salonéw
gier. Badania sugerujg wrecz, ze personel rzadko inicjuje
interakcje majace na celu wsparcie graczy wykazujacych
symptomy problemowego grania.

W badaniu przeprowadzonym przez Rintoula i wspot.
(2017) w australijskich salonach gier na automatach,
sposrod 36 graczy zapytanych o doswiadczenia zwigzane
z interakcjami z personelem, jedynie czterech zgtosilo
proby zniechecenia ich do nadmiernego grania. Co wigcej,
w niektorych przypadkach osoby zidentyfikowane jako
problemowi gracze otrzymywaly od personelu darmowe
napoje czy przekaski, co mogto zacheca¢ do kontynuowa-
nia gry zamiast do jej przerwania.

Dodatkowo badania wskazuja, ze personel czgsto nie po-
dejmuje interwencji nawet w obliczu oczywistych oznak
problemowego grania. Cannane (2019) oraz Livingstone
i Rintoul (2020) zwracajg uwage na brak reakgji ze strony
pracownikéw wobec graczy wykazujacych symptomy
uzaleznienia, co moze wynika¢ z obaw przed utratg
klientéw lub braku odpowiedniego przeszkolenia w za-
kresie interwencji.

Komunikaty ostrzegawcze

Przemyst hazardowy czesto stosuje techniki informacyjne
i oznakowania o charakterze profilaktycznym, ktdre sa
wymagane prawnie w wielu krajach, w tym w Polsce.
Jednak badania wskazuja, ze takie dzialania maja ogra-
niczong skuteczno$¢ w ograniczaniu grania.

Analizy wykazaly, Zze komunikaty profilaktyczne sa
czesto malo widoczne i nie przyciagaja uwagi graczy
w poréwnaniu z intensywnymi przekazami promo-
cyjnymi. W rezultacie wielu graczy nie zauwaza tych

ostrzezen, co ogranicza ich potencjalny wplyw na za-
chowania hazardowe. Ponadto brakuje jednoznacznych
dowoddéw naukowych potwierdzajacych skuteczno$é
takich informacji w ograniczaniu nadmiernego grania
(Auer i wspét., 2014).

Alternatywne podejscia sugeruja kierowanie komunikatow
bezposrednio do 0séb z grup wysokiego ryzyka, zachecajac
je do poszukiwania pomocy (Auer i wspot., 2014). Progra-
my edukacyjne skierowane do mlodziezy, koncentrujace
si¢ na $wiadomosdci potencjalnych zaburzen i szkodach
zwigzanych z hazardem, mogg by¢ bardziej efektywne
(Szwejka, 2021). Badania wskazuja, ze interwencje oparte
na podejsciu poznawczo-behawioralnym, ktére skupiaja
sie na modyfikacji myslenia i zachowan zwigzanych z gra-
niem, moga prowadzi¢ do ograniczenia problemowego
grania. Jednak skuteczno$¢ tych programéw zalezy od ich
odpowiedniego dostosowania do grupy docelowej oraz
jakoéci ich wdrozenia (Karaszewska, 2023).

W kontekscie profilaktyki wéréd mlodziezy, programy
edukacyjne zwigkszajace swiadomo$¢ na temat ryzyka
zwigzanego z hazardem oraz rozwijajace umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i podejmowania decyzji moga
przyczynic¢ si¢ do zmniejszenia liczby mlodych osob
angazujacych sie¢ w ryzykowne zachowania hazardowe
(Kusztal i wspo1.,2021).

Odejscie od odpowiedzialnej gry

Coraz wiecej badan i analiz polityki hazardowej wskazuje
na stopniowe odchodzenie od strategii odpowiedzialnej
gry jako gtéwnej metody ograniczania szkéd zwigzanych
z hazardem. Krytyka tego podejscia wynika przede
wszystkim z jego ograniczonej skutecznoéci oraz fak-
tu, ze odpowiedzialno$¢ za kontrolowanie zachowan
hazardowych spoczywa gltéwnie na graczach, zamiast
na operatorach gier i regulatorach rynku (Petticrew
i wspol., 2017). Wedlug Livingstonea i Rintoula (2020)
strategia odpowiedzialnej gry byta przez lata narzedziem
stosowanym przez przemyst hazardowy do ograniczania
koniecznosci wdrazania bardziej restrykcyjnych regulacji,
ktore moglyby realnie wplyna¢ na ograniczenie rozpo-
wszechnienia grania.

Jednym z bardziej znaczacych przykladéw odejscia od
tej strategii jest Wielka Brytania, gdzie w 2019 roku
zmieniono nazwe Rady Doradczej ds. Odpowiedzialnej
Gry (Responsible Gambling Advisory Board) na Rade
Doradcza ds. Bezpieczniejszego Uprawiania Hazardu
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(Advisory Board for Safer Gambling). Ta symboliczna
zmiana odzwierciedla rosnacg §wiadomos¢, ze to nie tylko
indywidualne decyzje graczy prowadzg do problemowego
uprawiania hazardu, ale réwniez czynniki systemowe
i strukturalne, takie jak fatwa dostepno$¢ gier hazardo-
wych, ich mechanizmy wzmacniajace uzaleznienie oraz
agresywna reklama (Adams i Livingstone, 2015).
Podobne zmiany mialy miejsce w Australii, gdzie za-
miast ,, Tygodnia Swiadomosci nt. Odpowiedzialnej Gry”
(Responsible Gambling Awareness Week) wprowadzono
,Tydzien Swiadomosci o Szkodach Wynikajacych z Upra-
wiania Hazardu” (Gambling Harm Awareness Week).
Celem tej zmiany bylo podkreslenie, ze skuteczna polityka
hazardowa powinna koncentrowac si¢ na ograniczaniu
szkod, a nie tylko na edukacji i samoregulacji graczy
(Livingstone i Rintoul, 2020).

W badaniach nad skutecznoscig interwencji hazardowych
coraz czesciej podkredla sie konieczno$¢ stosowania bar-
dziej restrykcyjnych regulacji zamiast strategii bazujacych
na indywidualnej odpowiedzialnosci. Sulkunen i wspét.
(2021) wskazali, ze skuteczniejszymi metodami ograniczania
grania sa regulacje dotyczace dostepnosci gier, ograniczenia
reklamy oraz systemy $cislego monitorowania wydatkéw
graczy. Ich badania wykazaly, ze kraje, takie jak Norwegia
i Francja, ktore wprowadzily rygorystyczne regulacje hazar-
dowe, odnotowaly spadek liczby 0sob uzaleznionych od gier
losowych. Natomiast panstwa, ktdre oparty swoja polityke na
strategii odpowiedzialnej gry, takie jak Wielka Brytania czy
Australia, borykaja si¢ z wysokimi wskaznikami problemo-
wego uprawiania hazardu. Badania prowadzone w innych
obszarach zdrowia publicznego, takich jak uzywanie alkoholu
iinnych substancji, pokazuja, ze same programy edukacyjne
sg stosunkowo drogie i majg niewielkg diugoterminowa
skuteczno$¢ (West, O’Neal, 2004; Babor i wspét., 2010).

Podsumowanie

Analiza koncepcji odpowiedzialnej gry pokazuje, ze
strategia ta jest szeroko stosowana w polityce hazardowe;j,
jednak jej efektywno$¢ budzi liczne watpliwosci. Cho¢
zaklada ona edukacje graczy, wdrazanie limitéw oraz
mozliwo$¢ samowykluczenia, badania wskazuja, ze na-
rzedzia te czesto nie przynosza oczekiwanych rezultatow.
Niewielu graczy aktywnie korzysta z dostgpnych strategii
ograniczania strat, a jesli to robia, to gléwnie w kontek-
$cie finansowym, rzadziej kontrolujac czas spedzony na
grze. Ponadto brak skutecznych interwencji ze strony

personelu kasyn oraz niska widoczno$¢ komunikatéw

ostrzegawczych sprawiajg, ze strategia odpowiedzialnej

gry nie spelnia w pelni swojej prewencyjnej roli.

W zwigzku z tym coraz wiecej krajow odchodzi od tra-

dycyjnego modelu odpowiedzialnej gry na rzecz bardziej

restrykcyjnych regulacji. Wprowadzenie obowigzkowej
rejestracji graczy, limitow strat, ograniczen reklam hazardo-
wych oraz zmian w konstrukgji gier sa przykladami podejs¢,
ktore koncentrujg si¢ na realnym ograniczaniu szkod wy-
nikajacych z hazardu. Badania wykazuja, ze strategie, takie
jak regulacje dotyczace stawek czy blokowanie transakcji
hazardowych moga by¢ bardziej skuteczne niz kampanie
edukacyjne czy dobrowolne mechanizmy samokontroli.

Na podstawie analizy literatury mozna sformulowaé

kilka wnioskow:

1. Narzedzia odpowiedzialnej gry, takie jak limity wy-
datkow, systemy samowykluczenia czy komunikaty
ostrzegawcze, wykazuja ograniczong efektywnos¢
w ograniczaniu problemowego uprawiania hazardu.
Badania pokazuja, ze gracze rzadko z nich korzystaja,
a jesli to robig, to gléwnie w celu kontrolowania strat
finansowych, rzadziej natomiast ograniczajac czas
spedzany na grze.

2. Kirytyka strategii odpowiedzialnej gry wynika m.in.
z tego, ze jej zalozenia opierajg sie na indywidualnej
odpowiedzialnosci graczy, pomijajac wptyw czynni-
kéw strukturalnych. Latwa dostepno$c gier, agresywna
reklama i mechanizmy wzmacniajace uzaleznienie sg
kluczowymi czynnikami sprzyjajacymi hazardowi,
ktére wciaz pozostaja stabo regulowane.

3. Wiele krajéw zaczyna odchodzi¢ od modelu odpo-
wiedzialnej gry na rzecz bardziej restrykcyjnych
regulacji. Przyktady takich dziatan obejmuja obo-
wigzkowaq rejestracje graczy (Finlandia), ograniczenie
wysokosci zakladow (Wielka Brytania) oraz surow-
sze regulacje wobec operatoréw (Szwecja). Badania
wskazuja, ze tego rodzaju regulacje moga skuteczniej
redukowac negatywne skutki hazardu niz narzedzia
samoregulacyjne pozostawione do dyspozycji graczy.

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwig-
zywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji
Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego
przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

Bibliografia dostepna w internetowej wersji artykutu na
stronie www.siu.praesterno.pl
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Wprawdzie napoje alkoholowe sq najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wsrod miodziezy szkolnej, to jednak w ostatnich dziesigcioleciach obserwujemy pozytywne
trendy. Spada rozpowszechnienie picia, zmniejsza si¢ dostepnosc alkoholu, rzadziej deklarowane
sq zakupy napojow alkoholowych, zwlaszcza piwa, zwigksza si¢ swiadomosc¢ ryzyka zwigzanego
z piciem. Mniej optymistycznie ksztattujq sie trendy picia nadmiernego, zwlaszcza w starszej
kohorcie.

ALKOHOL A MtODZIEZ.
CZEGO DOWIADUJEMY SIE Z NAJNOWSZEJ
EDYCJI BADAN ESPAD 2024’

Janusz Sierostawski
Pracownia Badan i Inicjatyw Spotecznych

Wprowadzenie

W 2024 roku w ramach europejskiego projektu ,,Eu-
ropean School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe
nalosowej prébie reprezentatywnej uczniow pierwszych
i trzecich klas szkot $rednich (wiek: 15-16 lat oraz 17-18
lat) naszego kraju. W wymiarze europejskim badania
ESPAD podjeto w 1995 roku z inicjatywy Co-operation
Group to Combat Drug Abuse and Illicit Trafficking

in Drugs (Pompidou Group), dzialajacej przy Radzie
Europy. Obecnie na poziomie europejskim badania
koordynowane sg przez National Research Council of
Italy (CNR) z Padwy przy wspétpracy z European Union
Drugs Agency (EUDA), dawnego European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA).

Celem badan, powtarzanych co 4 lata poczawszy od 1995
roku, jest monitorowanie natezenia problemu uzywania
przez mlodziez substancji psychoaktywnych, a takze
ocena czynnikéw wplywajacych na rozpowszechnienie,

Ryc. 1. Picie napojow alkoholowych kiedykolwiek w Zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz ostatnich 30

dni. Poréwnanie uczniéw mlodszych i starszych.
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ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje,
jakiich podazy.

W 2024 roku badanie zostalo zrealizowane przez In-
stytutu Psychiatrii i Neurologii na zlecenie Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU).
Zadanie to bylo wspotfinansowane ze srodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych.

Losowo dobrana préba ogolnopolska liczyta 3185 uczniéw
klas pierwszych oraz 3301 uczniéw klas trzecich szkot
$rednich.

Przedmiotem tego artykulu sa wybrane wyniki obejmu-
jace problematyke alkoholu, a zatem rozpowszechnienie
i wzory picia napojow alkoholowych, a takze pomiar
czynnikow wplywajacych na rozmiary zjawiska, zaréwno
po stronie popytu, jak i podazy. Prezentowane wyniki
w wiekszoéci przyjmuja postaé szeregéw czasowych
pozwalajacych na analize trendéw.

Rozpowszechnienie picia napojow
alkoholowych

Napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna wéréd mlodziezy szkolnej,
podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spolteczen-
stwa. Proby picia ma za sobg 73% pierwszoklasistow (ryc.
1). W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem 60%
z nich pilo jakiekolwiek napoje alkoholowe. Odsetek pi-
jacych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wynidst
39%. Warto zauwazy¢, ze odsetek konsumentéw alko-
holu, definiowanych jako osoby, ktore pily jakikolwiek

napdj alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem, w przypadku uczniéw mlodszych, jeszcze
w 2003 roku nie odbiegal znaczaco od odsetkéw konsu-
mentéw stwierdzanych w badaniach na populacji oséb
dorostych. W kolejnych latach obserwowalismy trend
spadkowy. Obecnie s3 one znacznie nizsze nie tylko niz
w szczytowym 2003 roku, ale takze niz w 1995 roku,
kiedy przeprowadzono pierwsze badanie. Podobny trend
odnotowac trzeba w przypadku picia w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem. Tendencja spadkowa nie ominefa
réwniez wskaznika definiowanego jako picie chociaz
raz kiedykolwiek w zyciu.

Na tle wynikéw z mlodszej kohorty nie dziwi wysoki
odsetek konsumentéw w klasach starszych — wigkszo$¢
uczniéw z tych klas w momencie badania byta juz pel-
noletnia lub zblizala si¢ do wieku dorostosci (ryc. 1).
Préby picia ma za sobg 91% uczniéw klas trzecich.
W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem jakie-
kolwiek napoje alkoholowe pilo 86% uczniéw starszych.
Warto zauwazy¢, ze odsetki konsumentéw alkoholu,
definiowanych jako osoby, ktére pily jakikolwiek na-
p9dj alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem, w przypadku uczniéw ze starszej kohorty
przewyzszaja odsetki konsumentéw notowanych w bada-
niach oséb dorostych. W przypadku starszej mtodziezy
obserwujemy troche inne trendy niz w mlodszej kohorcie.
W latach 1999-2015 mozna méwic o stabilizacji wskaz-
nikéw, a w przypadku picia w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem nawet o stabym trendzie wzrostowym.
Tendencja spadkowa pojawia si¢ dopiero od 2019 roku.

Ryc. 2. Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy pili napoje alkoholowe w czasie ostatnich 30 dni wg pici.
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Chociaz w czasie ostatnich 21 lat (2003-2024) w grupie
pierwszoklasistow daje si¢ zauwazy¢ pozytywna tenden-
cje, to abstynencja do 18. roku zycia dla przewazajacej
wiekszosci nastolatkéw wcigz stanowi aktualne wy-
zwanie. Nadal wzglednie wysoki odsetek konsumentéw
alkoholu wérdd pierwszoklasistow — gtéwnie pigtnasto-
-szesnastolatkow powinien budzi¢ niepokdj, spogladajac
narzecz, czy to z perspektywy zdrowia publicznego, czy
norm prawnych.

W 2024 roku rozpowszechnienie picia alkoholu nie wy-
kazuje zréznicowania ze wzgledu na ple¢ w przypadku
wiekszosci wskaznikéw (ryc. 2). Inaczej jest, gdy w gre
wchodzi picie w czasie ostatnich 12 miesiecy przed ba-
daniem w mlodszej kohorcie, gdzie obserwujemy wyzsze
rozpowszechnienie u dziewczat. W starszej kohorcie takze
zauwazy¢ trzeba przewage dziewczat, ale w przypadku
picia w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

W mlodszej kohorcie w latach 1995-2003 zaréwno wsrod
chlopcéw, jak i wéréd dziewczat obserwujemy wzrost
rozpowszechnienia picia w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem, przy czym wérdd dziewczat byt on silniejszy.
W efekcie znaczna réznica migdzy chlopcami i dziew-
czetami ulegla zmniejszeniu. Od 2007 roku notujemy
trend spadkowy, zar6wno wérdd chlopcow, jak i wirod
dziewczat, przy czym wsrdd chlopcow o wigkszym
nasileniu. W konsekwencji juz w 2015 roku réznica mie-
dzy chlopcami i dziewczetami niemal zanikla. W 2019

roku obserwujemy dalszy spadek zar6wno w grupie
dziewczat, jak i chlopcéw, prowadzacy do zréwnania
sie rozpowszechnienia. W 2024 roku wskaznik dla
dziewczat i dla chlopcéw pozostaje niemal identyczny.
Wyniki te zdaja si¢ wskazywac na kontynuacje procesu
wyréwnywania réznic we wzorach picia miedzy dziew-
czetami i chopcami, ktéry wigza¢ mozna z procesem
emancypacji dziewczat. Picie alkoholu w naszej kulturze
to raczej domena mezczyzn. Wérod dorostych miesz-
kancéw naszego kraju spotykamy wielokrotnie wiecej
niepijacych kobiet niz mezczyzn abstynentéw. Wérdd
nastolatkéw proporcje te sa niemal wyréwnane.

Popularnosc¢ piwa, wina i wodki

Konsumpcje poszczegdlnych typdw napojow alko-
holowych przesledzimy na przykladzie doswiadczen
alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem (ryc. 3).

Zaréwno wsrod pietnasto-szesnastolatkow, jak i wérdd
starszej mlodziezy najwyzszymi odsetkami konsumen-
tow cieszy si¢ piwo, na drugim miejscu jest wodka,
a dopiero na trzecim wino. Kazdy z trzech typéw napojow
jest bardziej popularny w klasach trzecich niz pierwszych.
Wodke pit co najmniej raz w ciggu ostatnich 30 dni prawie
co trzeci badany pierwszoklasista (31%) i znacznie wiecej
niz co drugi starszy uczen (60%). Picie piwa w tym czasie

Ryc. 3. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem - odsetki ba-

danych. Poréwnanie uczniow mlodszych i starszych.
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bylo powszechniejsze: 39% w grupie pierwszoklasistow
i 64% wérdd ucznioéw starszych. Wino pila jedna piata
mlodszej miodziezy objetej badaniem (20%) i ponad
dwie pigte uczniéw ze starszej grupy (41%).

W latach 1995-2003, zaréwno wsrdéd pierwszoklasi-
stow, jak i trzecioklasistow, obserwowali$my staty trend
wzrostowy popularnosci piwa. W 2007 roku nastgpito
zalamanie tej tendencji. W mlodszej grupie uczniow
odsetek spadl, w starszej zas pozostat taki sam jak w 2003
roku W kolejnych latach wsrod uczniéw z miodszej
kohorty utrzymuje sie tendencja spadkowa, zas w od-
niesieniu do starszej grupy w latach 2011-2015 mozna
mowic o stabilizacji, nastepnie w 2019 roku obserwujemy
spadek kontynuowany w 2024 roku.

Odsetki pijacych wino spadly w 1999 roku w stosunku
do 1995 roku i az do 2007 roku nie ulegaty wigkszym
zmianom. W 2011 roku obserwowalismy ich lekki wzrost,
za§ w 2015 roku w grupie pigtnasto-szesnastolatkow
notowalismy spadek, zas§ w grupie starszych uczniow
dalszy wzrost. W 2019 roku w obu grupach nastapit
wzrost, za$ w 2024 roku - spadek.

Odsetki pijacych wodke, po lekkim spadku w 1999
roku, w 2003 roku istotnie wzrosty i to do poziomu
wyzszego niz w 1995 roku W kolejnych latach obser-
wowali$my nadal fluktuacje trendu. W obu kategoriach
grup nastapil w 2011 roku wyrazny wzrost popularnosci
tego napoju, kontynuowany wsréd ucznidéw starszych
2015 roku, podczas gdy w mlodszej grupie nastapit

znaczny spadek. W 2019 roku w mlodszej kohorcie nie
nastapily Zadne zmiany, natomiast w starszej — odsetek
konsumentéw ulegt zmniejszeniu. Odwrotnie stalo si¢
w 2024 roku - w mlodszej kohorcie notujemy spadek,
za$ w starszej — stabilizacje.

Wszystkie zmiany, jakie odnotowano na przestrzeni
ostatnich 29 lat nie zachwialy hierarchig popularnosci
poszczegdlnych trunkéw. Jednak doprowadzity do
zmniejszenia si¢ réznic w popularnosci poszczegolnych
typow napojow alkoholowych. W starszej kohorcie na-
stapito niemal zréwnanie si¢ odsetkow konsumentow
piwa i wodki - réznica wynosi tylko cztery punkty
procentowe.

Ple¢ wprowadza pewne roznice w obrazie popularnosci
poszczegolnych trunkéw, chociaz nie zmienia ich ran-
kingu. Na ryc. 4 zebrano dane o odsetkach chlopcéw
i dziewczat pijacych kazdy z napojow alkoholowych
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

W klasach pierwszych, zaréwno wsérdéd chlopcow, jak
i wérdéd dziewczat, na pierwszym miejscu jest piwo,
potem wodka i na koncu wino. Podobnie jest w klasach
starszych.

W obu grupach odsetki pijacych piwo w czasie ostatnich
30 dni sg wyzsze wsrod chlopcdw niz wérdd dziewczat.
W przypadku wina dziewczeta wyraznie czesciej niz
chlopcy zaliczajq si¢ do pijacych w czasie ostatnich 30 dni.
Dotyczy to obu badanych kohort, chociaz w starszej kohor-
cie réznice miedzy dziewczetami i chlopcami sg wieksze.

Ryc. 4. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni wg plci (%). Poréwnanie uczniéow

mlodszych i starszych.
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Jeszcze inaczej jest w przypadku wodki. W grupie pierw-
szoklasistow odsetek konsumentéw tego napoju wsrod
chlopcow i wérdd dziewczat jest niemal identyczny, nato-
miast w starszej kohorcie zaznacza si¢ przewaga u chlopcéw.
Warto tez doda¢, ze tendencje w dynamice popularnoéci
piwa, wina i wodki sg podobne u chfopcéw i u dziewczat.
Jedynie w przypadku ucznidw ze starszej kohorty wzrost
odsetkow pijacych wino w czasie ostatnich 30 dni byt
wyraznie wyzszy u dziewczat niz u chfopcow.

Upijanie sie i incydentalne picie
nadmierne

Dane na temat stanu silnego upojenia alkoholem zbierane
s3 od 2011 roku Od tego czasu w pytaniu o upijanie si¢
doprecyzowana zostata definicja stanu upicia poprzez
dodanie wskaznikéw behawioralnych, takich jak zatacza-
nie si¢, betkotanie lub niepamietanie tego, co si¢ dzialo
w trakcie picia. We wczes$niejszych edycjach ESPAD
brakowata tego doprecyzowania, co skutkuje brakiem
poréwnywalnos$ci wezesniejszych wynikéw z obecnymi.
Naryc. 5 zestawiono odsetki uczniéw, ktérzy wprowadza-
li sie w stan nietrzezwosci. Takiego stanu doswiadczyta,
chociaz raz w zyciu, prawie jedna trzecia pigtnasto-szes-
nastolatkow (32%) i prawie dwie trzecie ucznidow ze

starszej grupy (59%). W czasie ostatnich 30 dni w stan
silnego upicia wprowadzito si¢ 13% uczniéw klas pierw-
szych i24% uczniéw klas trzecich.

Poréwnanie wynikéw z 2024 roku z wczesniejszymi
wynikami wskazuje na zamierajacy trend spadkowy
odsetkéw pietnasto-szesnastolatkow, ktérzy upili sie
chociaz raz w zyciu oraz tych, ktérzy upili si¢ chociaz
raz w czasie ostatnich 12 miesigcy. Gdy w gre wchodzi
upijanie si¢ w czasie ostatnich 30 dni, to odnotowac
trzeba stabilizacje.

W starszej kohorcie w latach 2011-2024 obserwujemy
staby trend spadkowy odsetkéw ucznidw, ktédrzy upili
si¢ chociaz raz w zyciu. Rozpowszechnienie upijania si¢
w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, mimo
pewnych fluktuacji, uzna¢ nalezy za stabilne. Natomiast
w przypadku wskaznika ostatnich 30 dni przed bada-
niem, po stabilizacji w latach 20112019, obserwujemy
obecnie wzrost rozpowszechnienia.

Style picia alkoholu - postrzeganie
ryzyka

Przesledzenie zmian, jakie dokonaly sie w ocenie ryzyka
zwigzanego z réznymi stylami picia alkoholu, umozli-
wiaja dane zestawione na ryc. 6. Pokazuja one odsetki

Ryc. 5. Odsetki uczniéw, ktorzy upili sie na tyle, zeby zatacza¢ si¢ lub belkota¢: kiedykolwiek w Zyciu, w czasie
ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni. Poréwnanie uczniow mlodszych i starszych.
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uczniow, ktoérzy wybrali odpowiedz ,,duze ryzyko” na
pytanie o to, jak bardzo ich zdaniem ludzie szkodza
sobie zdrowotnie lub w inny sposéb, jesli wypijajg 1-2
drinki prawie codziennie, wypijaja 5 drinkéw lub wigcej
w czasie kazdego weekendu lub wypijaja 4-5 drinkéw
prawie codziennie.

W obu badanych kohortach obserwujemy podobne
tendencje. Sprowadzaja si¢ one do wzrostu od 2015 roku
odsetka badanych traktujacych jako bardzo ryzykowne
picie napojow alkoholowych niezaleznie od stylu picia.
Warto zauwazy¢, iz najsilniej wzrosty frakcje badanych
wiazacych duze ryzyko z ekscesywnym piciem week-
endowym.

Dostepnosé napojow alkoholowych

Aby zbadac ocene dostepnosci poszczegoélnych sub-
stancji psychoaktywnych proszono respondentéw
0 oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie
kazdej z nich, gdyby tego chcieli. Skala odpowie-
dzi wyznaczona byta przez dwie skrajne mozliwosci:
»niemozliwe” oraz ,bardzo tatwe”. Pozostawiono tez
mozliwo$¢ odpowiedzi ,,nie wiem”. Ocenie badanych
poddano dostepnos¢ réznych substancji psychoaktyw-
nych, w tym piwa, wina i wédki.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w ocenach respondentow
poziom dostepnosci napojow alkoholowych jest wysoki
(ryc. 7). Uczniowie klas pierwszych, a wiec miodziez
w wieku 15-16 lat, uznali za bardzo fatwe do zdobycia:
piwo — 44%, wino - 35% i wodke — 36%. Mlodziez de-
klaruje podobny poziom dostepu do tytoniu. Mozna
zauwazyc, ze wiekszos¢ badanych nie ma duzych trud-
noéci z dostegpem do napojéw alkoholowych i tytoniu,
mimo ze wedlug polskiego prawa sprzedaz i podawanie
uzywek nieletnim sg zabronione.

Dostepnos¢ poszczegdlnych napojow alkoholowych
w ocenach uczniéw z mlodszej kohorty w latach
2007-2011 wykazuje silny trend spadkowy. W kolejnych
latach, az do 2024 roku, trend ten zdaje si¢ zamierac.
Warto zauwazy¢ zmniejszajace sie roznice w odsetkach
uczniow deklarujacych tatwy dostep do poszczegdlnych
trunkéw. W przypadku wina i wodki w zasadzie mozna
moéwic o zaniku réznicy.

Na ryc. 8 zestawiono odsetki uczniéw klas pierwszych,
ktérzy dokonywali zakupéw poszczegdlnych napojow
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.
Zestawienie to sugeruje, ze w grupie pierwszoklasistow
mamy do czynienia z konsekwentnym trendem spadko-
wym wskaznikéw badanych kupujacych piwo. Odsetek
ten w 2024 roku jest niemal trzykrotnie nizszy niz byt

Ryc. 6. Odsetki uczniéw, ktorzy oceniaja jako bardzo ryzykowne poszczegélne wzory picia alkoholu. Poréw-

nanie uczniow mlodszych i starszych.

wypijanie 4 lub 5 drinkéw prawie
codziennie badani 15-16 lat

wypijanie 4 lub 5 drinkéw prawie

codziennie badani 17-18 lat

wypijanie 5 drinkéw lub wiecej
w czasie weekendu badani 17-18 lat

wypijanie 5 drinkéw lub wiecej
o w czasie weekendu badani 15-16 lat

80 78
70
60 7/
; Vi 62
..’..
50 48 ~

47

0e®®°00c0ces
PRy *oececen,,

e,

40 4 v
m = 36 13
.. 37— 3G 38 u
e, g
36 ""h.....,..................,_\4 36 /’ﬂw i
, ; i 29 e

&~
45 &
-

ol

wypijanie 1 lub 2 drinkéw prawie
codziennie badani 15-16 lat

e00®®

wypijanie 1 lub 2 drinkéw prawie
codziennie badani 17-18 lat

28

31 "00..... \’2‘8 "
“%ascccccccccscsccsts
28

20 ‘ ‘ ‘ ‘
1995 1999 2003 2007 2011

015 2019 2024

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 1 (109) 2025 47



BADANIA, RAPORTY

w 2003 roku Odsetki dokonujacych zakupow wina
zmniejszaly sie do 2011 roku, natomiast od 2015 roku do
2019 roku obserwujemy staby trend wzrostowy. W 2024
roku nastapil spadek. Odsetek kupujacych wodke spadt
w 2007 roku i od tego czasu pozostaje wzglednie stabilny,
zdradzajac skfonnos¢ do lekkiej tendencji spadkowe;.

Rodzice a picie przez mlodziez

Paradygmat profilaktyczny obowigzujacy w Polsce za-
klada petng abstynencje do osiggniecia pelnoletnosci.
Paradygmat ten znajduje odzwierciedlenie w przepisach
prawa, ktdre zabraniajg podawania napojow alkoholo-
wych niepelnoletnim.

W referowanym tu badaniu zapytano uczniéw, czy
rodzice pozwalajg im pi¢ napoje alkoholowe tylko we
wlasnym towarzystwie, takze bez swojej obecnosci, czy
tez w ogole zabraniajg picia. Wyniki odnoszace si¢ do
pietnasto-szesnastolatkéw zestawiono na ryc. 9.
Wigkszo$¢ badanych pierwszoklasistow deklaruje brak
zgody rodzicédw na picie przez nich alkoholu. 56% ba-
danych twierdzi, Ze na takie zachowanie nie pozwala
im ojciec, a 59%, ze picia zabrania matka. Tylko ok. 6%
badanych ma pelne przyzwolenie ze strony rodzicow.
Dalsze 20-21% deklaruje, ze zgoda ogranicza si¢ do picia
w obecnodci rodzicéw.

Whnioski i rekomendacje

Wyniki badania z 2024 roku na tle wynikéw poprzednich
edycji ESPAD sklaniajg do sformulowania kilku wnio-
skéw 1 rekomendacji. Z gory trzeba je jednak opatrzyé
zastrzezeniami wynikajacymi ze znacznych modyfikacji
kwestionariusza stosowanego w poszczegdlnych edycjach
badania, co moglo mie¢ wplyw na poréwnywalnos¢
wynikéw.

0d 2007 roku obserwujemy trend spadkowy wskaznikéw
picia napojow alkoholowych. Cieszy¢ moze zwlaszcza
zmniejszanie si¢ w mlodszej kohorcie rozmiardw picia
szczegolnie ryzykownego, jakim jest incydentalne picie
nadmierne, czy wrecz upijanie sie. Tej tendencji towarzy-
szy zmniejszanie si¢ dostepnosci napojow alkoholowych,
o ktérym $wiadczy poréwnanie ocen dokonywanych
przez badanych. Ograniczanie dostepnosci napojow
alkoholowych to strategia o najlepiej udokumentowanej
skutecznosci, dlatego potrzebne jest zintensyfikowanie
dzialan w tym zakresie. W tym kontekscie wazne sg nie
tylko dzialania skierowane specyficznie na ogranicza-
nie niepetnoletnim dostepu do alkoholu (np. szkolenia
sprzedawcow, petne egzekwowanie przepisow), ale takze
wszelkie inicjatywy ogdlnie ograniczajace dostepnosé
napojéw alkoholowych (np. zakaz sprzedazy nocnej,
ograniczanie liczby punkoéw sprzedazy, polityka cenowa).

Ryc. 7. Postrzegana dostepno$¢ napojow alkoholowych (odsetki uczniéw wieku 15-16 lat, ktorzy wybrali od-

powiedz ,,bardzo latwe do zdobycia”).
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Réznice zwigzane z plcig w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych ulegaja zatarciu w przypadku napojow
alkoholowych. Picie traci swojg role atrybutu meskosci.
Wydaje si¢ zatem, iz postulat podjecia prac nad profilakty-
kg adresowana specyficznie do dziewczat pozostaje nadal
aktualny. Punktem wyijscia takich prac nalezy uczyni¢
badania nad specyficznymi dla dziewczat czynnikami
ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Trend wzrostowy przekonan o ryzyku zwigzanym z piciem
napojow alkoholowych obserwowany w czasie ostatnich 10
lat odczytywac mozna jako sukces edukacji publicznej w tym
zakresie, adresowanej do mlodziezy szkolnej. Jednoczesnie
obraz oczekiwan wobec alkoholu, zwlaszcza w starszej ko-
horcie sugeruje otwarte pole do intensyfikacji oddziatywan.

Znaczne rozmiary frakcji rodzicow nieskorych, aby bez-
warunkowo zabrania¢ swoim pociechom picia napojow
alkoholowych, stanowig aktualne wyzwanie dla profilaktyki.
Zainicjowanie debaty na temat abstynencyjnego paradygma-
tu polskiej profilaktyki wydaje sie obecnie potrzeba chwili.

Przypisy

' https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-
-2024-POLSKA.pdf

Ryc. 8. Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat, ktorzy dokonywali zakupéw napojow alkoholowych w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem.
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Ryc. 9. Pozwolenie ze strony rodzicéw na picie napojow alkoholowych (odsetki uczniow w wieku 15-16 lat).

70

60

. Ojciec e Matka

50 -

40 |

30 4

20 -

10 -

0 -

Nigdy nie pozwala

Pozwala, ale tylko
przy rodzicach

Pozwala takze
bez obecnosci rodzicow

Trudno powiedzie¢



https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-

dbam
0 moj zasieg
10 lat fundacji

FUNDACJA DBAM O MOJ ZASIEG

Fundacja Dbam o M¢j Zasieg - www.dbamomojzasieg.pl - zajmuje sie edukacja spoteczenstwa
na temat cyfrowej higieny i profilaktyki e-uzaleznier wérod dziedi,
mtodziezy i dorostych.

Trzy gtéwne obszary dziatar Fundacji to: prowadzenie szkolen,
wydawanie materiatéw edukacyjnych, realizacja badan.

Wsréd oferowanych szkoler warto wymienic szkolenie Fonoholizm
i higiena cyfrowa - jak zapobiegac e-uzaleznieniom?, dostepne
w wariantach dostosowanych dla:

« szkoti przedszkoli: dla uczniéw, rodzicow lub nauczycieli;

« firmiinstytucji: dla pracownikow, menedzerdw, ekspertow HR.

Szkolenie / Wylkis

Szkolenie realizowane jest stacjonarnie u zamawiajacego lub
online i dostarcza wiedze na temat m.in.:
+ czym jest fonoholizm i jaka jest realna skala e-uzaleznien?
jakie sa objawy naduzywania internetu i smartfona?
co zrobi¢, aby uzywanie smartfona i internetu byto bezpieczne i przynosito nam korzysci?

Ciekawym projektem Fundacji jest FONOLANDIA - projekt edukacyjny dotyczacy odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania
z mediéw cyfrowych i urzadzen mobilnych, skierowany do 5- i 6-latkéw oraz ucznidw klas 1-3 szkét podstawowych, oferowany
na stronie www.fonolandia.edu.pl.

Projekt obejmuje zeszyty ¢wiczen, pomoce dydaktyczne dla nauczycieli i rodzicow, szkolenia dla przedszkoli, szkét, rad pedago-
gicznych, rodzicéw i samorzaddw, gminne i szkolne programy profilaktyczne w zakresie e-uzaleznien.

Fonolandia

W celu zapoznania sie z innymi szkoleniami Fundacji, badaniami
dotyczacymi uzaleznier behawioralnych oraz innymi oferowanymi
materiatami, zapraszamy na jej strony w sieci.
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