PROFILAKTYKA

Z danych zebranych od pedagogow szkolnych oraz z analiz wykonanych przez kadre Towarzystwa
Nowa Kuznia wynika, Ze zaburzenia zachowania zwigzane znaduZywaniem komputera najczesciej
ujawniajq sie w wieku 11-12 lat i czesciej wystepujq u dzieci z rodzin o nieprawidlowych postawach
wychowawczych, szczegélnie tych, ktére predysponujg dziecko do tworzenia negatywnego obrazu

siebie, niskiej samooceny i gdzie wystepujq deficyty umiejetnosci interpersonalnych.
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Wprowadzenie

»Limit” to program profilaktyki selektywnej realizowa-
ny w Lublinie od 2015 roku przez Towarzystwo Nowa
Kuznia. Program adresowany jest do dzieci uczeszcza-
jacych do klas IV-VI szkoty podstawowej, zagrozonych
uzaleznieniem od komputera (ew. telefonu komoérkowego,
internetu), oraz do ich rodzicéw.

Program powstal w odpowiedzi na nasilajace si¢ pro-
blemy, sygnalizowane przez nauczycieli i rodzicéw,
zwigzane z nadmiernym korzystaniem z mediéw przez
dzieci. Potwierdzajg je rowniez badania naukowe, ktd-
rych wyniki dostgpne s3 m.in. w raportach EU Kids
Online (2010, 2020) i CBOS (2013, 2018). O problemach
tych mozna przeczyta¢ réwniez w raportach ,,Charak-
terystyka zjawiska hazardu i patologicznego uzywania
Internetu wérdéd mlodziezy szkot gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych” z 2016 roku oraz ,,Charakterystyka
zjawiska ryzykownego i problemowego korzystania
z Internetu i telefonéw komorkowych przez mtodziez
szkot podstawowych” z 2018 roku. Oba raporty zostaly
opracowane przez Katarzyne Warzeche (2016, 2018)
i zespol naukowcédw z Uniwersytetu Ekonomicznego
w Katowicach.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site podkresla zwigzek
naduzywania komputera z innymi zachowaniami
ryzykownymi m.in. autoagresja. Ponadto uczniowie
naduzywajacy komputera maja réwniez mniej pozy-
tywny stosunek do szkoty, sa narazeni na niebezpieczne
tre$ci m.in. propagujace zachowania skutkujace zabu-
rzeniami odzywania, zachecajace do samobdjstwa czy

uzywania narkotykow (Siudem, A. Siudem, I.,2014;
Makaruk, Wlodarczyk, Skoneczna, 2019).
Uruchomienie programu przez Towarzystwo Nowa
Kuznia poprzedzity badania wéréd uczniow klas V jednej
ze szkot podstawowych w Lublinie oraz ich rodzicéw.
Lacznie objely one 500 0sdb. Stwierdzono, ze prawie 50%
badanych zdarzyto sie straci¢ poczucie czasu podczas ko-
rzystania z komputera lub smartfona. 64% miato konflikt
z rodzicami z powodu uzywania mediéw. 4% badanych,
a konkretnie rodzicéw, szukalo pomocy u specjalisty,
najczesciej u psychologa lub lekarza z powodu problemow,
jakie zauwazyli u swoich dzieci w zwigzku z naduzywa-
niem komputera/telefonu/internetu. U 10,12% ucznidéw
wystapily zachowania wskazujace na powazne zagrozenie
uzaleznieniem od komputera (wg koncepcji Kimberly
Young, 1998), m.in. spedzanie czasu przy komputerze
codziennie powyzej trzech godzin, zaburzenia nastroju
(agresja lub lek i depresja), obnizenie wynikéw w nauce,
wycofywanie si¢ z kontaktow w realnym $wiecie.

Z danych zebranych od pedagogéw szkolnych oraz
z analiz wykonanych przez kadre Towarzystwa Nowa
Kuznia wynika, ze zaburzenia zachowania zwigzane
z naduzywaniem komputera najczesciej ujawniajg sie
w wieku 11-12 lat i czgséciej wystepuja u dzieci z ro-
dzin o nieprawidtowych postawach wychowawczych,
szczegodlnie tych, ktore predysponuja dziecko do two-
rzenia negatywnego obrazu siebie, niskiej samooceny
i gdzie wystepuja deficyty umiejetnosci interpersonal-
nych. Inaczej méwiac, sa to mlodzi ludzie niemajacy
oparcia w rodzinie, z duzym poczuciem leku, czesto
krzywdy i zto$ci, zagubieni i poszukujacy najtatwiej-
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szych sposobow bycia widocznym, osiggania wsparcia,
przyjemnosci i sukcesu — ktore to pozornie dostarcza
wirtualna rzeczywisto$¢ (Siudem A., 2010, 2012; Young,
Nabucco de Abreau, 2017).

Odnoszac sie do istniejacych, sprawdzonych programéw
przeciwdzialania uzaleznieniom, przyjeto, ze skutecz-
nym dziataniem profilaktycznym w takiej sytuacji jest
odpowiednio wczesna interwencja wobec tych osob (wiek
10-12 lat) i oddzialywania majace na celu zwigkszenie
ich koncentracji na realnych mozliwo$ciach zaspokajania
potrzeb przy udziale rodzicéw i réwiesnikéw. Pokaza-
nie atrakcyjnosci relacji miedzyludzkich tworzonych
przez dzieci w realnym zyciu jako alternatywy wobec
wirtualnej rzeczywisto$ci, bedacej w tym przypadku
substytutem sprzyjajacym zachowaniom asekuracyjnym
i ucieczkowym.

Biorac pod uwage istnienie problemu nadmiernego
uzywania przez dzieci medidéw elektronicznych i duze
zainteresowanie rodzicéw i nauczycieli dzialaniami
profilaktycznymi w tym zakresie, podjeto decyzje o skon-
struowaniu programu przeciwdziatania naduzywaniu
komputera i internetu przez dzieci pod nazwg ,,Li-
mit”. Jego wdrozenie i realizacje umozliwito wsparcie
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
obecnie Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uza-
leznieniom. Program jest finansowany ze $rodkow
Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych,
bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia.

Cele programu

Celem gléwnym programu jest ograniczenie przez dzieci

nadmiernego korzystania z komputera i internetu, a co

za tym idzie zmniejszenie ryzyka uzaleznienia od tego
medium. W programie sformulowano takze trzy cele
szczegOtowe, ktorymi sa:

1. Zwigkszenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych
znadmiernym korzystaniem z komputera i internetu
oraz niebezpieczenstw tkwigcych w samym inter-
necie. Jak réwniez zwigkszenie wiedzy o sposobach
redukowania i unikania tych zagrozen.

2. Zwigkszenie ilo$ci pozytywnych emocji (doznan)
oraz poczucia satysfakcji w relacjach interperso-
nalnych.

3. Zwigkszenie ilosci zachowan (dzialan, aktywno-
$ci) alternatywnych wobec uzywania komputera

oraz sposobow bezpiecznego uzywania komputera
i internetu.

Podstawy teoretyczne

Koncepcja programu opiera si¢ na trdjskltadnikowe;j
teorii postaw, ktora zaklada, ze kazda postawa sktada sie
z komponentu intelektualnego (wiedza), emocjonalnego
(doznania, przezycia) i behawioralnego (zachowanie).
Trwale ograniczenie naduzywania komputera i interne-
tu wymaga zmiany postaw uzytkownikéw wobec tego
medium. Najwyzsza skuteczno$¢ zmiany wedtug autora
koncepcji Tadeusza Madrzyckiego (1977) osiaga si¢ od-
dzialujagc jednocze$nie na trzy sktadniki. Jest to zalozenie
powszechnie stosowane m.in. w reklamach na catym
$wiecie. Zostato ono réwniez sprawdzone w oddziaty-
waniach profilaktycznych — partyworkerskich, gdzie
pozytywne zmiany w zachowaniu stwierdzono u 68%
uczestnikow imprez. Jest to wynik wysoki i swiadczacy
o duzej skutecznoéci w poréwnaniu z innymi podobnymi
programami (Siudem I, Siudem J., 2017).

Ta powszechnie znana teoria postaw zostala wybrana
pomimo istnienia nowszych teorii (modele perswazyjne,
dwutorowe, poznawcze i postpoznawcze, jedno- lub
dwukomponentowe), poniewaz poza sprawdzong sku-
tecznoscig, umozliwita poszerzenie zadan ponad te
wynikajace z konieczno$ci zmiany postaw, narzucita ona
tez przejrzysta konstrukcje programu, a co za tym idzie
konsekwencje w dziataniu. Cele szczegoétowe i zadania
do realizacji zostaly uporzagdkowane zgodnie z trzema
komponentami postawy, umozliwiajac jednoczesnie
zastosowanie w ich ramach sprawdzonych strategii pro-
tilaktycznych. Sg to: przekaz informacji, ksztalttowanie
umiejetnosci zyciowych (gléwnie relacji migdzyludzkich),
proponowanie alternatyw i rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych (w przypadku rodzicéw).

Adresaci programu

Zgodnie z analizami wskazujacymi na konkretny wiek
ujawniania si¢ probleméw zwigzanych z naduzywaniem
komputera, przyjeto, ze adresatami programu beda
dzieci w wieku IV, V i VI klasy szkoly podstawowej,
nadmiernie korzystajace z komputera (telefonu) oraz
ich rodzice (prawni opiekunowie).

Rekrutacja do programu odbywa si¢ na podstawie rozméw
z pedagogami szkolnymi i rodzicami (ktdrzy zglosili pro-
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blemy) w celu wytypowania dzieci. Nastepnie szacowany
jest poziom zagrozenia uzaleznieniem od komputera za
pomoca kryteriéw sformutowanych przez Kimberly Young
(1998). Do programu zostajg zakwalifikowane dzieci
zagrozone uzaleznieniem oraz ich rodzice na podstawie
pisemnej deklaracji checi uczestnictwa w nim.

Struktura programu

Program sklada si¢ z 30 spotkan psychoedukacyjnych: 20
spotkan z dzie¢mi, 7 spotkan z rodzicami oraz 3 spotkan
wspdlnych (rodzice i dzieci). Spotkania prowadzg dwie
osoby. Tematyka spotkan jest zgodna z celami szcze-
gbélowymi i to one narzucily powstanie trzech blokéw
tematycznych zajec:

o pierwszy to blok dostarczania wiedzy, nawigzujacy do
komponentu intelektualnego postawy. Ma on na celu
zwiekszenie wiedzy uczestnikéw na temat zagrozen
zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z kompu-
tera i internetu oraz niebezpieczenstw tkwigcych
w samym internecie. Jak réwniez zwigkszenie wiedzy
o sposobach redukowania i unikania tych zagrozen,

o drugi to blok ksztaltowania umiejetnosci zyciowych,
nawigzujacy do emocjonalnego komponentu postawy.
Jego gléwnym celem jest zwigkszenie ilosci pozy-
tywnych emocji (doznan) oraz poczucia satysfakeji
w relacjach interpersonalnych,

o trzeci to blok zwiekszenia ilosci dzialan alternatyw-
nych, adresowany do behawioralnego komponentu
postawy. Ma on na celu nauke zachowan alternatyw-
nych wobec nadmiernego uzywania mediow.

Szczegdlowe zadania realizowane w ramach kazdego

z blokéw to:

Blok dostarczania wiedzy:

« Dostarczenie uczniom wiedzy na temat konsekwencji
nadmiernego korzystania z komputera i internetu.

o Pokazanie uczniom sposobéw zmniejszania negatyw-
nych skutkéw nadmiernego korzystania z komputera
i internetu.

 Przekazanie uczniom wiedzy na temat poszczegol-
nych zagrozen tkwigcych w cyberprzestrzeni wraz
z oméwieniem sposobdw unikania tych zagrozen.

o Dostarczenie rodzicom wiedzy na temat konsekwencji
nadmiernego korzystania z komputera i internetu.

« Pokazanie rodzicom sposobéw zmniejszania negatyw-
nych skutkéw nadmiernego korzystania z komputera
i internetu.

o Przekazanie rodzicom wiedzy na temat poszczegol-
nych zagrozen tkwiacych w cyberprzestrzeni wraz
z omowieniem sposobdw unikania tych zagrozen.

Blok ksztaltowania umiejetnosci zyciowych:

Zwigkszenie umiejetnosci interpersonalnych dzieci

w zakresie:

» Nawigzywania i budowania relacji z drugim czlo-
wiekiem.

» Pokonywania osobistych ograniczenn w relacjach
interpersonalnych (lek przed odrzuceniem, niska
samoocena, niesmialo$¢, negatywny obraz siebie).

« Kontrolii wyrazania emocji - rozpoznawania i §wia-
domosci emocji, ekspresji emocjonalnej, odreagowania
napiecia.

« Relacji z rodzicami.

» Rozwigzywania konfliktow.

Blok ksztaltowania umiejetnosci zyciowych:

o Trening warunkujacy prawidlowe nawyki korzystania
zkomputera i internetu (kontrola powodu korzystania,
czasu, pory dnia, sposobu, tresci) - nauka planowania
i wspdtpracy z rodzicami.

 Trening reakcji na prowokacje, czyli unikanie nie-
bezpieczenstw w cyberprzestrzeni m.in. wytudzanie
danych, oszustwa, atak, prowokacja seksualna.

» Wzmacnianie zachowan alternatywnych wobec korzy-
stania z komputera: rozwdj zainteresowan, inicjowanie
i uczestnictwo w spotkaniach z réwiesnikami, planowa-
nie i organizacja czasu wolnego bez komputera, telefonu.

o Ksztaltowanie pozadanych zachowan rodzicow: utrzy-
mywanie prawidlowej relacji z dzieckiem, umiejetna
kontrola i uczestnictwo w aktywnosci internetowe;j
z dzieckiem, wspdlne spedzanie czasu wolnego bez
komputera (telefonu), pomoc dziecku w organizowaniu
czasu wolnego i realizacji zainteresowan, wzmacnianie
aktywnosci podejmowanej przez dziecko bez mediéw.

Efekty realizacji programu

0Od 2015 roku odbyto si¢ siedem edycji programu, w ktd-
rych wlacznie z rokiem 2022 wzigto udzial 276 dzieci
1392 rodzicéw. Zwykle rocznie prowadzone s réwnolegle
trzy grupy dzieci po dwanascie oséb kazda.

W tym opracowaniu przedstawione zostang efekty doty-
czace realizacji szostej edycji programu, czyli 2021 roku.
W wyniku rekrutacji do programu przyjeto 36 dzieci
oraz ich rodzicéw (prawnych opiekunéw) w liczbie 48
0séb — trzy grupy zajeciowe.
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Wi4rod dzieci bylo 58% chlopcéw i 42% dziewczat.
Wsréd rodzicow w programie uczestniczylo 46% ojcow
i 54% matek.

W celu oszacowania gléwnych efektéw programu skon-
struowano wlasne narzedzie umozliwiajace pomiar
adekwatny do przyjetej koncepcji programu. Jest to ,, Test
Postaw Wobec Komputera - TPWK?”. Sktada sie on z czte-
rech skal, z ktorych trzy nawigzuja do trdjsktadnikowej
teorii postaw, sg to skale: wiedza, emocje i zachowania.
Dodatkowa, czwarta skala dotyczy wiedzy i swiadomo-
$ci zagrozen zwigzanych z korzystaniem z komputera
i internetu. Zagrozenia te stanowig oddzielng istotng
jakos¢, dlatego zostaly wyodrebnione z pozostatych
jako oddzielna skala.

Wryniki kazdej ze skal przyjmuja wartosci od 0 do 100
punktéw. Wynik ogélny calego testu, pokazano wtabeli 1.
Badanie ewaluacyjne uczniéw uczestniczacych w pro-
gramie w 2021 roku ukazuje wykres 1.

Jak wida¢ na wykresie 1. w trakcie realizacji programu
nastapita korzystna zmiana postaw uczestnikéw. Sred-
nio wynik ogélny obnizyl sie o blisko 15 punktéw, czyli
osoby skrajnie zagrozone uzaleznieniem znalazly si¢
w miejscu skali §wiadczacej o ryzyku i sklonnosciach
do nadmiernego korzystania z komputera. Najwigksze
pozytywne zmiany nastapily w zakresie swiadomosci
zagrozen zwigzanych z uzywaniem mediéw. Ponadto
nastgpil wzrost ilosci zachowan alternatywnych wobec
przebywania w wirtualnej rzeczywistosci oraz bezpiecz-
nego uzywania internetu, komputeréw i telefonow.

Wykres 1. Wyniki badania ewaluacyjnego uczestnikoéw programu w roku 2021.

Badanie zagrozenia uzaleznieniem
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I badanie poczatkowe

Tabela 1. Zakres punktowy testu TPWK.

ZACHOWANIA

ZAGROZENIA WYNIK OGOLNY

badanie koricowe

Brak znaczacych Zainteresowanie Przecigtne Osoba przejawia Osoba nadmiernie
oznak zainteresowania komputerem ponizej zainteresowanie sktonnosci do korzystajaca
komputerem przecietnej nie wskazuje | komputerem, nadmiernego z komputera, zagrozona
na wystgpowanie charakterystyczne dla korzystania uzaleznieniem, podatna
zagrozen w tym zakresie | wigkszosci nastolatkow, | z komputera, wystgpuje | na zagroZenia z tym
nie wskazuje na ryzyko zagrozen zwigzane
wystepowanie zagrozen | ztym zwigzanych
w tym zakresie

Interpretacja skal:

Wiedza: wysoka liczba punktéw wskazuje na brak wiedzy na temat uzaleznienia od komputera/telefonu i internetu oraz podstawowych zasad bezpiecznego
korzystania z tego medium lub posiadanie btednych informacji wskazujacych na to, Ze osoba sadzi, iz nie ma takich zagrozen.

Emocje: wysoka liczba punktow wskazuje na skrajng fascynacj¢ komputerem/telefonem i internetem przy jednoczesnym przezywaniu negatywnych emocji

w sytuacjach braku mozliwosci korzystania z tych mediéw.

Zachowanie: wysoka liczba punktéw wskazuje na duzg ilo$¢ zachowan swiadczacych o nadmiernym korzystaniu z komputera/telefonu, m.in. czas spedzany
przy komputerze, czestos¢ korzystania, prowokowanie sytuacji majacych na celu uzywanie komputera/telefonu itp.

Zagrozenie: wysoka liczba punktéw wskazuje na brak wiedzy oraz §wiadomosci zagrozen w przypadku korzystania z komputera/telefonu dotyczacych m.in.
oszustw, podszywania si¢ pod inng osobe, wytudzania danych, dzialalnosci sekt itp.
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Wykres 2. Najistotniejsze umiejetnosci nabyte podczas programu w opinii rodzicow.

umiejetna kontrola

organizacja czasu wolnego

unikanie zagrozeiw cyberprzestrzeni
planowanie dnia

spedzanie czasu z dzieckiem
porozumienie z dzieckiem

ekspresja emocjonalna

Przy prawidlowej kontroli rodzicéw osiagniety efekt
moze by¢ dlugoterminowy, szczegélnie ze w przy-
padku rodzicéw to wlasnie umiejetnosci kontroli oraz
planowania czasu bez komputera wzrosty najbardzie;j.
Umiejetnosci nabyte podczas programu przez rodzicéw
ukazuje wykres 2. Zaangazowanie rodzicéw w orga-
nizacje czasu wolnego przy jednoczesnej umiejetnej
kontroli dzieci mozna w tym przypadku potraktowac jako
efekt pozytywny. Chodzi tu gtéwnie o zaangazowanie
dzieci w alternatywng dzialalnos¢ wobec przebywa-
nia w cyberprzestrzeni. W programie tym efekt jest
wzmacniany poprzez stworzenie sytuacji, pod koniec
ostatniego bloku zaje¢, w ktérej kazdy z uczestnikow
moze wybra¢ dodatkowg (poza komputerem) aktyw-
nos¢, ktoérg zacznie realizowac przy wsparciu rodzicéw.
Dzieje si¢ to podczas rozmoéw koncowych. Alternatywne
aktywnosci wybierane sg w efekcie negocjacji z uczest-
nikami przy wspétudziale rodzicéw, zgodnie z zasada,
by dawaly dzieciom mozliwosci rozwoju dotychczas
zaniedbywanych sfer.

Niestety, oferta tych aktywnosci musiala zosta¢ zmo-
dyfikowana w stosunku do poprzednich lat, poniewaz
z powodu pandemii COVID-19 wprowadzono znaczne
ograniczenia. Ratunkiem w tej sytuacji bylo zapisywanie
dzieci przez rodzicéw do klubéw sportowych oraz or-

Tabela 2. Zajecia alternatywne uczestnikow.
Liczba

Nazwa zajeé

uczestnikow
Taniec towarzyski 19
Pitka nozna 11
Koszykowka
Jazda konna
Lekkoatletyka

95%
94%
93%
90%
90%
81%
75%

ganizacji prowadzacych profesjonalne zajecia sportowe,
z ktérymi nawigzano wspotprace.

Po sze$ciu miesigcach od zakonczenia realizacji programu
29 na 36 uczniéw kontynuuje uczestnictwo w wybranych
przez siebie zajeciach.

Zakonczenie

Program przeciwdzialania naduzywaniu komputera
i internetu przez dzieci ,,Limit”, zaliczajacy si¢ do pro-
tilaktyki selektywnej, zostal skonstruowany na bazie
sprawdzonej w praktyce koncepcji postaw. Odwotujac
sie do niej, sformufowano cele szczegétowe programu:
zwigkszenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z nad-
miernym korzystaniem z komputera/telefonu i internetu
oraz niebezpieczenstw tkwigcych w samym internecie;
zwiekszenie wiedzy o sposobach redukowania i unikania
tych zagrozen; zwigkszenie iloéci pozytywnych emocji
oraz poczucia satysfakeji w relacjach interpersonalnych
oraz zwiekszenie ilo$ci zachowan alternatywnych wobec
uzywania komputera i telefonu oraz sposobéw bezpiecz-
nego uzywania komputera/telefonu i internetu.

W nawiazaniu do tych celéw realizowane sg konkretne
zajecia. Zostaly one podzielone na trzy bloki. Lacznie jest
to 30 spotkan, w tym 27 spotkan dwugodzinnych — 20 dla
dziecii?7 dla rodzicéw, i 3 trzygodzinne - podsumowu-
jace, prowadzone wspolnie dla dzieci i rodzicéw. Zajecia
maja forme warsztatéw z elementami psychoedukacji.

Wyniki badan ewaluacyjnych zaprezentowane w niniej-
szym artykule koresponduja z wynikami uzyskanymi
w poprzednich latach. Gléwnym efektem przeprowadzo-
nych zaje¢ jest pozytywna zmiana postaw uczestnikow
w trzech skltadowych: wiedzy, emocjach i zachowaniach,
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zmniejszajaca ryzyko uzaleznienia oraz nadmiernego
uzywania komputera/telefonu i internetu. Szczegélnie
dotyczy to zmian w sferze $wiadomosci zagrozen i ak-
tywnosci uczestnikéw.

Skutecznos$¢ programu zwiekszaja zastosowane w nim
sprawdzone formy i strategie odzialywan profilak-
tycznych, oparte na dostarczaniu wiedzy, zwigkszaniu
doznan i umiejetnos$ci zyciowych oraz nauki zachowan
alternatywnych.

Waznym walorem programu jest oparcie jego konstrukeji
na sprawdzonej koncepcji naukowej, stosunkowo wczesne,
jesli chodzi o wiek uczestnikéw, rozpoczecie oddziatywan,
zaproszenie rodzicow do udzialu w programie, co m.in.
umozliwia doskonalenie relacji rodzinnych, oraz stymu-
lacja aktywnosci uczestnikéw w czasie wolnym, majaca
na celu podejmowanie przez nich dziatan alternatywnych
wobec korzystania z internetu, komputera i telefonu.
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