BADANIE STANU ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DZIECI | MLODZIEZY

Strona mlodeglowy.pl prezentuje projekt ,MLODE GLOWY. Otwarcie
0 zdrowiu psychicznym”, ktéry obejmuje najwieksze w Polsce badanie
stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz kampanie edukacyjna
skierowang do ludzi mtodych, ich rodzicéw i nauczycieli. Celem jest stwo-
rzenie i popularyzacja programu profilaktycznego i zwrdcenie uwagi na
problemy ze zdrowiem psychicznym wsréd mtodych.

Projekt jest inicjatywa Fundacji UNAWEZA, zatozonej przez Martyne Woj-
ciechowska. Celem projektu jest zwrécenie uwagi na zdrowie psychiczne
mtodych ludzi, wskazanie barier, z ktérymi na co dzien sie mierza i pro-
mowanie siegania po pomoc - jako normalnego zachowania. Projekt ma
wesprzec ludzi mtodych, ich rodzicéw i nauczycieli.

Badanie zostato zrealizowane wspdlnie z Fundacjag Dbam o Méj Z@sieg.
Wzieto w nim udziat (bez brakéw danych) 183 063 ucznidéw szkét podsta-
wowych i ponadpodstawowych w wieku 10-19 lat zaréwno z duzych miast,
jak i matych miejscowosci z catej Polski.

Liczebnos¢ respondentéw ze wzgledu na wojewddztwo.

Obraz dzieci i mfodziezy, jaki wytania sie z pozyskanych wynikéw, to
obraz przepetniony samotnoscia, skrajnie niska samooceng i niskim
poczuciem sprawczosci. Roboczo autorzy raportu nazwali ten stan
Jriada kryzysu psychicznego dzieci i mtodziezy”, ktéra przyczynia sie
miedzy innymi do dramatycznego wzrostu mysli samobojczych wéréd
miodych ludzi, zachowar samobdjczych i podejmowanych zamachéw
samobojczych. W duzym uproszcze-
niu dzieci w kryzysie psychicznym to
dzieci przekonane o tym, Ze nic nie
znaczy, niczego nie potrafig i dla niko-
e e DE go nie sg wazne. Obraz ten dopetnia

GEO niski poziom zaufania spotecznego

Y. mtodych, brak wiary w skuteczno$¢
profesjonalnej pomocy czy wsparcia spotecznego i skala doswiadczanej przemocy réwiesniczej,
domowej oraz doswiadczania hejtu.

ZAPISY
DO PROGRAMU

R EAKTIEENEGO Na stronie mlodeglowy.pl zamieszczony jest raport z badan i zaproszenie do udziatu w progra-

VEpisiaiy [OcCICovE mie profilaktycznym ,Godzina dla MEODYCH GLOW”, skierowanym do szkét, w wymiarze 8 lekgji

opiekunéw prawnych, i .
nauczycieli i dzieci. w roku szkolnym, realizowanych przez 8 miesiecy.

Strona oferuje réwniez kompendium wiedzy i wsparcia, w podziale na materiaty dla mtodziezy,
rodzicow oraz nauczycieli i specjalistow pracujacych z mtodzieza, by budowa¢ swoje zdrowie
psychiczne lub wesprze¢ kogos, kto zmaga sie z trudnosciami.
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