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Ani Fundusz Rozwigzywania Probleméw Hazar-
dowych, ani Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom nie posiadajg dziatu public relations.
Organizacje i instytucje realizujace badania nie maja
na takie dzialania §rodkéw lub wypracowanych me-
chanizméw promocji swojej pracy. Miejscem, ktore
udostepnia przestrzen na dzielenie sie nowo powstajaca
wiedzg jest Migdzynarodowa Konferencja Uzaleznie-
nia Behawioralne - jednak rzadko kiedy pojawiaja
sie na niej media lub reprezentanci innych srodowisk
niz nasze.

Nie mozna jednak stwierdzi¢, ze brak promoc;ji
badan naukowych jest pietg achillesowg Funduszu -
jest to zjawisko wystepujace w wigkszosci osrodkow
naukowych i badawczych w Polsce. Podejmowano
wiele inicjatyw, by zmienic¢ ten stan rzeczy. Istnie-
je choc¢by Biuro Promocji i Popularyzacji Nauki
na UMCS czy kolejne edycje promocji badan na-
ukowych na UW. Powstat takze podrecznik dla
naukowcdéw autorstwa Natalii Osicy pt. ,,Sztuka
promocji nauki” - reklamowany chwytliwymi ha-
stami: Jak opowiadac o nauce Kowalskiemu? Gdzie
i kiedy promowac wyniki badan naukowych? Jak sie
przygotowac do wyktadow popularnonaukowych czy
wywiadow telewizyjnych?

Jednak nikt nie wypracowal - co mogloby by¢ proste
wlogistyce i organizacji cho¢by poprzez istnienie takich
narzedzi, jak strona www, czy mozliwo$¢ promowa-
nia za pomocg konferencji prasowych realizowanych
online - ogdlnopolskiej platformy systematycznie pre-
zentujacej najwazniejsze i najciekawsze wyniki badan.

W tym sensie Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom (a wcze$niej Krajowe Biuro ds. Prze-
ciwdzialania Narkomanii), dofinansowujac co roku
projekt Fundacji Inspiratornia ,,Badania naukowe -
promocja’, jest wyjatkiem.

Raporty z kazdego z badan dostepne sg na stronie
internetowej KCPU?. Przewertowanie tysiecy stron
ich wynikéw dostarcza czesto niezwykle interesujacej
wiedzy - niejednokrotnie nieznanej i mato popularne;.
Badacze nie tylko starajg si¢ monitorowac i opisywac
skale wystepowania uzaleznien behawioralnych - uza-
leznienia od hazardu, pracy, zakupdw czy internetu
w Polsce - jak ma to miejsce w realizowanych co 4 lata
badaniach Fundacji CBOS, ale cz¢sto skupiaja sie na
wybranych grupach spolecznych i nierzadko wnosza
unikatowg wiedze na ten temat na skale europejska
czy nawet §wiatowg. Tak jest cho¢by w przypadku
badan dr Bernadety Lelonek-Kulety, ktdra specjalizuje
sie w tematyce uzaleznienia od hazardu i w swoich
poszukiwaniach badawczych skupila sie — we wspodt-
pracy z badaczami francuskimi — na grupie senior6w’.
Ze $wiecg szuka¢ podobnych badan w innych kra-
jach. Badania tej naukowczyni dostarczaja wiedzy,
ktorag moglyby wykorzysta¢ osoby odpowiadajace
za polityke zdrowotna. W projekcie Lelonek-Kulety
udzial wzieto 80 osob, ktore ukonczyty 60 lat, byty
one na emeryturze i zaprzestaly stalej, podstawowej
aktywnosci zawodowej. Okazalo sig¢, ze wielu ludzi



rozpoczyna swoja przygode z hazardem dopiero na
emeryturze — szczegélnie w matych miejscowosciach.
A takze, ze dla wielu z nich jest on jedyna rozrywka
oraz pomystem na to, jak znalez¢ dodatkowe $rodki
finansowe na zycie lub pomoc bliskim. I 'az 1/5 z nich
wykazuje objawy problemowego grania.

Podobnie w przypadku badan dotyczacych poziomu
i czestotliwodci wystepowania uzaleznienia od hazardu
w grupie pitkarzy, autorstwa dr. Andrzeja Szyman-
skiego z Akademii Wychowania Fizycznego im. J.
Kukuczki w Katowicach. W momencie ich powstawania
istniato tylko jedno takie badanie zrealizowane na
$wiecie. W polskich badaniach wzigto udziat 50 klubow
pitkarskich z wojewodztwa $laskiego, ktore w sezonie
2017/2018 i 2018/2019 braly udzial w rozgrywkach
do piatego poziomu. W sumie bylo to 817 sportow-
cow. Pitkarze czesto zaczynali gra¢ w gry losowe juz
w dziecinstwie, blisko 8% z nich wykazywato objawy
uzaleznienia od hazardu. Identyczna sytuacja miata
miejsce w przypadku badan prof. J. Klingemann i prof.
L. Wieczorka - gdzie autorzy skupili si¢ na osobach
w kryzysie bezdomnosci i ich stosunku do hazardu®.
Respondenci (N=690) byli badani w schroniskach
i noclegowniach w Warszawie w drugiej polowie
listopada 2015 roku i w drugim tygodniu stycznia
2016 roku. Okazato sig, ze az 11,3% z nich moze miec
problem z graniem.

Inne badania koncentruja si¢ na aktualnych pro-
blemach spotecznych zwigzanych z nowoczesnymi
technologiami. Szereg badaczy, jak dr Magdalena Ro-
wicka, dr Jolanta Jarczynska, dr Katarzyna Warzecha
czy badacze zwiazani z Fundacja Dajemy Dzieciom
Site, skupiali sie¢ na problemowym zaangazowaniu
w korzystanie z internetu, portali spotecznoscio-
wych czy gier przez dzieci i mlodziez. Dzigki ich
pracy mogliémy pozna¢ zaréwno skale tego zjawiska
wsrdd matych dzieci (0.-6. rok zycia), nastolatkow,
jak i stosunek do tego problemu ich rodzicéw oraz
opiekundéw, w tym pedagogdw i nauczycieli. Doktor
Lelonek-Kuleta, dr Katarzyna Dabrowska i prof. Lukasz
Wieczorek skupili si¢ za$ na analizie hazardu online
oraz podobienstwach gier hazardowych do gier kom-
puterowych. Jest to bez watpienia wazna, wnoszaca
nowe spojrzenie na wspdlczesne problemy wiedza.
Co wazne, ciekawa nie tylko dla waskiego srodowiska
0s0b zwigzanych z pomaganiem uzaleznionym, ale
dla catego spoleczenstwa.

Sa takze badania, ktére opisujg aktualnie toczace si¢
debaty na tematy istotne dla srodowiska terapeutéw
uzaleznien - jak chocby ta, ktéra trwa od lat i doty-
czy rozwazan, jakiego jezyka powinni$my uzywac,
opisujac rézne problemy w obszarze uzaleznien. Pod
redakcja prof. Klingemann powstal wigc ,,Stownik
uzaleznien™. Prace nad nim trwaly wiele miesiecy
i polegaly na prowadzeniu dialogu z naukowcami,
badaczami, terapeutami uzaleznien i jezykoznawcami,
by wypracowa¢ nowy, niezabarwiony stygmatyzacja
jezyk. W ten sposob powstaty rekomendacje i kon-
kretne propozycje — np. w miejsce stowa ,narkoman”
- rekomenduje si¢ stosowanie zwrotu ,o0soba z do-
$wiadczeniem uzaleznienia”.

To tylko wybrane przyktady, by zilustrowac, jak roz-
norodna jest tematyka prowadzonych badan i jak
szerokich obszaréw dotyczy.

Od 2016 roku Fundacja Inspiratornia realizuje projekt,
w ramach ktorego organizuje konferencje prasowe
dla dziennikarzy, prezentujace wyniki wybranych
badan naukowych z zakresu uzaleznien behawioral-
nych. W to zadanie zaangazowanych jest kilka oséb:
copywriter, grafik, moderator konferencji, specjalista
public relations. Taki zesp6t wspoélnie opracowuje
wiele materiatéw, ktére pozwalaja w przystepny dla
dziennikarzy sposob, przekazac najwazniejsze wnioski
- tymi materialami s3: informacja prasowa rozsytana
do medidw, wyciag z badan w formie krétkiego raportu
oraz infografiki ilustrujace wyniki badan.

Kazdorazowo wybor badan, ktére bedg promowane,
dokonywany jest wspolnie z Krajowym Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Dzieje si¢ to na
podstawie $cisle okreslonych kryteriéw — po pierw-
sze, wyniki badan muszg by¢ aktualne. Skad takie
zalozenie? Z do$wiadczenia w pracy z mediami -
badania zrealizowane i zakonczone przykladowo
3 lata wczeséniej lub dawniej nie zainteresujg mediow.
A zatem promowane s3 te z badan, ktérych termin
zakonczenia ma miejsce w roku biezagcym, w ktérym
realizowany jest projekt konferencji prasowych. Ko-
lejng kwestig jest temat badan - temat musi dotyczy¢
tego, co zainteresuje tzw. przecietnego Kowalskiego.
Bedzie to wiec chocby ,,Brzdac w realu”, ktéry analizuje
zaangazowanie w gry komputerowe matych dzieci



oraz stosunek ich rodzicéw do tego zachowania, wraz
z rekomendacjami profilaktycznymi; nie sposdb zas
zainteresowa¢ mediéw badaniami na temat narzedzi
diagnostycznych czy bardzo waskimi obszarami badan,
jak np. lek dentystyczny a uzywanie Facebooka, ktére
takze znajduja si¢ na lidcie zrealizowanych badan.
Dotychczas dzialaniami objeto 15 projektow ba-
dawczych. Wérod naukowcédw, z ktérymi podjeto
wspolprace, znalezli sie: dr Katarzyna Dabrowska,
dr Jolanta Jarczynska, prof. Justyna Klingemann,
dr Ewa Krzyzak-Szymanska, dr Bernadeta Lelonek-
-Kuleta, dr Dominika Ochnik, dr Aneta Przepiorka,
dr Andrzej Szymanski, dr Katarzyna Warzecha, prof.
Lukasz Wieczorek, dr Emilia Zabielska-Mendyk.
Zalozenie jest proste: na kazdej z konferencji, poswigco-
nej wybranym badaniom, wystepuja ich autorzy, czyli
wymienieni powyzej badacze. Prezentujg oni w skon-
densowanej formie prezentacji PPT najwazniejsze
wnioski ze swoich badan. Odbiorcami konferencji sa
dziennikarze - cho¢ z czasem okazalo sie, ze uczest-
niczy w nich coraz chetniej takze srodowisko oséb
zwigzanych z pomaganiem osobom uzaleznionym czy
srodowiska zawodowe zwigzane z danym tematem.
Zaleznie wiec od tematyki badan konferencje gro-
madzily od 7 do 32 uczestnikéw - w tym terapeutow
uzaleznien, profilaktykéw, pedagogéw, nauczycieli oraz
urzednikéw odpowiadajacych za polityke zdrowotng
na poziomie samorzadowym czy firmy oferujace gry
hazardowe.

Roéwnolegle prowadzony byl monitoring mediéw, ktéry
analizowal liczbe artykutéw prasowych oraz wywiadow,
jakie publikowane byly w odpowiedzi na podejmowane
dziatania promocyjne. Monitoring ten polega na wy-
szukiwaniu okreslonych zagadnien (po zdefiniowanych
stowach kluczowych) w artykutach i wzmiankach pra-
sowych oraz w informacjach i audycjach nadawanych
przez radio, telewizje, agencje informacyijne, a takze
dostepnych w internecie. Przyzna¢ nalezy, ze nie za-
wsze i nie kazde badanie - pomimo podjetych dziatan,
ktore spelnialy najwyzsze standardy dziatan public
relations — odbito sie szerokim echem. Mniejsza liczba
reprezentantéw medidw, a tym samym artykulow,
pojawiala si¢ na przyklad wtedy, kiedy promowali-
$my badania dotyczace waskiej grupy respondentow
oraz tematu $cisle specjalistycznego i niszowego. Tak
bylo w przypadku badan dr Krzyzak-Szymanskiej
poswieconych naduzywaniu gier komputerowych

w grupie os6b z niepelnosprawnoscig intelektualna
w stopniu lekkim® i wigzalo si¢ z faktem, ze redakcji
zajmujacych sie problematyka zycia osob z niepel-
nosprawno$ciami byto w tamtym czasie jedynie trzy
(np. portal Integracja czy portal niepelnosprawni.pl).
Podobnie — w przypadku badan dr Lelonek-Kulety
poswieconych grupie 0oséb odbywajacych kare po-
zbawienia wolno$ci’, gdzie jedyna redakcjg zajmujaca
sie opisywaniem codzienno$ci zaktadéw karnych jest
magazyn ,,Stuzba Wiezienna”.

Jednoczesnie na obecno$¢ dziennikarzy miaty wptyw
wydarzenia niezalezne od organizatoréw konferencji.
Jakie to moga by¢ zdarzenia, zilustruje przyktadem,
ktéry pokazuje specyfike funkcjonowania mediow,
a szczegolnie ich skupienie na biezacym wydarzeniu.
W 2009 roku, kiedy pracowatam jeszcze w Open So-
ciety Foundations w Miedzynarodowym Programie
Polityki Narkotykowej, zaplanowatam na 26 czerwca
we wspolpracy z redakcjami telewizyjnymi, radiowymi
i prasowymi szereg wywiadéw na temat restrykcyjnej
polityki narkotykowej. Mieli bra¢ w nich udzial m.in.
dr Katarzyna Malinowska z OSF, Jacek Charmast
ze Stowarzyszenia JUMP’97, prawniczka Agnieszka
Sieniawska z Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej czy
Kajetan Dubiel, 6wczesny dyrektor Stuzby Wiezienne;.
Tego dnia w nocy czasu europejskiego zmart Michael
Jackson. Rano kazda z uméwionych redakcji odwo-
tata wywiad, poniewaz tematem dnia stata si¢ §mier¢
legendarnego piosenkarza. W ten sposob padt wysi-
tek mojej miesigcznej pracy i 14 umoéwionych przeze
mnie i przeze mnie zainicjowanych wywiadéw m.in.
w TVN24 i I Programie Polskiego Radia.

I z tym, majac $wiadomos¢, ze wspodlczesne media to
gtownie infotainment, czyli gatunek dziennikarstwa
okreslany zbitkg wyrazowa taczacg w sobie informacje
i rozrywke, a zatem przebicie si¢ z wynikami badan
naukowcow jest niezwykle trudne — musimy si¢ godzic.

Tym bardziej wigc warto pokaza¢, ze efekty konferencji
prasowych nierzadko bywaty imponujace. Naukowcy
bioracy udzial w projekcie udzielali wywiadéw w me-
diach ogolnopolskich, jak Polskie Radio Program
Czwarty, TOK FM, Newsweek, magazyn Wprost,
miesiecznik Charaktery, Polska Agencja Prasowa,



RMF FM, Eska itp. Szczegdélnie mialto to miejsce
w przypadku tematéw dotyczacych szerokich grup
spotecznych, wowczas liczba artykuléw prasowych,
wywiadéw radiowych i telewizyjnych oraz innego ro-
dzaju publikacji przekraczala najsmielsze oczekiwania.
A liczba dotarcia artykuléw prasowych i wywiadow
wybranych badan szacowana byta na 1-2 mln odbior-
cow. Gdyby chcie¢ wykupi¢ powierzchnie reklamowa
do prezentacji badan kosztowaloby to $rednio 25 tys.
zlotych. Tak bylo z badaniami dr. Szymanskiego na
temat uzaleznienia od hazardu wéréd pitkarzy?®, tak bylo
zbadaniami dr Lelonek-Kulety na temat uzaleznienia
od hazardu wéréd senioréw’. Tak bylo w przypadku
badan dr Jarczynskiej i wielu innych. Warto podkresli¢,
ze konferencje prasowe zorganizowane poza Warszawa
- skupiajace si¢ na promocji badan lokalnych - cieszyly
sie duzym zainteresowaniem mediéw regionalnych.
Podkreslam to, poniewaz media skupione w innych
aglomeracjach niz Warszawa, chetniej i z wigkszym
zaangazowaniem promuja ,swoje” osrodki badawcze
i naukowcow zwigzanych z danym regionem.

W ciggu 7 lat trwania projektu powstalo setki arty-
kuléw opisujacych prace badaczy - czgs¢ artykulow
i raporty z monitoringu znajduje si¢ na stronie www.
fundacja-inspiratornia.pl. I pomimo $wiadomosci,
ze cz¢$¢ wybranych badan moze by¢ adresowana do
waskich grup odbiorcéw, Fundacja kazdorazowo przy-
gotowywala dokladnie taki sam pakiet materiatow dla
dziennikarzy, a nastepnie rozsyta go do bazy mediow
(ponad 3 tys. adresow). Baza ta obejmowata zaréwno
redakcje prasowe, radiowe, internetowe, jak i telewi-
zyjne; redakeje stoteczne i regionalne. Nie zawsze efekt
takich dzialan byl natychmiastowy - media nie musza
od razu wykorzystywa¢ wiedzy plynacej z danych
badan. Przede wszystkim powinny wiedzie¢, do kogo
moga si¢ zwroéci¢ o informacje, kto moze im polecié
ekspertow z danej dziedziny oraz jak szuka¢ badan.
W takim przypadku korzyscia jest fakt, Ze media sa
poinformowane i moga wykorzysta¢ to pdznie;.

Promujac od lat prace kolegéw i kolezanek — naukow-
cOw, terapeutdéw uzaleznien czy profilaktykéw — nie
tylko przy pomocy projektu, ktory jest tematem tego
artykutu, ale takze podcastéw i audycji radiowych,
ktérych bytam autorka, i konkursu dla dziennikarzy,

nie zajmowalam si¢ promocja swojej pracy. Zgodnie
z przystowiem ,,szewc bez butéw chodzi”, sprawdzitam,
czy sam projekt konferencji prasowych Inspiratorni
jest wystarczajaco szeroko zaprezentowany w §ro-
dowisku, a jego cel wlasciwie rozumiany. Podczas
pisania tego artykulu poprositam wigc o opinie kilku
badaczy i badaczek. I cho¢ w wigkszosci przypadkow
dostatam informacje pozytywne i doceniajace prace
Inspiratorni i FRPH - chocby te, ze bez mojego pomystu
i dofinansowania ze strony KCPU nikt nie podjatby si¢
dzialania, by dane badania ujrzaty §wiatlo dzienne, to
jednak pojawialy si¢ rowniez informacje krytyczne.
Spotkatam si¢ cho¢by z opinig, zZe konferencje prasowe
s3 najmniej efektywnym narzedziem ze wszystkich,
ktore realizuje Inspiratornia. Gléwnie dlatego, ze
zdarza sie, ze na samej konferencji jest tylko... trzech
dziennikarzy. Kto$ stwierdzil takze, ze bledem jest
promowanie jednego badania, poniewaz promocja
powinna obejmowac od 3 do 5 badan podczas jed-
nej konferencji. Dodatkowo pojawil si¢ problem, ze
naukowcy nie znajg specyfiki dzialania mediéw i nie
umiejg prezentowaé w prosty sposob swoich badan,
wiec powinnam prowadzi¢ dla nich - w ramach pro-
jektu — odpowiednie szkolenia pod tym katem.
Cieszy mnie ta krytyka, poniewaz jest dowodem na to,
ze projekt jest dostrzegany, wazny i budzi emocje w sa-
mym $rodowisku. Odpowiadajgc na te uwagi przyznam,
ze widzac trzech dziennikarzy na konferencji, mozna
mie¢ poczucie frustracji i nieskutecznos$ci dzialan.
Jednak nie jest to prawda. Poza tymi trzema dziennika-
rzami, informacje o badaniach otrzymuje okoto 3 tys.
dziennikarzy. To, kiedy i jak ja wykorzystaja — zalezy od
nich. Konferencja jest wiec jedynie narzedziem, dzigki
ktéremu w krétkim czasie, efektywnie moge dotrzec
do ogromnej rzeszy dziennikarzy. Jesli ktérykolwiek
z nich zainteresuje si¢ tematem, powstaje wywiad czy
reportaz. I tu znéw moge odestac zainteresowanych na
strone Fundacji Inspiratornia, gdzie poza artykutami
informacyjnymi, mamy caly pakiet reportazy, ktore
nie powstalyby gdyby nie wczesniejsze naglo$nienie
wynikéw badan.

Odnoszac sie do pozostatych dwoch sugestii - faktycznie,
konferencja prasowa obejmujaca wyniki 5 badan jest
$wietnym rozwigzaniem. Istnieje jednak ryzyko, ze stataby
si¢ ona konferencjg naukows. Poza tym dochodzg kwestie
praktyczne: rzadko kiedy w jednym roku publikowanych
jest kilka wynikéw badan, ktére mozna tematycznie



polaczy¢. Co do kwestii pomagania naukowcom w prze-
kazaniu uzyskanych wynikéw badan w sposéb prosty,
tak by byt zrozumialy dla dziennikarza, kazdorazowo
to oferuje. Zacytuje dr Lelonek-Kulete, z ktorg mialam
okazje wspolpracowac najczesciej: Ze wzgledu na to, ze
naukowcy dysponujg w bardzo ograniczonym zakresie
narzedziami pozwalajgcymi na popularyzacje wynikow
badan naukowych, projekt Fundacji Inspiratornia Swietnie
wypetnia te luke. Jako badacz otrzymatam ,w pakiecie”
opracowane infografiki, ktore tak dobrze nie potrafitabym
przygotowac (i najprawdopodobniej brakowatoby mi na
to czasu), opracowanie informacji medialnych o bada-
niach (przystepny dla nienaukowcéw jezyk), rozsytanie
informacji o wynikach badan do przedstawicieli wielu
mediow, umawianie spotkan z dziennikarzami, pomoc
w organizacji spotkania z nimi, a wreszcie zorganizowanie
konferenciji prasowej przy moim naprawde ograniczo-
nym wysitku. Tego wszystkiego badacz nie miatby, kiedy
zrobic. Poniewaz w projekcie byto ujetych kilka moich
bada#, miatam mozliwos¢ zobaczenia, jaki jest odbior
spoleczny konkretnej tematyki. Z wynikami niektérych
bada# przez dlugie miesigce wystepowatam w licznych
audycjach lub udzielatam na ich temat wywiadow, inne
z kolei szybko tracily zainteresowanie mediow. Z tego
plynie dla nas pewna informacja na temat tego, co dla
ludzi w spoleczeristwie jest wazne, a tym samym po czesci
moze ukierunkowywac nasze, badaczy, dziatania.
Udzial w projekcie przede wszystkim ,,oswoil” mnie z me-
diami i pomégt w nabyciu wigkszej swobody w kontakcie
z nimi. Bardzo cenne byly dla mnie uwagi Mai, ktéra
pilnowata tego, zeby mowic ,,do ludzi”, czyli prostym,
zrozumialym dla niespecjalistow jezykiem. Niektore
projekty byty wyzwaniem, kiedy o rzeczach trudnych
nalezato mowic ,tatwo”. Nauczytam sie takze, ze w kon-
taktach z dziennikarzami nalezy starannie wazy¢ stowa,
poniewaz wszelki brak precyzji moze doprowadzi¢ do
znieksztatcenia przekazu. Poza tym teraz wiem, Ze
autoryzacja materiatu zawsze jest potrzebna i zawsze
o nig prosze. Bez udziatu w projektach popularyzujgcych
wyniki moich badan na pewno nie dotartyby one do
tak wielu ludzi, sSwiadomos¢, ze ,,idg one w $wiat”, daje
wielkqg satysfakcje. Ostatnig rzeczq jest tez w pewnym
stopniu wieksza wrazliwo$¢ na potrzeby spoteczne w ba-
daniach, czyli myslenie o tym, co dla ludzi jest wazne,
co chcieliby lepiej zrozumiec.

I tutaj dotykamy waznej kwestii — celem tego projektu
jest zaréwno to, by dziennikarze mogli lepiej rozumie¢

izna¢ aktualnie powstajace badania naukowe, jak i to,
by naukowcy mogli lepiej rozumie¢ dzialanie mediow.
Niestety, nie kazde badanie mozna z powodzeniem
wypromowac¢ w mediach. Cos$, co jest waskim, cho¢
bardzo waznym obszarem zainteresowan badawczych,
ciekawym dla naukowcéw, nie musi by¢ takim dla
dziennikarzy. Nie dlatego, ze dziennikarze popelniaja
blad, nie interesujac sie danym obszarem i nie dlatego,
ze dane badania nie sg istotne — po prostu wspolczesne
media interesuje $cisle okreslony obszar: to, o czym
piszg, musi dotyczy¢ przecigtnego czlowieka, musi
by¢ tematem wspdtczesnym i aktualnym.

Pozwole sobie na koniec na osobisty komentarz — ten
projekt powstal w wyniku mojej osobistej pasji i cie-
kawosci tego, co wiemy na temat uzaleznien: jaka jest
ich skala, jak je diagnozowa¢, leczy¢, jak realizowad
skuteczne dziatania profilaktyczne oraz mojej wlasnej
frustracji tym, Ze w spoleczenstwie dominuje tak wiele
stereotypdw i przekonan uksztaltowanych 20-30 lat temu.
Chciatabym wigc wyrazi¢ wdzigczno$¢ pani Danucie
Muszynskiej i catemu Zespolowi FRPH za zaufanie
mi, a takze badaczom, ktdérzy poswiecili swoj czas na
udzial w projekcie. A wszystkich badaczy, naukowcow
zachecam do kontaktu ze mna, jesli mieliby uwagi lub
sugestie dotyczace rozwoju projektu w kolejnych latach.

Wiele z nich zostalo zrealizowanych przez badaczy zwigzanych
m.in. z Instytutem Psychiatrii i Neurologii, Centrum Badan Opi-
nii Spolecznej, Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie,
Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Katolickim
Uniwersytetem Lubelskimi, Uniwersytetem Warszawskim i Ja-
gielloniskim oraz organizacjami pozarzadowymi, jak Fundacja
Dajemy Dzieciom Sile czy Fundacja Praesterno.
https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-behawioralne/badania/
https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/hazard-w-zyciu-
-seniorow.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/badania-realcji-
-pomiedzy-hazardem-problemowym-a-bezdomnoscia.pdf
https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/jezyk-pomocy-
-w-uzaleznieniach-slownik-terminologiczny.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/charakterysty-
ka-zjawiska-problemowego-uzywania-internetu-oraz-telefonu-
-komorkowego-przez-mlodziez-uczaca-sie-z-niepelnosprawno-
scia-intelektualna-w-stopniu-lekkim.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/hazard-proble-
mowy-i-patologiczny-wsrod-osob-odbywajacych-kare-pozbawie-
nia-wolnosci-%E2%80%93-poglebione-badanie-jakosciowe.pdf
https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/zaburzenia-upra-
wiania-hazardu-i-problemowe-korzystanie-z-internetu-wsrod-pil-
karzy.pdf
https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/hazard-w-zyciu-
-seniorow.pdf



