Dostepnos¢ narkotykow dla wszystkich rodzajow
substancji utrzymuje si¢ na wysokim poziomie, a skala
i ztozonos¢ produkcji w Europie nadal roénie. Oso-
by uzywajace narkotykéw sa obecnie narazone na
wiekszg réznorodnos¢ substancji psychoaktywnych,
czesto charakteryzujacych si¢ wysoka aktywnoscia
i czysto$cig. Poniewaz moga one by¢ sprzedawane
w postaci podobnie wygladajacych proszkéw lub
tabletek, konsumenci mogag by¢ nieswiadomi, ja-
kie substancje zazywaja. W raporcie podkreslono
potrzebe wprowadzenia skutecznych strategii infor-
mowania o ryzyku w celu ostrzegania konsumentow
o zagrozeniach dla zdrowia zwigzanych z nowymi
substancjami, interakcjami lekéw oraz produktami
o duzej sile dziatania.

Analiza obejmuje szeroki zakres niedozwolonych
srodkéw odurzajacych, od opioidéw i substancji po-
budzajacych, po nowe produkty otrzymane z konopi
indyjskich ileki dysocjacyjne (np. ketaming). Zawiera
ona réowniez aktualne informacje na temat nowych
substancji psychoaktywnych, ktére nadal stanowia wy-
zwanie dla zdrowia publicznego w Europie. W 2022 roku
za posrednictwem unijnego systemu wczesnego ostrze-
gania po raz pierwszy zgloszono 41 nowych narkotykéw,
w zwigzku z czym laczna liczba nowych substancji
psychoaktywnych monitorowanych przez EMCDDA
wzrosta do 930.

W raporcie podkreslono potrzebe poprawy danych
kryminalistycznych i toksykologicznych w celu lep-
szego zrozumienia zagrozen zwigzanych z nowymi
i silnie dzialajacymi substancjami syntetycznymi,
mieszaninami narkotykéw, sfalszowanymi substan-
cjami, zmieniajacymi si¢ rynkami narkotykow oraz
wzorami uzywania. W ramach swojego nowego man-
datu w 2024 roku agencja uruchomi europejska sie¢

laboratoriéw kryminalistycznych i toksykologicznych
w celu wzmocnienia zdolnosci w tej dziedzinie.

Zakres polityki dotyczacej konopi indyjskich w Europie
stopniowo si¢ rozszerza, obejmujac obecnie nie tylko
kontrole nielegalnych konopi indyjskich, ale takze re-
gulacje uzywania konopi indyjskich i kannabinoidéow
do celow terapeutycznych i innych (np. kosmetykow,
Zywnosci).

Obecnie pie¢ panstw czlonkowskich UE (Czechy,
Niemcy, Luksemburg, Malta i Holandia) oraz Szwaj-
caria wprowadzaja lub planuja wprowadzenie nowych
podejs¢ do regulowania podazy konopi indyjskich do
uzytku rekreacyjnego. Zmiany te, przedstawione w ra-
porcie EMCDDA, podkreslajg potrzebe inwestowania
W monitorowanie i oceng, aby w petni zrozumie¢ ich
wplyw na zdrowie i bezpieczenstwo publiczne. Pierw-
szym krajem, ktory zalegalizowal w petni konopie
indyjskie, byt Urugwaj w 2013 roku. Rok wcze$niej dwa
amerykanskie stany zalegalizowaty konopie indyjskie:
Kolorado oraz Waszyngton. Obecnie marihuana w ce-
lach rekreacyjnych dostepna jest w 23 stanach. W 2018
roku Kanada wprowadzifa dostep do marihuany.
Konopie indyjskie s3 nieprzerwanie najczesciej stoso-
wanym narkotykiem w Europie. Szacuje sig, ze okolo
8% (22,6 mln) dorostych Europejczykow (w wieku od
15 do 64 lat) uzywato konopi indyjskich w ostatnim
roku. W 2021 roku iloéci haszyszu (816 ton) i marihuany
(256 ton) skonfiskowanych w UE osiagnely najwyzszy
poziom w ostatnim dziesiecioleciu, co wskazuje na
wysoka dostepnos¢ tych narkotykéw. Szacuje sie, ze
w Europie w 2021 roku 97 tys. pacjentéw rozpoczeto
jaka$ forme leczenia uzaleznienia od narkotykéw



z powodu probleméw zwigzanych z uzywaniem konopi
indyjskich.

Nowe produkty otrzymane z konopi indyjskich stanowia
wyzwanie dla zdrowia publicznego. Niektdre produkty
sprzedawane na nielegalnym rynku jako naturalne
konopie indyjskie moga by¢ sfalszowane silnie dzia-
tajacymi syntetycznymi kannabinoidami, co stwarza
ryzyko zatrucia. Ponadto wyciagi i produkty jadalne
o duzej sile dzialania byly kojarzone z przypadkami
ostrych zatru¢ w szpitalnych oddziatach ratunkowych.
W 2022 roku heksahydrokannabinol (HHC) stal si¢
pierwszym polsyntetycznym kannabinoidem od-
notowanym w UE. Substancj¢ te zidentyfikowano
w dwdch trzecich panstw cztonkowskich, a w niektd-
rych panstwach cztonkowskich jest ona sprzedawana
jako ,legalna” alternatywa dla konopi indyjskich. Od
pazdziernika 2022 roku HHC podlega wzmozonemu
monitorowaniu w ramach unijnego systemu wczesne-
go ostrzegania (EWS) w celu lepszego zrozumienia
potencjalnych zagrozen dla Europy. W Polsce HHC
jest substancja kontrolowang.

Handel duzymi ilo$ciami kokainy przewozonymi
w kontenerach komercyjnych przez europejskie porty
morskie przyczynia si¢ obecnie do wysokiej dostepnosci
tego narkotyku. Istnieja obawy, ze sytuacja ta moze
przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia uzywania kokainy, szkod
dla zdrowia i przestepczo$ci zwigzanej z narkotykami.
W 2021 roku panstwa czlonkowskie skonfiskowaly
rekordowg ilo$¢ 303 ton kokainy. Na Belgie (96 ton),
Holandie (72 tony) i Hiszpanie (49 ton) przypadlo
niemal 75% calkowitej skonfiskowanej ilosci.

Wstepne dane za 2022 rok pokazuja, ze ilo$¢ kokainy
skonfiskowanej w Antwerpii, drugim co do wielkosci
porcie morskim w Europie, wzrosta z 91 do 110 ton
w 2021 roku. Dowody sugeruja, ze zorganizowane grupy
przestepcze coraz czgséciej wybierajg rowniez mniejsze
porty w innych panstwach cztonkowskich, a takze
w panstwach graniczacych z UE. Nielegalna produkcja
kokainy w UE zyskuje na znaczeniu, a w 2021 roku
zlikwidowano 34 laboratoria produkujace kokaine
(23 w 2020 roku), z ktérych czgsé¢ dziatata na duza skale.
Kokaina jest najcze$ciej uzywang niedozwolong sub-
stancja pobudzajaca w Europie, uzywang przez okolo

1,3% (3,7 mln) dorostych Europejczykéow (w wieku od
15 do 64 lat) w ciggu ostatniego roku. Substancja ta byta
najczestszg przyczyng ostrych zatru¢ odnotowanych
w szpitalnych oddzialach ratunkowych w 2021 roku
(27% przypadkow). Docierajg takze sygnaly, ze uzy-
wanie kokainy w formie iniekcji oraz uzywanie cracku
staje si¢ w niektdrych krajach coraz powszechniejsze
wsrdd grup zmarginalizowanych, co wymaga zwigk-
szenia skali dziatan podejmowanych w celu redukeji
szkdd. Szacuje sie, ze w 2021 roku liczba 0séb rozpo-
czynajacych leczenie zwigzane z uzywaniem cracku
wyniosta 7500.

Wigksza réznorodno$¢ syntetycznych srodkéw pobu-
dzajacych dostepnych obecnie na nielegalnym rynku
zwigksza ryzyko dla zdrowia publicznego. W przesztosci
najpowszechniej uzywang syntetyczng substancja po-
budzajacg w Europie byla amfetamina. Wida¢ jednak
wyraznie, ze zarowno metamfetamina, jak i syntetyczne
katynony przyczyniaja si¢ obecnie w wigkszym stopniu
niz w przeszlosci do ogoélnych probleméw zwigzanych
z substancjami pobudzajacymi w Europie.

W raporcie EMCDDA stwierdza réwniez, ze substancje
pobudzajace sg dzi$ cze¢sciej uzywane drogg iniekeji,
czasami w polaczeniu z heroing lub innymi opioidami.
Zrozumienie szkdd zwigzanych ze zmieniajacymi si¢
wzorami uzywania narkotykéw droga iniekeji bedzie
mialo kluczowe znaczenie dla opracowania interwencji,
ktére zmniejszg szkody zwigzane z tymi zachowaniami.

Ketamina, stosowana w medycynie jako $rodek znie-
czulajacy i przeciwbodlowy, w niektorych srodowiskach
staje sie coraz popularniejszym narkotykiem rekreacyj-
nym. Jest ona zwykle wciggana przez nos i czasami jest
dodawana do innych mieszanin narkotykéw, w tym
proszkow i tabletek MDMA. Dlugoletni uzytkownicy
ketaminy mogg do$wiadcza¢ probleméw zdrowotnych
(np. uszkodzen pecherza moczowego).
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Wzrost rekreacyjnego uzywania podtlenku azotu (,,gazu
rozweselajacego”) w niektorych czesciach Europy bu-
dzi obawy o zdrowie. EMCDDA zwrdcito uwage na
zagrozenia zwigzane z tym narkotykiem, ktory wydaje
sie obecnie bardziej dostepny, taniszy i popularniejszy
wsrod niektérych mtodych oséb. Zagrozenia te moga
obejmowac zatrucia, poparzenia i urazy pltuc oraz
w niektérych przypadkach dlugotrwalego uzywania,
uszkodzenie nerwu. Istniejg silne argumenty przema-
wiajgce za tym, aby stuzby zajmujace si¢ profilaktyka
uzaleznien od narkotykoéw i redukeja szkod zajmowaty
sie ta substancja w swojej pracy. Podejscia regulacyjne
do sprzedazy i stosowania tej substancji roznig si¢
w poszczeg6lnych krajach.

W biezacym raporcie EMCDDA omdéwiono réwniez
rosngce zainteresowanie potencjalem terapeutycznym
substancji psychodelicznych. Chociaz istnieja obiecujace
badania nad potencjalem tych substancji w leczeniu
réznych schorzen psychicznych, w raporcie podkreslono
ryzyko nieuregulowanych programéw prowadzonych
w UE i poza nig. Rosngce zainteresowanie tym tematem
moze zachecac do czgstszego eksperymentowania z tymi
substancjami bez wsparcia medycznego i potencjalnie
naraza¢ niektdre wrazliwe osoby na ryzyko.

Coraz wieksze problemy z opioidami
w Europie

Heroina pozostaje najczesciej uzywanym w Europie
nielegalnym opioidem, ale w niektérych obszarach
ro$nie tez niepokdj co do stosowania syntetycznych
opioidéw. Wiele syntetycznych opioidéow wykazuje
silne dzialanie i stwarza ryzyko zatrucia i $mierci. Do
wyprodukowania tysiecy dawek potrzebne sg tylko
niewielkie ilosci, co czyni ja potencjalnie bardziej
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lukratywng substancja dla zorganizowanych grup
przestepczych.

Na europejskim rynku narkotykéw wciaz pojawiaja
sie nowe, niekontrolowane syntetyczne opioidy - od
2009 roku zidentyfikowano ich facznie 74. W ostatnich
latach wigkszo$¢ nowo zidentyfikowanych substancji
opioidowych zgloszonych do systemu wczesnego ostrze-
gania to silnie dzialajace opioidy benzimidazolowe
(nitazenowe). W poréwnaniu z Ameryka Péinocna
nowe syntetyczne opioidy (np. pochodne fentanylu
i nitazeny) odgrywaja obecnie stosunkowo niewielka
role na calym europejskim rynku narkotykéw, chociaz
w niektdrych krajach stanowig one powazny problem.
Stosowanie nowych opioidéw syntetycznych (w tym
benzimidazoléw i pochodnych fentanylu) wiaze si¢ ze
wzrostem liczby zgonéw spowodowanych przedawko-
waniem w krajach baltyckich. W Estonii znaleziono
nowe syntetyczne opioidy w mieszaninach zawieraja-
cych benzodiazeping i srodek uspokajajacy dla zwierzat
ksylazyne. Polgczenia te, znane odpowiednio jako
»benzo-dope” i ,tranq-dope”, byly powiazane ze zgo-
nami spowodowanymi przedawkowaniem w Ameryce
Poinocnej. Wydaje sig, ze dostepnos¢ heroiny utrzymuje
sie obecnie na wysokim poziomie. Ilo$¢ heroiny skon-
tiskowanej przez panstwa cztonkowskie wzrosta ponad
dwukrotnie w 2021 roku do 9,5 tony, podczas gdy Turcja
skonfiskowata rekordowg ilo$¢ 22,2 tony. Prawie cata
heroina uzywana w Europie pochodzi z Afganistanu,
gdzie w kwietniu 2022 roku talibowie ogtosili zakaz
uprawy maku lekarskiego. Cho¢ jest zbyt wcze$nie,
by stwierdzi¢, jak zakaz ten wplynie na europejski
rynek heroiny, istniejg obawy, ze jakikolwiek spadek
dostepnosci narkotyku moze wigzac si¢ ze wzrostem
podazy i popytu na syntetyczne opioidy.
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