SPEKTRUM PLODOWYCH ZABURZEN
ALKOHOLOWYCH (FASD)

@ E'| i.“h'.';'.fﬁ kow, ktére moga wystapic u dziecka narazonego na alkohol
w okresie prenatalnym. Skutki te moga mie¢ konsekwencje
na cate zycie, w tym w zakresie problemoéw fizycznych,
psychicznych, behawioralnych i/lub zwigzanych z nauka.
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STREFA RODZICA SPECJALISTY szajacych problematyke FASD wybralismy dwa portale.
Instytut Matki i Dziecka objat patronatem honorowym
é strone pod adresem www.ciazabezalkoholu.pl. Publiko-
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— wane tu materiaty uporzadkowane sa ze wzgledu na dwa
CIAZA AKTUALNOSCI kryteria: typ adresatéw (rodzice - wychowawcy - specjalisci)
i rodzaj informacji (cigza — FASD - aktualnosci — dorosli
T'_ 3 ({‘;;g_/ z FASD - kampanie — pomoc).

STREFA CIAZA f ﬁ W dziatach adresowanych do poszczegélnych kategorii
DOROSLYCH Z FASD POMOC odbiorcéw umieszczono bogate pakiety materiatéw edu-

kacyjnych (np. podrecznik Ja i dziecko z FASD - szkolenie
dla rodzicow; Wskazdwki do pracy dla nauczycieli; Rozpo-
B znawanie spektrum ptodowych zaburzer alkoholowych
e dla specjalistéw). W dziale Cigza opisano m.in. zaburzenia
Suppm’t for powstajace pod wptywem alkoholu w kazdym trymestrze
Cigzy, umieszczono odpowiedzi na Najczesciej zadawane
pytania; w dziale FASD znajdziemy opis mechanizméw

becoming alcohol-free

during pregnancy wptywu alkoholu na uszkodzenia mézgu ptodu; opis
e szeregu badan wykonanych przez PBS, IPSOS, PARPA, GIS,
IMS; mity i fakty na temat FASD. Dziat Pomoc zawiera baze
adresowa placéwek diagnostycznych i terapeutycznych.
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Bogaty zbior materiatéw edukacyjnych w jezyku an-
gielskim na temat FASD prezentowany jest na stronie
NOFASD Australia — organizacji charytatywnej promujacej
zdrowie — pod adresem www.nofasd.org.au. NOFASD
Australia przedstawia sie jako organizacja skupiona na
rodzinie i stanowiaca niezbedny pomost tgczacy osoby
z do$wiadczeniem zyciowym z badaczami i klinicystami.
Instytucja posiada rozbudowang sie¢ oséb i organizacji
zainteresowanych FASD i powigzanymi zagadnieniami
zwang Spotecznoscig NOFASD Australia. Portal jest upo-
rzadkowany tematycznie, w jego sktad wchodza dziaty:
Alkohol i cigza z materiatami edukacyjnymi dotyczacymi
tematu, w tym z bogatym zestawem podcastéw oraz ma-
teriatami wykorzystywanymiw kampaniach spotecznych;
dziat kierowany do Rodzicdw, Opiekundw i Rodziny; dziat dla Ustugodawcéw (Service Providers) z zasobami dla grup spotecznych
i specjalistow w celu podniesienia sSwiadomosci na temat zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu w czasie ciazy i zapewnienia
lepszego zrozumienia FASD; dziat Edukacja i szkolenia zawierajacy warsztaty tematyczne w formie wideokonferencji oraz szkolenia
on-line. W portalu dostepny jest rowniez bogaty zestaw filmoéw z zasobdéw australijskich, kanadyjskich i Stanéw Zjednoczo-
nych, omawiajgcych problematyke z perspektywy zaréwno rodzicdw, jak i wychowawcow oraz specjalistéw. Portal umozliwia
poznanie, jak w Australii prezentowana jest tematyka FASD oraz w jaki sposéb organizacja pozarzagdowa moze przeciwdziatac
temu problemowi.




