SZKOtLA ODPOWIEDZIALNA CYFROWO

Swoja misje Fundacja Dbam o Méj Zasieg przedstawia nastepujaco: Zajmujemy sie
dba':':l g edukacjq spoteczeristwa na temat cyfrowej higieny i profilaktyki e-uzalezniert wsréd dzie-
0 Moj Zzasigg ci, miodziezy i dorostych. Uczymy odpowiedzialnego korzystania z internetu, smartfona
fundacja i innych narzedzi ekranowych, pamietajqc, ze kluczowe dla dobrostanu jednostki sq relacje

miedzyludzkie. Na stronie internetowej dbamomojzasieg.pl fundacja proponuje

szkolenia poswiecone zapobieganiu e-uzaleznieniom. Zaprasza tez do udziatu w Fo-
nolandii - projekcie edukacyjnym dotyczacym odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z mediéw cyfrowych i urzadzen
mobilnych. Projekt skierowany jest do najmtodszych uzytkownikéw: 5- i 6-latkéw oraz uczniéw klas 1-3 szkoty podstawowej.
Na stronie prezentowane s3 tez raporty z badan prowadzonych przez fundacje na temat korzystania przez mtodziez w Polsce
zinternetu i smartfonéw, diagnozujace skale fonoholizmu wsréd nastolatkdéw oraz to, jak Swiat cyfrowy wptywa naich relacje.

Waznym przedsiewzieciem jest projekt edukacyjny Szkota Od-
powiedzialna Cyfrowo. Fundacja Dbam o Moj Zasieg zaprasza
wszystkie szkoty podstawowe i ponadpodstawowe do wiaczenia
sie w innowacyjny program edukacyjny, ktéry wspiera szkoty we
wdrazaniu nowych technologii i higieny cyfrowej w edukacji. Dziatania

Profilaktyczne

W ogdlnopolskiej sieci szkdt uczestniczy juz ponad 1500 placéd-
wek. Projekt proponuje szkotom rozwijanie 7 obszaréw Szkoty
Odpowiedzialnej Cyfrowo. Idea projektu jest taczenie szkét, dla
ktérych zachowanie réownowagi miedzy swiatem cyfrowym
i analogowym jest wartoscig oraz umozliwienie wymiany dobrych
praktyk miedzy szkotami i innymi instytucjami.

0godlnopolski Telefon Zaufania

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom postanowito przeksztatci¢ i jedno-

»Uzaleznienia” czesnie poszerzy¢ dziatalnos¢ Ogolnopolskiego Telefonu Zaufania Narkotyki Narkomania

800 1 99 990 ﬁOO 1?9 990. Zgia'szane konsultanlton? Problemy zwiqze{ne nie tylko z uzywaniem nar-
o otykow, ale takze alkoholu, lekdw i innych substangji psychoaktywnych, wskazaty

czynny codziennie w godz. 16.00-21.00 potrzebe rozszerzenia oferty pomocowej i utworzenia 0gélnopolskiego Telefonu Za-

ufania ,Uzaleznienia”.

Nowa nazwa odzwierciedla cel i misje telefonu, ktdry ukierunkowany jest na udzielanie wsparcia, informacji oraz pomocy
osobom zmagajacym sie z uzaleznieniem bez wzgledu na rodzaj substancji, od ktdrej s uzaleznione, oraz cztonkom ich rodzin.

Jest to nadal miejsce, gdzie osoby z problemami zwigzanymi z uzaleznieniemiich bliscy moga otrzymac wsparcie, porozmawia¢
z wykwalifikowanymi konsultantami oraz uzyskac informacje na temat leczenia, terapii i innych form pomocy.

0Og6Inopolski Telefon Zaufania ,Uzaleznienia” jest dostepny dla os6b z catej Polski i dziata codziennie w godzinach 16.00-21.00.
Pomoc jest anonimowa, bezpieczna i oparta na zasadzie zaufania. Telefon niezmiennie pozostaje bezptatny dla oséb, ktdre chca
skorzystac z konsultagji.
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