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Wraz ze starzeniem si¢ spofeczenstwa coraz wazniejsze
staje si¢ wspieranie 0sob starszych w utrzymaniu i popra-
wie ich zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego
oraz dobrostanu, a takze w minimalizowaniu ryzyka
wystepowania choréb niezakaznych (Kelly i wspot., 2018).
Jednak czynniki, takie jak izolacja spoleczna, ograni-
czenia w autonomii, brak bezpieczenstwa finansowego,
stabe zdrowie powoduja i sprzyjaja zwiekszeniu rozpo-

wszechnienia réznego rodzaju zaburzen psychicznych,
w tym uzaleznien (Flint, 1994). Depresja i zaburzenia
lekowe 0sdb starszych to jedne z powaznych proble-
moéw zdrowotnych (Blazer i wspét., 2005; Chapman
iwspol., 2008), ktory moga dotyczy¢ od 9% do 33% osob
starszych (Castro-Costa i wspot., 2007). Istotnym, lecz
czesto pomijanym problemem, jest naduzywanie alko-
holu przez senioréw. Alkohol jest najczesciej uzywang
substancjg wérdd dorostych w wieku 65 lat i starszych,



a zaburzenia zwigzane z jego konsumpcjg stanowig po-
wazny problem zdrowotny dotykajacy wielu senioréw.
Badania wskazuja, ze spozywanie duzej ilo$ci alkoholu
w krotkim czasie (tzw. binge drinking) wérdd osob star-
szych wzrosto w ostatnich latach (Adams, Cox, 1995).
W 2021 roku Administracja ds. Naduzywania Substancji
i Zdrowia Psychicznego (Substance Abuse and Mental
Health Services Administration) szacowala, ze ponad 11%
dorostych Amerykanéw w wieku 65 lat lub starszych
mialo co najmniej jeden epizod binge drinking w ciagu
miesigca od przeprowadzenia badania. Binge drinking
zostalo zdefiniowane jako spozywanie alkoholu w ilosci
powodujacej wzrost stezenia alkoholu we krwi do poziomu
0,08 g/dl lub wyzszego. Dla kobiet oznacza to spozycie
4 lub wiecej drinkéw w ciggu 2 godzin, a dla mezczyzn
5 lub wigcej drinkéw w tym samym czasie. Jednak
Z uwagi na zmiany organizmu zwigzane ze starzeniem
sie, $rednio ta sama ilos¢ alkoholu moze prowadzi¢ do
wyzszego stezenia alkoholu we krwi u osoby starszej
niz u mlodszej (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration Report, 2022).

Polskie badania na temat uzywania substancji psychoak-
tywnych wérdd oséb starszych przeprowadzone przez
Bartoszek ze wspoétpracownikami (2016) pokazato,
ze wérod seniorow spozywanie alkoholu kilka razy
w tygodniu zaraportowalo 16,4% badanych (18 oséb),
a sporadycznie (okazjonalnie) pito 83,6% badanych (92
osoby).

Szacuje sie, ze u jednej trzeciej osob starszych cierpigcych
na zaburzenia zwigzane z konsumpcja alkoholu, problem
ten rozwinal si¢ dopiero w pdzniejszym okresie zycia
(Adams, Cox, 1995). Wérdd przyczyn moga by¢ powazne
zmiany w zyciu, takie jak $mier¢ matzonka lub innej
ukochanej osoby, przeprowadzka do nowego domu lub
pogorszenie stanu zdrowia. Tego rodzaju zmiany moga
powodowaé samotno$¢, nude, niepokdj lub depresje
(Emiliussen i wspot., 2017). Badania Bartoszka i wspot.
(2016) pokazaly, ze polscy seniorzy najczeéciej pija alkohol
w sytuacjach towarzyskich (69,1%), ale 22,7% siega po
alkohol z powodu samotnoéci, by poprawi¢ samopoczu-
cie, w sytuacjach stresowych (Bartoszek i wspét., 2016).
Jednak istnieje wiele przyczyn, dla ktérych seniorzy ograni-
czajg picie alkoholu. W literaturze pojawiaja si¢ przyczyny
zwigzane ze starzejacym si¢ organizmem, takie jak zwigkszo-
ne ryzyko upadkéw i uszkodzen ciafa, choroby przewlekle,
interakcje alkoholu z lekami, problemy z trawieniem. Oprécz
powyzszych regularne spozywanie alkoholu moze przy-

spiesza¢ procesy degeneracyjne mozgu i zwiekszac ryzyko
chordb neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Alzheime-
ra (Onder i wspot., 2002; Kelly i wspot., 2018).

Celem artykulu jest opis czynnikéw sprzyjajacych piciu
alkoholu i majacych wplyw na jego ograniczenie wérod
seniorow.

Badanie' miato charakter jako$ciowy. Zrealizowano 40
wywiadéw indywidualnych oraz 2 wywiady grupowe
(ZWG). Uczestnicy byli takze proszeni o wypelnienie
krétkiego kwestionariusza, dzieki ktéremu zebrano dane
socjodemograficzne i informacje na temat konsumpcji
réznych substancji psychoaktywnych. W ankiecie za-
warty byt takze czteropunktowy test przesiewowy CAGE
dotyczacy konsumpcji alkoholu.

Proba badawcza zostata dobrana w sposéb celowy. W ba-
daniu wzigli udzial seniorzy oraz specjalisci pracujacy
z osobami w podeszlym wieku (lekarze pierwszego
kontaktu, psychiatrzy, geriatrzy, psycholodzy, pracow-
nicy stuzb spotecznych oraz przedstawiciele organizacji
pozarzadowych pomagajacych seniorom).

Podczas wywiadéw omoéwiono tematy zwigzane ze
zrodlami satysfakcji, aktywnoscig zawodowsy, ofertg
kulturalno-edukacyjng oraz relacjami rodzinno-spo-
tecznymi. Poruszono takze kwestie sytuacji materialnej,
zdrowotnej, wzoréw konsumpgji alkoholu, uzywania
substancji psychoaktywnych, zaangazowania w hazard
oraz wplywu przelomowych momentéw zyciowych na
uzycie tych substancji. Zagadnienia poruszane w Zo-
gniskowanych Wywiadach Grupowych prowadzonych
wérdd senioréw i profesjonalistow byly podobne do tych
poruszanych w wywiadach pogtebionych.

Szczegdtowa metodologia badania zostata opisana w ar-
tykule ,,Uzywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych
i uprawianie hazardu wsréd senioréw”, zamieszczonym
w numerze pierwszym Serwisu Informacyjnego UZA-
LEZNIENIA z 2023 roku (Wieczorek, Dgbrowska, 2023).

Wiéréd czynnikéw ryzyka zwigzanych z piciem alkoholu
przez senioré6w mozna wyrdznic takie, ktére sg zwigzane
z samopoczuciem psychicznym. Obnizony nastroj, ktory



towarzyszy osobom starszym, wywolany przez rozne wyda-
rzenia zyciowe, moze sprzyjac piciu. Respondenci twierdzili,
ze kiedy sg przygnebieni to siegaja po alkohol, aby poprawi¢
sobie samopoczucie. Seniorzy: Wtedy tak sie wigcej zaczeto
i potem, jak to sie moéwi, jak sq takie momenty, kiedy jest
ten dot. Chociaz juz od dluzszego czasu mam prochy, ktére
moge braci jak czuje sie w takim dole. (PB26072018KWAW)
Zdaniem seniordéw czynnikiem sprzyjajacym piciu jest ne-
gatywny bilans dokonan zyciowych. W pewnym momencie
zycia seniorzy dokonuja bilansu w zyciu - co im si¢ udato
osiagnac, a czego nie. Frustracje, wyrzuty sumienia i nie-
zadowolenie z Zycia mogg zagtuszac przez picie alkoholu.
Seniorzy: Czegos im brakuje, sg niezadowolone z zycia, bo
cos im sig nie utozylo, sq niezadowolone, rozczarowane moze
tym, jakg majqg rodzing, moze ten matzonek okazat sig nie
taki albo odwrotnie, albo ja nie mam pracy takiej, jak bym
chciat albo jakie mam aspiracje. (MK28072018KSPOLLOK)
Zdaniem profesjonalistow alkohol uzywany jest przez
seniorow w celu pogodzenia si¢ ze staroscig, zaakcep-
towania ograniczen fizycznych i psychicznych. Alkohol
zaglusza negatywne mysli o przemijaniu i samotnosci.
Profesjonalisci: Wydaje sie, ze w wigkszym stopniu wigze
sig to z poczuciem osamotnienia jednostki, poczuciem, Ze
nie jest potrzebna innym ludziom, z poczuciem tego, Ze to,
co najlepsze czy najciekawsze w Zyciu juz jest za takg osobg,
ze jest mato przestrzeni w naszym spoteczetistwie, Zeby wy-
korzysta¢ doswiadczenia takich osob, zeby spozytkowaé ich
obserwacje zyciowe, Zeby wigczac je w jakies wydarzenia,
akcje spoteczne, funkcjonowanie instytucji spotecznych.
Takim osobom jest najbardziej potrzebna taka aktywizacja
i takie osoby sg najbardziej tez narazone na naduzywanie
alkoholu. (PB21082018MPROF)

Na gorsze samopoczucie mogg mie¢ wpltyw pojawiajace
si¢ problemy Zyciowe, ktére réwniez sprzyjaja piciu alko-
holu. Alkohol moze by¢ wykorzystywany przez senioréw
jako substancja, dzigki ktdrej tatwiej jest poradzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach. Seniorzy: No problemy rodzinne,
problemy zdrowotne, jesli sobie taka osoba nie potrafi z tym
sobie poradzi¢, nie ma osoby wspierajgcej, ktéra by wspierata
i jakos poprowadzita. Staje sie bezsilna, bez checi do zycia
i wydaje jej sig, ze jak sig napije, no to wlasnie zapomni, ze
jej to jakos pomoze. No jakies rozczarowania Zyciowe takie,
problemy. (MK25072018KWAW)

Czynnikiem sprzyjajacym piciu jest samotnos¢ i poczucie
opuszczenia, ktorych do$wiadczajg seniorzy. W konse-
kwencji moze doprowadzi¢ to do zaburzen depresyjnych
i izolacji spolecznej. Szczegolnie moga doswiadczaé tego

osoby, ktdre nie majg rodziny badz nie utrzymuja z nig
kontaktow. Brak wsparcia z otoczenia spotecznego po-
glebia poczucie samotnosci. Seniorzy: Samotnos¢, brak
samorealizacji, brak zainteresowania, wlasciwie realizacja
jakichkolwiek zainteresowat, nie mowie o ich braku, bo kazdy
tam czyms sig by interesowal. Nieumiejetnos¢ ustawienia sig
juz w tym wieku, no i kwestia rodziny. Samotnos¢, odrzu-
cenie. (MK14072018M); Profesjonalisci: To jest samotnosé
tak naprawde. To jest przede wszystkim brak rodziny, brak
0s60b, miatyby to wsparcie w kims bliskim, a nie w sgsiedzie,
tak. Bo to zazwyczaj takie sq osoby, dla ktérych najblizszqg
rodzing w cudzystowie jest sgsiad z naprzeciwka. To jest,
mysle, glowny powdd tak naprawde tego, ze oni popadajg
w alkoholizm czy w jakies inne rzeczy. To najbardziej wlasnie
ta samotnos¢ im doskwiera. (MK18072018KPROF)
Niektorzy seniorzy pili alkohol w celach zdrowotnych, np.
koniak, aby podnies¢ sobie ci$nienie. Mieli przekonanie,
ze uzywanie réznego rodzaju nalewek moze zapobiegaé
chorobom. Niektérym seniorom lekarze zalecali uzywanie
alkoholu, co zachecalo ich do picia, nawet gdy sami mieli
co do tego watpliwosci. Z doswiadczen profesjonalistow
wynika, Ze picie alkoholu zwigzane jest czgsto z utrwalonymi
w przeszlosci przekonaniami o zdrowotnych wlasciwosciach
alkoholu, ktére niekoniecznie s3 prawdziwe. Seniorzy: Mdj
dziadek ze strony mamy, widziatam go z kieliszkiem i to byt
spirytus z miodem, bo byl pszczelarzem, byt chory na astme.
Babcia wypita kieliszek, ale wtedy, kiedy jg glowa bolata,
jakies takie podobne rzeczy robita moja mama. Miata jak
to si¢ mowi, klopoty z cisnieniem, ale to nie byt kieliszek
wodki czy wina, ale koniaku. (PB26072018KWAW); No tak
ze wzgledow zdrowotnych, Ze to one tak bardziej wplywajg
na krgzenie, na serce. No tak nawet w malych ilosciach,
to nawet lekarz powiedzial, ze wskazane jest przy moich
dolegliwosciach wypic troszke. (PB20082018KSPOLLOK)
Do$¢ duza grupa czynnikéw ryzyka picia alkoholu przez
senioréw stanowig rozne sytuacje zyciowe — wigksza ilo§¢
wolnego czasu, rozwdd, $mier¢ wspdtmalzonka lub innej
bliskiej osoby. Do czynnikéw ryzyka seniorzy zaliczyli
brak zobowigzan zawodowych, codziennych obowigzkow
zwigzanych z wychowaniem dzieci i utrzymaniem domu.
Wigksza swoboda w zyciu sprawiata, ze picie alkoholu byto
dla nich tatwiejsze. Z kolei czas emerytury traktowany jest
jako ostatni etap zycia, stad moze pojawiac si¢ przygnebienie,
a alkohol traktowany jest jako substancja, ktéra poprawia
nastrdj. ProfesjonaliSci: Mamy takiego pacjenta, ktory jest
Zolnierzem zawodowym, brat udziat w wojnie w Afgani-
stanie. Przeszedl na emeryture i zaczgt pié, jak wrécit do



kraju. I on by sie wpasowywat w te grupe pacjentow, ktorzy
przechodzq na emeryture, ktorzy tracg dotychczasowe state
zajecie, nie majq jakichs zainteresowar lub dzieciaki wyjez-
dzajg, majq swoje rodziny, mniej czasu dla tych dziadkéw.
(BS30072018KPROF)

Innym czynnikiem ryzyka zwigzanym z sytuacja zyciowa
senioréw bylta $mier¢ wspotmatzonka badz innej znaczacej
osoby. Osobom starszym, szczegdlnie samotnym, brakuje
w tym czasie wsparcia, co moze przyczyniac si¢ do picia
alkoholu. Seniorzy: W 2000 roku zaczegtam [pic - autorzy],
jak mi mgz umarl i zostatam sama bez srodkéw do zycia,
bo juz mi sig tutaj zaczynat udar, a ani do pracy, ani nic,
i zostatam bez srodkow. Miatam chandre, nie miatam z kim
pogadad, to raczylam sig piwem, zabijatam to. Jak czlowiek
nie ma z kim pogadac na ten temat [Smierci- autorzy], wy-
zalié sig, no wyplakaé sie w rekaw, jak to sig mowi, no to tak.
(PB27072018K WAW)

Réwniez rozwdd czy rozstanie moze wplyna¢ na zwiekszenie
spozycia alkoholu. Seniorzy: Znam pare 0s6b co sq bezdomne
i mialy rodziny, dzieci. Pojawit si¢ konflikt w domu, zaczeli
pi¢, no i niestety rozwdd, Zona wyrzucata z domu i teraz
chodzg po ulicy, zbierajg puszki. (AL02092018M WAW)
Utrata pracy zwigzana ze zwolnieniem moze by¢ czynni-
kiem sprzyjajacym piciu. Seniorzy maja swiadomos¢, ze
w pewnym wieku trudniej jest im znalez¢ prace, nauczy¢
si¢ nowych rzeczy, pozna¢ nowg specyfike zatrudnienia.
Osoby starsze starajg sie wypelnic sobie czas wolny, ktory
maja po ukonczeniu pracy zawodowej i zdarza sie, ze w tym
celu siegaja po alkohol. Seniorzy: Mysle, ze takie bardziej
osobiste sytuacije, typu przejscie na emeryture, zwolnienie
z pracy czy problemy w pracy. Czy trzeba by¢ w domu, na
zasitku przedemerytalnym, na godne zycie nie wystarcza.
Czesciej wtedy do kieliszka siegajg, wigksze ilosci alkoholu
wypijajg, topig te problemy. (PB20082018KSPOLLOK)

Najczestszym czynnikiem wymienianym przez senio-
réw, ktory przyczynial si¢ do ograniczenia przez nich
spozywania alkoholu, byt pogarszajacy sie stan zdrowia
somatycznego. Zdrowie staje si¢ wtedy najwazniejsze,
az do czasu jego poprawy. Pozniej seniorzy wracali do
picia, jednak ilo$¢ spozywanego alkoholu byta mniejsza.
Osoby starsze ograniczaty uzywanie alkoholu, poniewaz
picie wywolywalo zte samopoczucie. Kac uniemozliwiat
prowadzenie samochodu badz ograniczal mozliwosci

poznawcze. Seniorzy: Wzgledy zdrowotne. Na przyktad
maqz byt cukrzykiem i alkoholikiem. W momencie, kiedy
organizm juz sam dawat znac o tym, ze cos jest nie tak
ilekarze, to wtedy absolutnie przestat pi¢. Wigc przestra-
szyt sig po prostu, bojgc sie o swoje zdrowie. Taki okres
przed Smiercig, to byt okoto roku, kiedy przestat pi¢. Wiec
strach przed tym, Ze moZze co$ sig z nim stac, Ze umrze, czy
bedzie kalekg, o takie mysli raczej klebily mu sig caty czas
i caly czas mi to powtarzal. No i wtedy przestat catkowicie
pi¢. (MK25072018KWAW); Samodzielnie mi si¢ udato
[ograniczy¢ picie — autorzy]. To nie byly takie olbrzymie
ilosci, ale byto to codziennie. Mi si¢ nie zdarzylto, Zebym
nie poszta do pracy, bo pitam alkohol, zZe sig Zle czutam
czy byltam zmeczona. Moze czasami bytam w nieodpo-
wiedniej formie, ale nigdy nie opuscitam dnia w pracy
przez swojg niedyspozycje spowodowang piciem dzieri
wczesniej. Ale np. byly problemy, bo nie prowadzitam
samochodu wtedy przed obawq utraty prawa jazdy, to
takie byly troche problemowe sytuacje, ktore tez mialy
wplyw na to, ze jednak ograniczytam to spozywanie
alkoholu (PB20082018KSPOLLOK).

Obawa przed rozwojem uzaleznienia i wstyd, ktory wiaze
si¢ ze stygmatem osoby uzaleznionej (,alkoholika”), byt
czynnikiem, ktéry powstrzymywat senioréw przed piciem.
Seniorzy: No tez nie chciatam, zeby sig dzieci wstydzity,
ze majg mame alkoholiczke, bo nigdy bym nie dopuscita,
bo moja ambicja byta inna i nie wyobrazam sobie, gdyby
postrzegano mnie jako alkoholika (BS12072018KWAW).
Zdaniem senioréw na ograniczenie picia alkoholu duzy
wplyw miala presja rodziny. Osoby, ktdre nie pija alkoholu
wymagaly od partnera badz innych czlonkéw rodziny
dostosowania zachowania i powstrzymania si¢ od picia.
Seniorzy: Czyli co Panig zmotywowalo, Zeby nie pic?

No ta bratowa. Stwierdzila, Ze jak bede pila, to zerwiemy
znowu kontakt. Dzieci nie zerwg kontaktu, trzymajg ten
kontakt, staby, ale jest.

A tekontakty rodzinne rozluznily si¢ wlasnie przez alkohol?
Tak. (PB27072018KWAW)

Brak spotkan towarzyskich oraz osob, z ktérymi seniorzy
mogliby wypi¢ alkohol réwniez sprzyjat ograniczeniu uzy-
wania. Czes$¢ seniordw nie chciata pi¢ w samotnosci, a nie
miala znajomych, z ktérymi mogtaby to zrobi¢. Zmienit
si¢ charakter spotkan towarzyskich i rodzinnych, podczas
ktorych alkohol jest spozywany w niewielkich ilo$ciach.
Seniorzy: Czasy sig zmienity, ja nie mam z kim wypic, nie
mam w ogole okazji. Nieraz mi przyniosg jako prezent, to ta
flaszka stoi, nie ma z kim wypic. No bo oni sqg samochodami,



Zona nie moze pic. Obecnie to powiedzie¢ mozna nawet,
ze sig w ogole nie pije. Czasami jak wpadne do sgsiada, to
tamten piwko postawi i to caly méj alkohol.

Obecnie z tego, co zrozumialem tego alkoholu pije si¢
mniej niz wczesniej?

Drziesigciokrotnie przynajmniej mniej. Przynajmniej jak na
osobe mojg licze. Bez poréwnania (MK29072018MWAW).
Czynnikiem ograniczajacym uzywanie alkoholu moze by¢
zka sytuacja finansowa. Ograniczone srodki finansowe wy-
nikajgce z niskiej emerytury lub renty sprawiaja, ze seniorzy
rezygnuja z kupowania alkoholu. Seniorzy: Jak si¢ przejdzie
na emeryture, to juz sie nie ma takich pienigzkow, jak sie
pracowato. Sq mniejsze, wigc to na pewno tez, a utrzymanie
zycia, mieszkania, leki jednak ograniczajg tych emerytow.
Pi¢ nie trzeba (AL25072018KWAW).

Ci seniorzy, ktérzy w dalszym ciagu byli aktywni zawodowo,
ograniczali picie alkoholu. Konieczno$¢ podjecia pracy byla
czynnikiem, ktéry mobilizowal do utrzymywania absty-
nencji. Ograniczenie picia w zwigzku z pracg odgrywato
wazna role w przeszioéciijest podejmowane obecnie - na
emeryturze lub rencie. Zdarzalo sie, ze przez charakter
wykonywanej pracy respondenci zdecydowali si¢ zmniej-
szy¢ spozycie alkoholu, aby lepiej w niej funkcjonowac.
Seniorzy: Czasami ilosci takie ponad norme i pojawiata
sig taka ched, Zeby wypic jeszcze, no ale zawsze myslatam
o tym, Ze na nastepny dziet trzeba is¢ do pracy, ale byto to
tak troche wigcej, jak powinno byc. No i zdarzalo sig, ze to
bylo tak 2 czy 3 dni po kolei, bo takie okazje si¢ nadarzaty.
(PB20082018KSPOLLO); Pézniej coraz bardziej alkohol
zostal wyeliminowany, poniewaz czutam sie Zle, bo wstyd
mi bylo. Charakter mojej pracy nie wskazywat na to, aby
byc pod wptywem alkoholu. Pracowatam w handlu, gdzie
miatam kontakt z ludZmi. Znaczy moja osobowos¢ jakby
byta przyémiona przez alkohol i to bylo cos takiego, ze ja
czutam sig po prostu skrepowana. Bo to niekomfortowo. Bo
nawet przy rozmowach, to wiedziatam, miatam swiadomosc,
ze ktos moze wyczuc alkohol. I pézniej pomatu, pomatu
wyeliminowatam catkiem (BS12072018KWAW).

Spozywanie alkoholu jest silnie zwigzane z zaangazo-
waniem spolecznym i czerpaniem przyjemnosci z zycia
przez osoby starsze. Seniorzy moga czasami nie miec¢
jasnosci, co jest nadmiernym piciem, a co nim nie jest.
Picie alkoholu jest czesto zwigzane z ich regularnymi
czynno$ciami i moze by¢ integralng czescia zycia.

Czynniki przyczyniajace si¢ do spozywania alkoholu zwigza-
ne s3 z funkcjonowaniem psychologicznym oraz spotecznym
0sob starszych. Wérdd czynnikéw zwiazanych z funkcjono-
waniem psychologicznym respondenci wymienili obnizony
nastrdj, ktory sprzyja piciu. W pewnym momencie zycia
seniorzy dokonujg jego bilansu, podsumowania dokonan
zyciowych. Frustracje, wyrzuty sumienia i niezadowolenie
z zycia moga zagluszac przez picie alkoholu. Alkohol pomaga
im radzi¢ sobie ze staroscig, poczuciem opuszczenia, brakiem
wsparcia, brakiem celu zyciowego. Pomaga zaakceptowac
ograniczenia fizyczne i psychiczne.

Wirdd czynnikow zwigzanych z funkcjonowaniem spotecz-
nym seniorzy i profesjonalisci zidentyfikowali pojawiajace
si¢ problemy zyciowe, gdzie alkohol traktowany byt jako
substancja pomagajaca sobie z nimi radzi¢. Picie przez
wspdimalzonka badz innych cztonkéw rodziny oraz obec-
nos¢ alkoholu w domu réwniez sprzyjata piciu. W rodzinach
takich sytuacje towarzyskie, ktorym towarzyszyt alkohol
byly czestsze.

Niektdrzy seniorzy pili alkohol w celach leczniczych. Uzy-
wali réznego rodzaju nalewek, aby zapobiega¢ chorobom.
Czasami lekarze zalecali uzywanie alkoholu w celu poprawy
badz stabilizacji stanu zdrowia, np. picie koniaku na regulacje
ci$nienia. W narracji senioréw alkohol do$¢ czgsto pojawia
sie w kontekscie pozytywnego wplywu na zdrowie.
Wiéréd czynnikéw ryzyka mozna zidentyfikowac takze te,
ktore zwigzane sg ze zmiang sytuacji Zyciowej seniordw:
wigkszg iloscig wolnego czasu wynikajacg z przejécia na
emeryture, wyprowadzka dzieci zdomu, rozwodem, §miercig
wspotmalzonka lub innej bliskiej osoby, utrata pracy. Osoby,
ktore nie potrafig przeorganizowac swojego Zycia, nie majg
zainteresowan, ktore na emeryturze mogg realizowa¢, nie sg
wlaczane przez dzieci do réznych zadan, czujg si¢ samotne
i niepotrzebne - i moga uzywa¢ alkoholu, zeby zagtusza¢
te odczucia.

Zdarzalo sie, ze seniorzy zapytani o przyczyny ograniczenia
picia, na wstepie zaznaczali, Ze nigdy nie mieli potrzeby
jego ograniczania, bo nigdy ich picie nie stanowilto pro-
blemu. Odpowiedzi udzielali zach¢ceni wyjasnieniami,
ze chodzi 0 zmiane we wzorze picia, niewazne, jaki on byt
w przeszloéci. Seniorzy, ktorzy spozywaja alkohol od czasu
do czasu, wspominaja o tym dopiero po dopytaniu. W ich
ocenie picie niewielkich ilosci alkoholu od czasu do czasu
nie zastuguje na wspomnienie. Moze to si¢ przyczynia¢ do
niedoszacowania spozycia alkoholu przez senioréw.
Czynniki, ktére miaty wplyw na ograniczenie picia al-
koholu przez senioréw, mozna podzieli¢ na zwigzane ze



zdrowiem somatycznym oraz funkcjonowaniem psycho-
logicznym i spolecznym. Pogarszajacy sie stan zdrowia
mozna zaliczy¢ do kategorii czynnikéw, ktore sprzyjaja
ograniczeniu uzywania alkoholu, gdyz zwykle, kiedy
seniorzy zaczynajacy chorowac na choroby przewlekle,
zmieniajg swoj wzor picia. Koniecznos¢ ograniczenia picia
badz utrzymywania catkowitej abstynencji wynika z przyj-
mowania lekéw oraz powaznych probleméw zdrowotnych,
np. marsko$¢ watroby, przebyty zawal serca, nadci$nienie
tetnicze. Réwniez z wiekiem pogarsza si¢ metabolizowanie
alkoholu przez organizm, kac jest dotkliwszy, wywolujac
negatywne konsekwencje na nastepny dzien po piciu, np.
ograniczajac zdolnosci poznawcze. Oddziatywanie alkoholu
na organizm jest silniejsze.

Wsrdéd czynnikéw ograniczajacych uzywanie alkoholu
zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznych mozna
wymieni¢ strach przed rozwojem uzaleznienia. Seniorzy
bali sie, Ze ich picie moze przerodzi¢ si¢ w uzaleznienie,
jak réwniez obawiali sie stygmatyzacji cigzacej na osobach
uzaleznionych. Byty przypadki osob, ktore przez cale zycie
monitorowaly swoje uzywanie alkoholu ze wzgledu na to,
ze pochodzily z rodzin, gdzie jedno badz obydwoje rodzice
naduzywali alkoholu. Zle doswiadczenia z dziecinstwa
sprawialy, Ze w dorosloéci starali si¢ kontrolowa¢ swoje
picie, nie dopuszczajac do rozwoju uzaleznienia.
Innym czynnikiem majacym wplyw na ograniczenie
picia, jest presja rodziny. Seniorzy byli motywowani do
utrzymywania abstynencji przez wspdtmalzonka, part-
nera badz innych czlonkéw rodziny. Zwykle naciski te
zwigzane s3 z zaniepokojeniem dotyczacym wplywu
alkoholu na zdrowie.

Zdarzalo sie, ze seniorzy ograniczali swoje picie, poniewaz
nie mieli, z kim uzywa¢ alkoholu. Zmienit si¢ kontekst
spoteczny, w ktorym funkcjonowali. Znajomi albo przestali
pi¢, albo zmarli. Ograniczenia fizyczne sprawity, ze liczba
spotkan towarzyskich si¢ zmniejszyta. Réwniez zmiana
kulturowa polegajaca na tym, ze podczas spotkan towarzy-
skich i rodzinnych uzywa si¢ mniej alkoholu miata wptyw
na ograniczenie picia.

Nie bez znaczenia pozostaje czynnik ekonomiczny. Niska
emerytura badz zla sytuacja finansowa réwniez moze by¢
traktowana w kategoriach czynnikéw chronigcych przed
uzywaniem substancji. Brak pieniedzy na zakup alkoholu
sprawial, ze seniorzy nie pili tak czesto jak wezesniej. Zakup
alkoholu oznaczaltby w ich przypadku rezygnacje z innych,
istotniejszych potrzeb.

Ci seniorzy, ktérzy pracowali, pili mniej ze wzgledu na obo-
wiazki stuzbowe. Konieczno$¢ przyjscia do pracy sprawiala,
ze seniorzy ograniczali konsumpcje. Réwniez charakter
pracy moze wymuszac¢ ograniczanie spozycia alkoholu.

! Badanie zostalo zrealizowane dzieki finansowaniu ze $rodkéw
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016—2020 przyznanemu
przez Ministra Zdrowia.
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