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Malgorzaty Piaseckiej, Lukasza Szwajki i Aleksandry
Nastazjak to pierwsza taka publikacja w Polsce, ktéra
kompleksowo obejmuje ré6znorodne - instytucjonalne,
profilaktyczne i terapeutyczne — dzialania podejmo-

S\STH“““ ','] ‘]GI{‘\"‘Z‘“E wane w naszym kraju i na $wiecie, ktére maja na celu

: D7ek 1D R ograniczenie zaburzen uprawiania hazardu. Znajdziemy
L“’“ I[,J[‘;\ l l H,.‘“ ]i‘ I .‘ w niej zatem zaréwno kontekst spoleczny i kulturowy,
w ktérym wystepuja gry hazardowe, a bez ktérego trudno
byloby o szerokie zrozumienie tego zjawiska, jak i opis
zagadnien prawnych, profilaktycznych, terapeutycznych,
diagnostycznych itp.
Monografia zostala podzielona na osiem rozdziatow
Mufgnrzum Piosecko — tre$¢ kilku z nich jest unikatowa na polskim rynku.
tukasz Szwejka Choc¢by rozdzial skupiajgcy sie na analizie strategii od-
Aleksandra Nastozjak powiedzialnego hazardu, w ktérym opisane sg narzedzia
= samokontroli oraz budowania samo$wiadomosci, ktérych
nipuls mogg uzywac gracze. Takim narzedziem jest GameSense.
Jest to narzedzie multimedialne, sktadajace si¢ z dziewieciu
moduléw tematycznych w formie interaktywnych mate-
riatéw wideo. Punktem wyjscia programu jest zalozenie, ze dzieki rzetelnej wiedzy, zwlaszcza w kontekscie
losowosci, mitéw i bledéw myslenia na temat gier hazardowych, mozliwe jest zminimalizowanie ryzyka nie-
kontrolowanego grania. Warto podkresli¢, ze GameSense jest adresowany réwniez do pracownikow kasyn.
To ostatnie jest ciekawe w kontekscie omoéwienia propozycji implementacji programéw ograniczajacych
zaburzenia zwigzane z hazardem w miejscu pracy - a szczeg6lng grupg narazong na ryzyko podejmowania
szkodliwych zachowan zwigzanych z hazardem s3 wlasnie pracownicy branzy hazardowe;j.
Podobnie w rozdziale prezentujacym dzialania profilaktyczne podejmowane w innych krajach - tu opisano
program Stop&Think! i jego skutecznoé¢. Podstawg teoretyczng programu byl model poznawczo-behawio-
ralny, natomiast grupa odbiorcéw — osoby korzystajace z automatéw do gier (video lottery terminal). Udzial
w programie Stop&Think! rozpoczyna si¢ od wprowadzenia orientujacego uczestnikéw w specyfice programu.
Nastepnie uczestnicy ogladaja 20-minutows, automatyczng prezentacje, ktoéra dostarcza informacji na temat
hazardu i wynikajacych z niego probleméw, udziela réwniez wskazéwek do samodzielnej diagnozy zaburzen
uprawiania hazardu. W ramach prezentacji przekazywane sa tez informacje na temat zwigzku miedzy grami
na automatach a zaburzeniami uprawiania hazardu. W Polsce nie wdrozono jeszcze ani aplikacji stuzacych
do kontrolowanego grania, ani kompleksowych oddzialywan na grupe oséb zwigzanych zawodowo z branza
gier losowych. Niewiele tez jest programoéw profilaktycznych skierowanych do 0séb z problemem hazardu.
Monografia ta nie tylko wigc opisuje szeroko problematyke uzaleznienia od hazardu i przeciwdziatania mu,

ale stanowi takze inspiracj¢ do wdrazania wybranych inicjatyw w naszym kraju.
Oficyna wydawnicza Impuls, Krakéw 2022



Philipa Mawera

Ksigzka jest praktycznym poradnikiem z wieloma konkretnymi ¢wiczeniami do wykonania. Autor napisal
ja wlasnie z takim zamyslem - jak podkresla: jezeli uwazasz, ze jako hazardzista mozesz po prostu kupic te
ksigzke, przeczytac jq i porzuci¢ hazard, to odléz jg z powrotem na pétke. (...) Natomiast jesli chcesz jg prze-
czytaé i podjg¢ dziatania dotyczgce kluczowych punktow w niej zawartych, to zachgcam do lektury.

Co wazne, poradnik napisany jest przez osobe, ktéra sama byta uzalezniona od hazardu. Jak pisze: gratem
natogowo (...) co posiadatem pod koniec mojej kariery hazardzisty? Otoz okoto 40 000 funtow dtugu, brak
domu, brak samochodu, brak oszczednosci, brak emerytury, brak polisy na zycie, brak ubezpieczenia zdro-
wotnego, a czasami nawet nie miatem dos¢ pieniedzy w banku, aby optaci¢ codzienne zakupy.

Wirod porad autora znajduja sie takie, ktére mozna wykorzysta¢ na poczatku drogi zdrowienia, typu: Po-
tnij swoje karty kredytowe, Zlikwiduj bankowosc internetowg, Zainstaluj na komputerze funkcje blokowania
gier hazardowych lub nawet wprowadz zakaz korzystania z komputera bez nadzoru. Na dalszej drodze au-
tor prowadzi czytelnika przez kolejne etapy,
angazujac go do pracy nad soba za pomoca
konkretnych ¢wiczen i rysunkéw. Mawer daje
takze wynikajace z wlasnego do$wiadczenia
wskazowki: Niektorzy hazardzisci spedzajg od
10 do 20 godzin tygodniowo na grze, dlatego po
zerwaniu z natogiem moze powstac spora luka
do wypetnienia. Oto rzeczy, ktére mozesz robic,
aby pozytecznie spedzi¢ swoj czas: Zadzwon
do przyjaciela, z ktérym nie rozmawiates od
jakiegos czasu, Idz na spotkanie Anonimowych
Hazardzistow, Wybierz si¢ do muzeum, galerii
sztuki lub na koncert; zwykle wernisaze sg
bezplatne, Zajmij sie nowym hobby lub powrdc
do starego.

Pomysl na te ksigzke pojawil sie w chwili gry.
Mawer zaczal pracowac sam nad tym, jak
uwolni¢ sie od hazardu. Waznym elementem
terapii byty dlugie rozmowy z zong. Postano-
wili opisa¢ proces zdrowienia — wszystko, co
tak skutecznie im pomoglo. To wazny element
publikacji, bowiem bliscy 0séb grajacych pro-
blemowo znajda w niej takze co$ dla siebie.
Fundacja Dolce Vita, Zamo$¢ 2022

Obie publikacje do pobrania na stronie
https://kcpu.gov.pl/uzaleznienia-behawioralne/
publikacje-i-edukacja-publiczna/

Fot. Ilustracja z ksigzki



