Bartosz Kehl

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

1”

Zyczenie ,,na zdrowie!” jest obecne w réznych kulturach
$wiata i uzywa si¢ je przewaznie, gdy ktos kichnie. Chociaz
aktualnie eksperci od dobrych manier odradzaja taka
reakcje na kichniecie, to jest ona jednak nadal stosowana,
nieraz wrecz bezwarunkowo. W polskiej kulturze oprocz
powyzszego kontekstu oraz znanej fraszki Jana Kochanow-
skiego, wieszcza z Czarnolasu, z Zyczeniem ,,na zdrowie”
mamy do czynienia réwniez podczas ,wznoszenia toastu”.
Rytual ten jest $cidle zwigzany z piciem alkoholu, ktére, jak
wiemy, nie wplywa pozytywnie na stan zdrowia, a jednak
skojarzenie jest bardzo silne i zwrot wcigz w uzyciu. Wierzg,
ze silne zakorzenienie zwyczaju zyczenia zdrowia w réznych
kulturach $wiata i kontekstach wynika po prostu z zyczli-
wosci wobec drugiego czlowieka. Dobre zdrowie zawsze
bylo i prawdopodobnie bedzie wartoscig bardzo ceniong

Wykres 1. Srednia ilo$¢ wypitego alkoholu w litrach w
poszczegolnych grupach wiekowych.
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50-64 lata 35-49 lat 65 lati wiecej 18-34 lata

Osoby w wieku srednim a uzywanie alkoholu.

i pozadang we wszystkich spoteczenstwach — jest defi-
niowane jako osiggniecie pelnego dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spolecznego. Zdrowie czesto postrzegamy
jako dobro ,,uniwersalne”, dlatego pragniemy go dla siebie
i innych. Jednak pragnienia, checi, zyczenia, postawy
czy przekonania nie zawsze wplywaja na pojawienie sie
trwalych i spojnych z nimi zachowan. Badania wskazuja,
ze zachowania szkodzgce zdrowiu s powszechne, a takze
nadal spolecznie akceptowane i zakorzenione w naszej
kulturze. Mowa tutaj o piciu alkoholu.

Wznoszeniu toastow sprzyjaja okolicznosci, w ktorych
najczesdciej spozywany jest alkohol. Wyniki badan wska-
zuja, ze w okolo 90% sytuacji sg to spotkania towarzyskie



wwarunkach domowych z partneramiirodzing,
przyjaciétmi, znajomymi. Mozna $§mialo stwier-
dzi¢, ze spozywanie alkoholu jest powszechnym
elementem Zycia spolecznego. Postawa wobec
alkoholu ma tutaj réwniez bardzo duze znacze-
nie, poniewaz znaczna cze$¢ badanych uwaza,
ze alkohol poprawia atrakcyjno$¢ imprez i uro-
czystosci (ponad 36% mezczyzn i 23% kobiet).
Dane statystyczne za rok 2022 wskazujg, ze na
jednego mieszkanca Polski przypada srednio ok.
9,3 litra wypitego czystego alkoholu. Niemal co
trzeci konsument (31,6%) spozywa alkohol co
najmniej raz na tydzien, 28,9% raz w miesiacu,
a rzadziej robi to 30,2% osob.

Srednio najwiecej czystego alkoholu pity osoby
z grupy wiekowej 50-64 lata (prawie 6,3 litra na osobe).
Nieco mniej (5,7 litra) pily osoby w wieku 35-49 lat. Naj-
muniejsze ilosci alkoholu wypily osoby z najstarszej grupy
wiekowej 65 lat i wiecej (Srednio 4,9 litra) oraz najmtodsi
respondenci w wieku 18-34 lata (4,6 litra czystego alkoholu).
Powyzsze informacje wskazuja, Ze statystycznie najwieksze
ilo$ci alkoholu spozywane sg przez osoby starsze. Z jednej
strony pociesza fakt, Ze to nie mlodzi ludzie pija najwiece;j,
z drugiej jednak strony bardzo niepokoi ryzyko faczenia
alkoholu z lekami, bo, jak wiadomo, w starszym wieku
przyjmowane s3 czgsto réznego rodzaju leki, a faczenie
ich z alkoholem moze by¢ bardzo niebezpieczne.

Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom to
instytucja powolana przez Ministra Zdrowia, by reali-

Zyjgc z osobg z problemem uzaleznienia od alkoholu.

Problemy wynikajqce z picia alkoholu mogg by¢ odmienne w przypadku
kobiet i mezczyzn.

zowa¢ zadania w obszarze zdrowia publicznego. Misja
Krajowego Centrum jest dzialanie na rzecz czlowie-
ka, dlatego zainicjowalo ono ogoélnopolska kampanie
pn. Na zdrowie — kazdy dzien na mojg korzys¢, kto-
ra realizuje Fundacja Poza Schematami. Kampania
spoleczna to dzialania majace na celu wptywanie na
postawy oraz zachowania podejmowane w okreslonej
grupie odbiorcéw — wzmocnienie zachowan pozadanych,
prozdrowotnych oraz zmiane zachowan szkodliwych,
niepozadanych. Jak wiemy, kampania spofeczna nie
nalezy do najskuteczniejszych narzedzi profilaktyki, jed-
nak wazny problem spoleczny, a takze troska o zdrowie
rodakdéw zawazyta na decyzji rozpoczecia ogolnopolskich
dzialan w przestrzeni publicznej. Kampania wystartowala
we wrzes$niu 2023 roku i potrwa do konica roku, a gru-
pe odbiorcéw stanowig petnoletni mieszkancy Polski,
ktérzy nalezg do grona potencjalnych konsumentow
alkoholu. Zdecydowalismy si¢ na umiejetne podjecie
bardzo waznego problemu spofecznego, jakim
jest troska o zdrowie. Oczywiscie kampania
porusza problematyke picia alkoholu oraz jego
oddzialywania na zdrowie, jednak gtéwny nacisk
i przekaz kampanii zawiera si¢ w rozwinieciu
nazwy: kazdy dzien na moja korzys¢. Tresci
skupione sg gtéwnie na korzysciach, jakie moze
przynie$¢ rezygnacja lub ograniczenie picia
alkoholu. Mowa jest tutaj o rezygnacji czaso-
wej lub catkowitej abstynenciji. Jezyk korzysci
dla zdrowia, wynikajacych z odstawienia alko-
holu nawet na jakis czas, ma zacheci¢ odbiorce
do tego, by sprawdzil, czy w jego przypadku
réwniez uda si¢ dostrzec/osiagna¢ podobne
efekty. Celem kampanii jest tez podniesienie



wiedzy o rzeczywistym wptywie alkoholu na
organizm i zycie cztowieka, m.in. na wyglad,
jako$¢ snu, stany emocjonalne, wydolnos¢,
kontakty spoteczne. Kampania podejmuje
tematy wazne i bliskie kazdemu cztowiekowi
oraz dostarcza przydatnych informacji. Na
stronie internetowej kampanii www.kampania-
na-zdrowie.pl mozna znalez¢ treSci w podziale
na bloki: funkcjonowanie cztowieka w spofec-
zenstwie, zdrowie fizyczne i psychiczne, fakty
1 mity o wptywie alkoholu na zdrowie. Seria
krotkich filmow skierowana jest do roznych  Azronol pogarsza wyniki.
grup odbiorcéw: rodzicéw dzieci w wieku sz-
kolnym/nastoletnim, mtodych kobiet w cigzy/
matek, mtodych mezczyzn, a takze senioréw.
Spot kampanii w ciekawy, nieinwazyjny sposéb
pokazuje, jakich przykrych konsekwencji moz-
na doswiadczy¢ po wypiciu alkoholu —nawet nie
pijac w sposdb problemowy. Wsrdd dostepnych
artykutéw znajdziemy takie, jak np. alkohol
a cigza, przyczyny siegania po alkohol, stoso-
wanie przemocy, proces uzaleznienia, alkohol
a zdrowie. TreSci kampanijne niosg gtéwnie
pozytywny przekaz, bez tonu moralizatorskiego
czy pouczajacego, a dawka wiedzy, to fakty

przedstawione w prosty i przejrzysty Sposob.  Czy szw. szampan dla dzieci to dobry pomyst na wspdlne $wigtowanie

z dzieckiem?

Obejrzyjw B Youlube

" - Narzedzia
Gdzie szukac pomocy?

Kampania ,,Na zdrowie” przewiduje

¥ INFORMACJE DOTYCZACE FORM | MIEJSC UDZIELAJACYCH POMOCY zaistnienie w przestrzeni publicznej

. . przy uzyciu mediéw elektronicznych.
Osobom i rodzinom z pmblemem G16wna przestrzenig z zasobami mery-
alkOhOIOWYm torycznymi jest strona internetowa

www.kampanianazdrowie.pl, gtéwny-

mi no$nikami informacji i promoc;ji

Porady i konsultacji, bo zastanawiasz sig, czy sam/sama sg media spofecznosciowe (Facebook,
Potr masz problem z alkoholem? .

Instagram), serwis YouTube czy Google

Ads, podejmowane sg szerokie dziatania

Pomocy i porady, bo kto$ bliski ma problem z z zakresu PR i produkcje audiowizu-

esz
Pot"'ebul alkoholem?

alne (filmy, podcasty). Zaangazowane
w kampanii zasoby (w tym osoby),

wplywaja na pozytywny odbidr spoteczny kampanii. Intrygujace 1 kojarzace si¢ z toastem hasto kampanii ,,Na zdrowie”
ma przyciaga¢ uwage, a z rozwini¢ciem: ,,Kazdy dzien na moja korzyS¢” stanowi przewrotne zestawienie. Atrakcyjna
forma i przyjazne treSci przekonuja do siebie odbiorcéw. W ramach kampanii 13 pazdziernika odbyta si¢ konferencja
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prasowa o charakterze informacyjnym, skierowana szczegdlnie do dziennikarzy i influenceréw. Nagranie z konferenciji,
podobnie jak wszystkie materiaty, dostgpne sg na stronie kampanii i pozostang na niej do dyspozycji odbiorcow, réwniez
po zakonczeniu dziataf.

Obecnie skutecznos¢ dotarcia kampanii do odbiorcéw mierzymy miedzy innymi zasiegami, pojawieniem si¢ reklamy
na urzadzeniu, liczbg odwiedzin 1 §rednim czasem wySwietlen strony internetowej, podstron czy artykutéw. Szczegétowe
dane dotyczace zasiggu kampanii otrzymamy po zakonczeniu projektu, jednak aktualne podsumowanie dziatania reklamy
Google dla kampanii ,,Na zdrowie” wskazuje, ze do tej pory kampania zainteresowata ponad 1 mln uzytkownikéw.
Kreacje zwigzane z kampanig (reklama w dowolnej formie: tekstowej, graficznej, miniaturki filmu) pojawily si¢ na
ekranach uzytkownikéw ponad 37 mln razy, a Sredni czas wySwietlania tekstow zamieszczonych na stronie sugeruje,
ze artykuty sg chetnie czytane.

Za fraszka Jana Kochanowskiego mozemy zgodzi€ si¢, ze czgsto przekonujemy sie, jak wazne jest bycie zdrowym
dopiero wtedy, gdy dolegliwosci czy choroba dotkng nas samych lub naszych bliskich, gdy zabraknie tego zdrowia.
Ogolnopolska kampanig ,,Na zdrowie” pragniemy skupi¢ uwage odbiorcéw na wartosci zdrowia, poki je mamy, zacheci¢
do refleksji oraz rozwazenia zmiany zachowafi mogacych prowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu. Zacheci¢ do tego, by
podejmowac codzienne decyzje i dokonywaé wyboréw
tak, zebySmy wszyscy mogli powiedziec: kazdy dzien
na mojq korzysc!

Poréwnanie kalorii

. ) .o .o CZERWONE WINO
Wigcej informacji o0 kampanii: WYTRAWNE CZEKOLADOWA

www.kampanianazdrowie.pl; SR
www.facebook.com/kampanianazdrowie;
www.youtube.com/@kampanianazdrowie;

www.instagram.com/kampania_na_zdrowie b s i
kontakt@kampanianazdrowie.pl o iom) ansot i

Zrédto danych:

M. Rowicka, S. Postek, M. Zin-Sedek, ,Wzory konsumpcji alkoholu SZAMPAN et G L

(tampka 125 ml)

w Polsce. Raport z badafi kwestionariuszowych 2020 r.”, PARPA, i i CZEKOLADOMWE]
Warszawa 2021, https://www.parpa.pl/images/wzorykonsumpc-
ji_2020.pdf

WINO ROZOWE GARSC (25 g)

SLODKIE CHIPSOW
(lampka 150 ml) ZIEMNIACZANYCH

Przypisy

! Publikowane ilustracje pochodzg ze strony https://kampa-
nianazdrowie.pl
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