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Spozywanie alkoholu jest gtéwng przyczyna zgonéow
i niepelnosprawnosci na calym $wiecie. Wysokie spo-
zycie alkoholu jest gtéwnym czynnikiem ryzyka choréb
serca i udaréw moézgu, marskosci watroby i niektérych
nowotworéw, i nawet umiarkowane spozycie alkoholu
zwigksza dlugoterminowe ryzyko tych choréb. Alkohol
przyczynia si¢ takze do wiekszej liczby wypadkéw samo-
chodowych i obrazen, przemocy, zabdjstw, samobdjstw
i zaburzen zdrowia psychicznego niz jakakolwiek inna
substancja psychoaktywna, szczegélnie wéréd mlodych
ludzi'.

Konsekwencje zdrowotne palenia tytoniu obejmuja wyz-
sz zapadalno$¢ na choroby nowotworowe, zawat serca,
udar mézgu i choroby uktadu oddechowego. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO, 2020)* szacuje, ze palenie
tytoniu zabija co roku 8 mln ludzi na $wiecie. W tym,
bierne palenie jest przyczyna ponad 1,2 mln zgondéw,
wlaczajac w to 65 tys. dzieci. I chociaz globalnie coraz
mniej oséb pali tradycyjne papierosy, to wzrasta regu-
larne uzywanie e-papieroséw, zwlaszcza wéréd mtodych
ludzi: w2021 roku $rednio 6,1% oséb w wieku 15-24 lata
korzystalo z produktéw waporyzujacych’.
Rozpowszechnienie uzywania konopi indyjskich (przy-
najmniej raz w ciggu ostatniego roku) wéréd mieszkancow
UE w wieku od 15 do 24 lat szacuje si¢ na 19,1%, a za-
Zywania w ciggu ostatniego miesigca na 10,4%. Przez
wielu konsumentéw marihuana jest postrzegana jako
»lekki”, czyli malo szkodliwy narkotyk. Jednak okazuje

sie, Ze dla 45% nowych pacjentéw lecznictwa odwykowego
byta ona gléwnym problemem i byta obecna (zazwyczaj
wraz z innymi substancjami) w 23% przypadkéw ostrego
zatrucia narkotykami®.

Spozywanie napojow energetyzujacych moze prowadzi¢
do odurzenia kofeing i wystepowania syndromoéw jej
odstawienia, probleméw sercowo-naczyniowych, za-
burzen snu i bezsennosci, zachowan destrukcyjnych,
nadpobudliwych i ryzykownych, probleméw ze zdrowiem
psychicznym, a takze dtugoterminowych konsekwencji
zdrowotnych zwigzanych z nadmiernym spozyciem
cukru, takich jak nadwaga i otylos¢®.

Badania ujawnity takze, ze mlodziez, ktéra siega po na-
poje energetyzujace, prawdopodobnie siega réwniez po
tyton, alkohol i nielegalne narkotyki. Istnieja znaczace
dowody wskazujace, Ze napoje energetyzujace stanowia
powazne zagrozenie dla zdrowia i nie powinny by¢ spo-
zywane przez dzieci i mlodziez®. Wzrost popularnosci
napojow energetyzujacych wérdd nastolatkéw nie zostal
jeszcze okreslony ilosciowo. Jednak rosngcy marketing
tych napojow energetyzujacych i ograniczone regulacje
prawne doprowadzily do sytuacji, w ktdrej napoje ener-
getyzujace moga stanowic istotny problem dla zdrowia
publicznego.

Ze wzgledu na tak powazne zagrozenia dla zdrowia
monitorowanie rozpowszechnienia uzywania substancji
psychoaktywnych przez mlodziez jest niezwykle wazne.
Dzieki niemu mozliwe jest zaplanowanie odpowiednich
dzialan profilaktycznych i interwencyjnych, a tym sa-



mym - ograniczenie negatywnych skutkéw i kosztow
spofecznych zwiazanych z uzywaniem substanciji.

W artykule zaprezentowano wyniki najnowszej, dzie-
wiatej rundy badan ankietowych przeprowadzonych
w Polsce w roku szkolnym 2021/22 w ramach miedzy-
narodowych badan nad zachowaniami zdrowotnymi
miodziezy szkolnej HBSC (Health Behaviour in School-
-aged Children)’. Badania HBSC realizowane sg od 1982
roku cyklicznie co cztery lata we wzrastajacej liczbie
krajow. Obecnie cztonkami sieci badawczej jest 51 kra-
jow lub regionéw Europy i Azji oraz Kanada. Polska jest
czlonkiem sieci HBSC od 1989 roku.

Przedmiotem analizy s dane uzyskane od reprezenta-
tywnej proby polskich nastolatkéw (N=5395) w wieku 11,
13 i 15lat, uczniéw odpowiednio piatych i siédmych klas
szkol podstawowych i pierwszych klas szkét ponadpod-
stawowych, ktérzy wzigli udzial w badaniu ankietowym,
prowadzonym metodg audytoryjng w klasie szkolnej
w okresie od marca do czerwca 2022 roku na terenie
wszystkich wojewodztw w Polsce.

W kwestionariuszu polskich badan HBSC 2021/22
pytano miedzy innymi o czesto$¢ palenia papieroséw
tradycyjnych i e-papieroséw w ostatnich 30 dniach przed
badaniem. Pytanie dotyczace palenia tradycyjnych pa-
pieroséw bylo w tej rundzie badan obowigzkowa czescia
protokotu badan i zadawano je uczniom we wszystkich
grupach wiekowych (11, 131 15 lat). W badaniach HBSC

2017/18 pytanie o e-papierosy wchodzito w sklad pakietu

do wyboru i zadawane byto tylko uczniom w wieku 13

i 15lat. W badaniach HBSC 2021/22 pytanie to weszto do

pakietu obowiazkowego i zadawane jest we wszystkich

grupach wiekowych.

Mlodziez byla pytana:

o Wiludniach (jesli w ogdle) palites papierosy (lub uzy-
wales elektronicznych papierosow e-papierosow), nie
uwzgledniaj, prosze, produktéw tytoniowych opartych
na podgrzewaniu (np. IQOS, Glo, TEEPS), w ciggu
ostatnich 30 dni?

» Mozna bylo udzieli¢ odpowiedzi: nigdy, 1-2 dni, 3-5
dni, 6-9 dni, 10-19 dni, 20-29 dni, 30 dni lub wigcej.

W obecnej rundzie w pakiecie pytan obowigzkowych

znalazly sie pytania dotyczace czgstosci picia i czgstosci

upijania sie. Analizowano pytania dotyczace perspektywy
ostatnich 30 dni. Badanych pytano:

o Wilu dniach (jesli w ogéle) pites alkohol w ciggu
ostatnich 30 dni? Kategorie odpowiedzi: nigdy, 1-2 dni,
3-5 dni, 6-9 dni, 10-19 dni, 20-29 dni, 30 dni i wigcej.

o Czywypilesw ciggu ostatnich 30 dni tak duzo alkoholu,
Ze czules si¢ naprawde pijany? Kategorie odpowiedzi:
nie nigdy; tak, jeden raz; tak, 2-3 razy; tak, 4-10 razy;
tak, wiecej niz 10 razy.

W pakiecie pytan obowigzkowych znalazlo si¢ réwniez

pytanie na temat uzywania marihuany czy haszyszu.

Podobnie jak to mialo miejsce w przypadku czgstosci

uzywania papierosow i alkoholu, dotyczylo ono uzywa-

nia pochodnych konopi indyjskich w ciaggu ostatnich 30

dni. Pytanie to zadawane bylo wylgcznie w najstarszej

grupie wiekowej, tj. 15-latkom.

Mlodziez odpowiadata na pytanie:

o Czy kiedykolwiek uzywates marihuany (,trawy’, ,,sku-
na’”) lub haszyszu? Kategorie odpowiedzi: nigdy, 1-2 dni,
3-5dni, 6-9 dni, 10-19 dni, 20-29 dni, 30 dni lub wigcej.

Pytanie o picie napojoéw energetyzujacych pochodzi

z protokotu pytan dodatkowych HBSC, z kwestiona-

riusza czestodci spozywania wybranych produktéw

spozywczych i zadawane jest uczniom z kazdej grupy
wiekowej. W Polsce tego pytania po raz pierwszy uzyto

w obecnej rundzie badan.

Mlodziez odpowiadata na pytanie:

o Ile razy w tygodniu zwykle zjadasz lub pijesz nizej
wymienione produkty? — Napoje energetyczne (np.
Red Bull, Tiger, Monster), i mogla wybra¢ odpowiedz
z nastepujacych kategorii: nigdy; rzadziej niz 1 raz
w tygodniu; 1 raz w tygodniu; 2-4 dni w tygodniu; 5-6
dni w tygodniu; codziennie, 1 raz; codziennie czesciej
niz 1 raz.



Odpowiedzi na pytania o picie alkoholu i upijanie sie,
palenie papieroséw tradycyjnych i e-papieroséw, uzywa-
nie marihuany testowano statystycznie dla wskaznikow
dychotomicznych (uzywanie ktérejkolwiek substancji
psychoaktywnej co najmniej 1 raz w ostatnich 30 dniach
w stosunku do pozostatych odpowiedzi). W przypadku
picia napojoéw energetyzujacych przedstawiono pelten
rozklad odpowiedzi na pytanie, jak réwniez analizowano
wskaznik codziennego picia tego typu napojow.
Analizowano réznice miedzy grupami mlodziezy wg
plci (dla wszystkich substancji) i wieku (z wyjatkiem
pytania o uzywanie marihuany).

Ponadto przedstawiono zmiany w zakresie czgsto$ci uzy-
wania substancji psychoaktywnych wlatach 2018-2021.
Analiza czesto$ci zmian we wspomnianych okresach
badania w przypadku pytania o e-papierosy obejmuje
tylko dane dotyczace 13- i 15-latkéw. Analiza zmian
w latach nie obejmowatla pytania o napoje, poniewaz

pytanie to po raz pierwszy znalazlo si¢ w polskich bada-
niach HBSC dopiero w ich najnowszej rundzie (2021/22).
Pozostale warianty pytan - o uzywanie substancji psy-
choaktywnych w innych przedziatach czasowych, jak
réwniez pelne rozklady odpowiedzi bedg przedstawione
w raporcie krajowym z badann HBSC (informacji o ra-
porcie mozna szukac na stronie www.hbsc-polska.org).

W ostatnich 30 dniach przed badaniem wigcej niz
jeden na dziesi¢ciu nastolatkéw w wieku 11-15 lat co
najmniej jeden raz palil papierosy tradycyjne (13,4%),
ale wieksza popularnoscia cieszyly sie papierosy elek-
troniczne, ktorych palenie w tym okresie deklarowato
17,4% nastolatkow. Czestos¢ palenia tytoniu i papieroséw
elektronicznych zwiekszala si¢ wraz z wiekiem badanych

Tabela 1. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez w wieku 11-15 lat co najmniej jeden raz
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem wedlug wieku i plci (%)*.

Wskaznik Ogoélem 11-latki
N 637 56
Palenie tytoniu
% 13,4 3,9
p
N 832 68
Palenie e-papierosow
% 17,4 4,7
p
N 977 83
Picie alkoholu
% 20,5 5,7
p
N 501 52
Upijanie si¢
% 10,5 3,6
p

Uzywanie marihuany
% - -

p o

13-latki 15-latki Chlopcy Dziewczeta
143 438 307 330
10,2 22.8 13,9 12,9
<0,001 =0,284
171 593 408 424
12,3 31,0 18,5 16,5
<0,001 =0,067
197 697 469 508
14,1 36,4 21,3 19,8
<0,001 =0,215
103 346 265 236
7.4 18,1 12,1 9,2
<0,001 <0,001
- 222 137 85
- 11,6 16,9 7,7
. <0,001

*W tabeli podano wyniki testu chi® dla petnego rozktadu odpowiedzi; wyniki testu dla wskaznika dychotomicznego sg nast¢pujace: 1. Palenie tytoniu: wiek:
chi’=1,150, df=1, p=0,284; ple¢: chi’=273,148, df=2; p<0,001; 2. Palenie e-papieroséw: wiek: chi’=434,710, df=2, p<0,001; pleé: chi*=3,356; df=1 p=0,067; 3.
Picie alkoholu: wiek: chi**529,420, df=2, p<0,001; pte¢: : chi*~1,539, df=1, p=0,215; 4. Upijanie si¢: wiek: chi**207,043, df=2, p<0,001; pte¢: chi**10,167, df=1;

p=0,001; 5. Uzywanie marihuany: pte¢: chi*=38,065, df=1, p<0,001.



Tabela 2. Picie napojow energetyzujacych przez mlodziez w wieku 11-15 lat wedlug wieku i plci (%)*.

Wskaznik Ogoélem 11-latki
N 2844 1246
Nigdy
% 53,3 76,8%
Rzadziej niz raz N 944 204
w tygodniu v 177 12.6%
N 449 72
Raz w tygodniu
% 8,4 4,4%
N 524 45
2-4 dni w tygodniu
% 9.8 2,8%
N 195 15
5-6 dni w tygodniu
% 3,7 0,9%
Codziennie co najmniej N 149 20
1 raz 9 28 12%
Codziennie czg$eiej niz N 233 20
1 raz % 44 12%

p

13-latki 15-latki Chlopcy Dziewczeta
866 732 1344 1498
55,1% 34,1% 52,5% 54,0%
321 419 481 463
20,4% 19,5% 18,8% 16,7%
124 253 239 209
7,9% 11,8% 9,3% 7,5%
110 369 251 273
7,0% 17,2% 9,8% 9,8%
46 134 80 115
2,9% 6,2% 3,1% 4.1%
30 99 66 83
1,9% 4,6% 2,6% 3,0%
74 139 101 132
4,7% 6,5% 3,9% 4,8%
<0,001 =0,016

* W tabeli podano wyniki testu chi? dla petnego rozkladu odpowiedzi; wyniki testu dla wskaznika dychotomicznego s nastepujace: wiek: chi**104,481,

df=2, p<0,001; ple¢: chi>=3055, df=1, p=0,080.

nastolatkow. W wieku 15 lat palenie tego pierwszego
rodzaju papieroséw w bliskiej perspektywie ostatnich 30
dni przed badaniem miata za sobg prawie 1/4 najstarszych
nastolatkow (22,8%), a e-papieroséw juz prawie jedna
trzecia badanych (31,0%). Ple¢ nie réznicowata istotnie
faktu palenia ani w przypadku papieroséw tradycyjnych
ani elektronicznych.

Co piaty nastolatek (20,5%) spozywat alkohol 30 dni
przed badaniem. Wraz z wiekiem znacznie zwiekszat
sie odsetek osdb, ktdre pity alkohol, a réznica miedzy
najmlodszymi a najstarszymi nastolatkami wynosita
ponad 30 punktéw procentowych. Nie stwierdzono
réznic w czestosci picia alkoholu ze wzgledu na plec.
W okresie 30 dni przed badaniem co najmniej 1 raz upit
sie co dziesigty nastolatek, przy czym rozpowszechnienie
upijania si¢ bylo pigc¢ razy czestsze w najstarszej grupie
wiekowej w poréwnaniu z najmlodszg. Upijanie si¢
cze$ciej dotyczylo chlopcow niz dziewczat.

Co najmniej jeden raz w ostatnich 30 dniach po mari-
huane siegal wigcej niz jeden na dziesieciu 15-latkéw
(11,6%). Ponad dwukrotnie cz¢sciej marihuany uzywali
chlopcy (16,9%) niz dziewczeta (7,7%).

Analizie poddano wskaznik codziennego (co najmniej
jeden raz dziennie i czg$ciej) picia napojow energetyzuja-
cych przez mlodziez w wieku 11-15 lat. Codzienne picie
napojow energetyzujacych dotyczylo 7,2% mlodziezy
w wieku 11-15 lat. Odsetek wzrastal istotnie z wiekiem,
przyjmujac wartosci: 2,4% u 11-latkéw, 6,6% u 13-latkéw

Ryc. 1. Palenie papierosow przez mlodziez w ostatnich
30 dniach przed badaniem wlatach 2018-2022 ogélem,
wedlug plci i wieku (%).
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Ryc. 2. Uzywanie papierosow elektronicznych przez
mlodziez w ostatnich 30 dniach przed badaniem
w latach 20182022 ogélem, wedlug pici i wieku (%).
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Ryc. 3. Picie alkoholu przez mlodziez w ostatnich 30
dniach przed badaniem w latach 2018-2022 ogétem,
wedlug pici i wieku (%).
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Ryc. 4. Upijanie sie przez mlodziez w ostatnich 30
dniach przed badaniem w latach 20182022 ogélem,

wedlug plci i wieku (%).
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i 11,1% u 15-latkéw. Napoje energetyzujace codziennie
pito 6,5% chlopcow i 7,8% dziewczat, ale roznica ta nie
byta istotna.

Co najmniej 1 raz w ostatnich 30 dniach papierosy
tradycyjne palilo wiecej 0séb niz w 2018 roku (ryc. 1).
Wzrost czgstoéci palenia zaobserwowano w kazdej gru-

Ryc. 5. Uzywanie marihuany przez mlodziez w ostat-
nich 30 dniach przed badaniem w latach 2018-2022
ogolem i wedlug plci (%).
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pie wiekowej i u obu plci. Rdznica odsetka osob, ktdre
pality papierosy tradycyjne, zwigkszala si¢ miedzy latami
badania we wszystkich grupach wiekowych. Czgstos¢
palenia przez chlopcéw wzrosta o 5,4%, a u dziewczat
réznica migdzy latami badania wynosifa 3,4%.
Czesto$¢ palenia e-papierosow w ostatnich 30 dniach
przed badaniem wzrosta w 2022 roku 0 9,4% w stosunku
do roku 2018. Zmiany w latach byty widoczne i u 13-,
i u 15-laktéw, a réznica miedzy 2018 a 2022 rokiem
wynosita odpowiednio 3,6 oraz 12,3 punktéw procento-
wych. W 2022 roku do palenia e-papieroséw w ostatnich
30 dniach przyznalo sie 0 9,2% wigcej chlopcow i 9,7%
wiecej dziewczat niz w poprzedniej rudzie badan.
Odsetek 0sob, ktdre pity alkohol w ostatnich 30 dniach
przed badaniem, wzrdst o 4,5 punktéw procentowych
miedzy 2018 a 2022 rokiem. Istotne zmiany wystapity
w mlodszych grupach wiekowych oraz u obu pici (ryc. 3).
Odsetki nastolatkow, ktorzy upili sie w ciggu minionego
miesigca, istotnie wzrosty miedzy 2018 a 2022 rokiem
(0 4,4%). Zmiany byly widoczne we wszystkich grupach
wiekowych, wérdéd dziewczat i chlopcédw (ryc. 4).

W latach 2018-2022 nastgpil wzrost odsetka 15-letniej
mlodziezy, ktéra uzywata konopi indyjskich w perspek-
tywie 30 dni przed badaniem. Niekorzystne zmiany
wystapily zaréwno u chlopcéw, jak i dziewczat (ryc. 5).

Czestotliwo$¢ uzywania substancji psychoaktywnych
w ostatnim miesigcu jest wskaznikiem ich biezacego uzy-
wania. Obejmuje zaréwno uzytkownikéw okazjonalnych
(lub tych, ktorzy sprobowali ich po raz pierwszy akurat
w okresie bezposrednio poprzedzajacym badanie), jak
i osoby regularnie siggajace po takie substancje. Dlatego



tez jest czesto uznawany za wskaznik ryzyka rozwo-
ju probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych w przysztosci. Z tej perspektywy
musi niepokoi¢ obserwowany w 2022 roku wzrost
rozpowszechnienia picia alkoholu, palenia papiero-
sOW, uzywania e-papieroséw i przetwordw konopi
indyjskich wsérod polskich nastolatkow.
Warto przy tym zwrdécic uwage, ze zaprezentowane
tu badania HBSC byly pierwszymi w Polsce pokazu-
jacymi sytuacje po pandemii COVID-19. Natomiast
ogdlnopolskie badania ESPAD zrealizowane jeszcze
przed pandemia, w 2019 roku, pokazywaly stabiliza-
cje trendéw?, a badania warszawskich 15-16-latkow
zrealizowane w 2020 roku - istotne spadki rozpo-
wszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych’.
Zmiany uchwycone w tych ostatnich badaniach byly
prawdopodobnie zwigzane z doraznym ograniczeniem
zycia towarzyskiego nastolatkéw (mozliwosci spe-
dzania czasu z réwiesnikami) i zwiekszonym czasem
spedzanym w domu, a wigc pod kontrola rodziciel-
skg. Wzrost rozpowszechnienia uzywania substancji
psychoaktywnych odnotowany w badaniach z 2022
roku, moze réwniez by¢ efektem popandemicznym
i odzwierciedla¢ pewne ,zachlysniecie si¢ wolno-
$cig” przez mlodziez po okresie ograniczen. Moze
tez by¢ sygnalem bardziej dtugofalowego trendu
zwiekszonego zainteresowania uzywaniem substan-
cji psychoaktywnych. Wyniki dotyczace biezacego
uzywania substancji psychoaktywnych w 2022 roku
mozna podsumowac nastepujaco:
« Papierosy elektroniczne sg popularniejsze od pa-
pierosow tradycyjnych w kazdej grupie wiekowej
i u obu plci.
o Czestos¢ palenia papierosow, papierosow elektro-
nicznych, picia alkoholu i upijania si¢ zwigksza si¢
z wiekiem.
o Roznice zalezne od plci w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych wystepuja tylko
w przypadku upijania si¢ oraz uzywania marihuany.
o Wraz z wiekiem wzrasta czesto$¢ codziennego picia
napojow energetyzujacych. W wieku 15 lat napoje
te pije wiecej niz co dziesiaty nastolatek.
Oznacza to, ze w wigkszosci potwierdzajg sie znane
od lat tendencje dotyczace zmian rozpowszechnie-
nia uzywania substancji psychoaktywnych wraz
z wiekiem i tego, Ze problem w podobnym stopniu
dotyczy i dziewczat, i chtopcow. Nowe wskazania dla

profilaktyki, jakie wynikajg z tych badan, dotycza
przede wszystkim e-papieroséw, o ktérych wiele osob
(w tym tez rodzicéw!) mysli, ze s3 mniej szkodliwe
dla zdrowia niz papierosy tradycyjne. Tymczasem
aerozol do e-papierosow rowniez moze zawierac¢ szko-
dliwe skfadniki, a prawie zawsze zawiera nikotyne.
A uzywanie e-papieroséw zwigksza ryzyko palenia
papieroséw tradycyjnych. Dlatego zaréwno rodzice,
jak i wychowawcy mlodziezy powinni poszerza¢
swoja wiedze o zagrozeniach zwigzanych z wszel-
kimi formami uzywania e-papieroséw i nauczy¢ si¢
rozpoznawac ich rdézne typy i formy; rozmawiac ze
swoimi dzie¢mi o zagrozeniach zwigzanych z uzywa-
niem e-papieroséw i jasno wyrazacé oczekiwania, ze
dzieci nie bedg ich uzywa¢; oraz dawa¢ pozytywny
przyktad, nie siggajac po takie wyroby'. Ponadto
w zwigzku ze zmianami legislacyjnymi dotyczacymi
sprzedazy napojow energetyzujacych osobom poni-
zej 18. roku zycia'!, kontynuowanie monitorowania
wskaznika czesto$ci spozywania tych napojow przez
mtlodziez i obserwowanie zmian, jakie bedg naste-
powaly w tym zakresie, stanowi wazny element
informowania o skutecznosci podjetych interwencji
i korygowania polityki publiczne;.
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