GOSCIE SERWISU

W KIERUNKU JAKOSCI W PROFILAKTYCE

Artur Malczewski

Gregor Burkhart

— Jakie sq glowne zadania Europejskiego Towarzy-
stwa Badan nad Profilaktykq (EUSPR?)? Gregor,
Jjakq role widzisz dla tej organizacji?

— Gregor Burkhart: Dla mnie istotne jest, ze EUSPR nie
jest tylko interdyscyplinarng siecig naukowcow, zajmuja-
cych si¢ profilaktyka, ale gromadzi rowniez decydentow,
osoby opiniotworcze, osoby odpowiedzialne za tworzenie
polityki spotecznej i praktykéw. EUSPR nie zajmuje
sie tylko rozwojem metodologii, ale takze aktywnym
promowaniem profilaktyki opartej na dowodach na-
ukowych i doskonaleniem zawodowym w tym obszarze.
Dlatego wielu z nas angazuje si¢ réwniez w Europejski
Program Profilaktyki (The European Prevention Curri-
culum — EUPC’) i opracowujemy raporty (tzw. postition
paper) na temat kontrowersyjnych kwestii stanowiacych
wyzwanie dla naszych spoteczenstw. Zbiorowa wiedza,
doswiadczenie i interdyscyplinarno$¢ cztonkéw Towa-
rzystwa stanowig wazny bastion nauki przeciwko réznym
falszywym lub wprowadzajacym w btad podejsciom do
»profilaktyki”. Dlatego tez EUSPR zapewnia naukowe
wsparcie i kontrole dla rejestru Xchange* EMCDDA
oraz dla rady doradczej EUPC.

— Artur Malczewski: Miatem przyjemnos¢ wzigc¢ udziat
w pierwszym spotkaniu inicjujagcym EUSPR w Rzymie.
Warto wspomnie¢, ze EUSPR zostalo formalnie za-
twierdzone i zarejestrowane w Polsce w 2010 roku jako
miedzynarodowa organizacja non-profit, z siedziba
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Polscy
eksperci wspierali wigc od poczatku prace Towarzystwa.

Rozmowa z Gregorem Burkhartem, le-
karzem, prezydentem i wspdtzatozycie-
lem Europejskiego Towarzystwa Badan
nad Profilaktykq (EUSPR), gtéwnym
analitykiem naukowym w Sekcji Zdro-
wia Publicznego EMCDDA', i Arturem
Malczewskim, doktorem nauk spotecz-
nych, geografem spoteczno-ekonomicz-
nym, socjologiem, kierownikiem Dziatu
Badarn, Monitorowania oraz Wspdtpra-
cy Miedzynarodowej Krajowego Cen-
trum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Z naszego punktu widzenia stanowiska EUSPR prezen-
towane w réznych opracowaniach sg wazne i dlatego
staramy si¢ je ttumaczy¢ na jezyk polski i umieszczaé na
stronie interentowej Krajowego Centrum Przeciwdzia-
tania Uzaleznieniom?®, jak réwniez je upowszechniac.

— Skqd wzigl sie pomyst na szkolenia Europejskiego
Programu Profilaktyki (EUPC) i jakie zadania w ich
realizacji ma Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykow i Narkomanii z Lizbony (EMCDDA) oraz
Krajowe Centrum Przeciwdziatlania UzaleZnieniom
(KCPU)?

— Gregor Burkhart: 9 lat temu uczestniczylem w USA
w pierwszych pilotazowych szkoleniach dla Universal
Prevention Curriculum (UPC)®, miedzynarodowej ,,mat-
ki” EUPC, i zaproponowalem jego twoércom skrocenie
i dostosowanie go do kontekstu europejskiego, poniewaz
uznalem, ze jest to co$, czego Europa potrzebuje: solidnej
i wlasciwej naukowej bazy dla profilaktyki, dla 0séb pode;j-
mujacych decyzje bez specjalistycznej wiedzy. Zrobilismy
to w ramach dwoch rund projektéw finansowanych przez
Unie Europejska: UPC-ADAPT i ASAP’. Ich wyniki zo-
staly nastepnie przyjete i opublikowane przez EMCDDA.
Obecnie EMCDDA odpowiada za zapewnienie jakosci
i powtarzalnosci tresci szkolenn EUPC, za ustalanie zasad
ich wdrazania oraz za licencjonowanie krajowych treneréw
EUPC i przestrzeganie kodeksu postepowania.

— Artur Malczewski: W obydwu projektach UPC-ADAPT
i ASAP, o ktorych wspomnial Gregor, udzial wzieli
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polscy eksperci z KCPU. Szkolenie EUPC oparte jest na
podreczniku European Prevention Curriculum (EUPC):
a handbook for decision-makers, opinion-makers and po-
licy-makers in science-based prevention of substance use,
ktéry w Polsce wydal Instytut Psychiatrii i Neurologii®.
Obecnie wspieramy EMCDDA w dzialaniach wdrazaja-
cych EUPC w Europie, organizujac wspolnie z Gregorem
szkolenie treneréw EUPC (Krakdéw 2022) z kilkunastu
krajow europejskich oraz spotkanie treneréw EUPC
(Warszawa 2023). Warto wspomnie¢, ze od 2024 roku
Reitox Focal Points® majg zapisane w swoich dzialaniach
wdrazanie EUPC na poziomie krajowym. Nie jest to
zadanie obowigzkowe, a opcjonalne, ale to na pewno
jest duzy krok do przodu w promocji EUPC. Do tej pory
tylko kilka Focal Pointéw wspieralo te dzialania. Byly
to szkolenia organizowane przez Focal Pointy w przy-
padku Grecji, Austrii i Polski lub finansowo przez nie
wspierane (w Chorwacji). Widzimy zainteresowanie
samorzadu terytorialnego we wdrazaniu szkolen EUPC
w Polsce. W ramach wspétpracy z Ekspertami Woje-
wodzkimi ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
oraz Urzedami Marszatkowskimi planujemy zorgani-
zowac w o$miu wojewddztwach bezplatne szkolenia dla
uczestnikéw. Pierwsze kursy dla przedstawicieli gmin
odbede si¢ w pierwszej polowie 2024 roku w Poznaniu
i Szczecinie. Dwudniowe szkolenia bedg uzupetnione
o webinary on-line.

— Braliscie udzial w miedzynarodowej konferencji
KCPU na temat profilaktyki pt. V Miedzynarodo-
wa Konferencja ,, Profilaktyka oraz monitorowanie
uzaleinien na poziomie lokalnym — wyzwania oraz
szanse”, 25-26 paZdziernika 2023 roku w Warszawie.
Dzien wcezesniej odbylo sie spotkanie trenerow EUPC.
Jakie wnioski mozina wyciggnqd ze spotkania trenerow
EUPC? Czy warto kontynuowac tego typu spotkania?

— Gregor Burkhart: Bylem pod wrazeniem zaintereso-
wania treneréw szkoleniem EUCP iich zaangazowania
w utrzymanie wysokiej jakosci szkolenia i w jak naj-
szerszym wdrazaniu go w swoim kraju. Zaangazowanie
uczestnikow w dyskusje bylo tak duze, ze nie udato nam
sie przej$¢ przez calg agende. Mysle, ze na tym spotkaniu
w Warszawie prawie wszyscy trenerzy zdali sobie sprawe,
jak wielka i zjednoczona spoleczno$¢ treneréw EUPC
(ponad 100 oséb) wyrosta w Europie i poza nig. Dlatego
wielu z nich z niecierpliwoscia czeka na spotkanie tre-

neréw przed konferencja EUSPR w Cremonie (Wtochy)
we wrzesniu 2024 roku.

— Artur Malczewski: Ciesze sie, ze udato nam sie w War-
szawie stworzy¢ platforme wymiany doswiadczen migdzy
trenerami EUPC" z réznych krajéw i pomyst ten be-
dzie kontynuowany na najblizszej konferencji EUSPR.
Dla mnie szczegdlnie cenne byto pokazanie polskim
uczestnikom konferencji dziatan réznych krajow we
wdrazaniu EUPC. Otrzymalem wiele pozytywnych
informacji zwrotnych, co bylo zastuga wysokiej jako-
$ci prezentacji zaréwno zagranicznych, jak i polskich
ekspertoéw. W konferencji wzigli udziat policjancii poli-
cjantki z Centralnego Biura Sledczego Policji, z ktorymi
bedziemy tworzy¢ wspdlnie zespot dziatajacy w ramach
polskiej prezydencji w Unii Europejskiej. Profilaktyke
substancji psychoaktywnych i profilaktyke przestepczo-
$ci na poziomie lokalnym chcemy zaproponowac jako
jeden z naszych tematéw na polska prezydencje, ktdra
zacznie si¢ w styczniu 2025 roku. Ponadto na konferencji
mieli$my sesje dotyczaca roli policji w profilaktyce, co
jest dla nas szczegdlnie wazne. Calg konferencje mozna
obejrze¢ na YouTubie, na stronie jej wspdélorganizatora
— Fundacji Res Humanae: https://www.youtube.com/
watch?v=ZR7FxCGmeRc.

— W ktorym kierunku powinny rozwijac sie szkolenia
EUPC? Co nalezy zrobié w tej dziedzinie?

— Gregor Burkhart: Wiele osob juz teraz widzi potrzebe
stosowania zasad nauki o profilaktyce prezentowanych
przez EUPC takze w zapobieganiu otylosci (prace sg juz
prowadzone w Niemczech), przeciwdziatania hazardowi
czy problematycznemu uzywaniu internetu. Juz teraz
wdrazamy wersje szkolenia EUPC dla realizatoréw pro-
gramoéw profilaktycznych. Uzupelnia to wersja szkolenia
dla decydentéw, 0sob opiniotworczych i twdrcow polityki,
ktora zawiera elementy profilaktyki przestepczoscii prze-
mocy wéréd miodziezy. Wyzwaniem bedzie sprostanie
temu zapotrzebowaniu i opracowanie wysokiej jakosci
komplementarnych elementéw programéw nauczania,
ktore dalej rozszerzg EUPC. Ekscytujace jest to, ze zasady
profilaktyki opartej na dowodach naukowych moga by¢
stosowane w wigkszej liczbie problemowych obszarow
w naszych spoteczenstwach.

— Artur Malczewski: W ramach miedzynarodowego
projektu Frontline Politeia, we wspolpracy z dr Justyna
Syroka, ktéra jest Ekspertem Wojewddzkim ds. In-
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formacji o Narkotykach i Narkomanii (RCPS Lublin),
realizowali$émy pilotazowe szkolenie EUPC dla reali-
zatoréw programow profilaktycznych z wojewddztwa
lubelskiego. Byla to pierwsza proba, i w moim odczuciu
udana, zmiany grupy docelowej dla szkolenn EUPC, bo
w tym programie wzigly udzial nie osoby zlecajace pro-
gramy profilaktyczne, ale realizatorzy tych programéw,
w tym przedstawiciele policji. W ramach projektu Frontline
Politeia ,,zmapowali$my” programy profilaktyczneijuz
po zakonczeniu projektu RCPS w Lublinie chcemy wes-
przeé niektore z tych programéw w przygotowaniu ich
do zgloszenia do bazy programéw rekomendowanych
prowadzonej przez KCPU.

— EMCDDA przeksztatca sie w tym roku w Europejskq
Agencje ds. Narkotykow (ang. skrot EUDA). Jakie
nowe zadania w dziedzinie profilaktyki bedq reali-
zowane przez nowq instytucje i czy moze to oznaczaé
dodatkowe wsparcie dla profilaktyki w Europie?

— Gregor Burkhart: EUDA bedzie miala mandat nie tyl-
ko do monitorowania, ale takze do aktywnego udzielania
porad, realizowania szkolen i udzielania rekomendacji.
To zmieni zasady gry i da (po fakcie) oficjalny mandat
dla EUPC i jego pochodnych. EUDA bedzie mogta za-
pewnic wiecej szkolen, takze w innych dziedzinach niz
profilaktyka. W programie prac EUDA juz publicznie
stwierdzono, ze bedzie ona réwniez wdraza¢ i rozpo-
wszechnia¢ wersje EUPC dla realizatoréw programéw
profilaktycznych w Europie. Obejmie to profilaktyke
przestepczosci i przemocy wsréd mlodziezy.

— Gregor, czy mozesz pryyblizyé czytelnikom ,,Serwisu
Informacyjnego Uzaleznienia” rejestr Xchange? Jakie
inne podobne Zrodla warto wykorzystac?

— Gregor Burkhart: Poczatkowo postrzegalem Xchange
jako wysoce specjalistyczna rzecz tylko dla naukowcow
zajmujacych sie profilaktyka. Nagle, poniewaz teraz
jest uzywany jako kamien wegielny dla EUPC, katalog
Xchange stal si¢ prostym narzedziem dla decyden-
tow, 0s6b opiniotwdrczych, politykéw umozliwiajagcym
sprawdzenie, czy niektore stynne programy (takie jak na
przykiad Program Wzmacniania Rodziny) lub programy
intensywnie reklamowane (np. Planet Youth) sa faktycz-
nie skuteczne i warte inwestycji, zaréwno finansowych,
jakiinfrastrukturalnych. Najpierw odkrylismy przydat-

nos¢ Xchange, a teraz przygotowujemy siostrzany rejestr
— po hiszpansku, dla calej Ameryki Lacinskiej. Wiele
nieefektywnych lub nawet szkodliwych interwencji jest
tam mocno promowanych i reklamowanych. Rejestry,
takie jak Xchange (lub jego siostra ILAIPE w Ameryce
Lacinskiej czy Blueprints w USA), sa bardzo prostymi
narzedziami do podejmowania madrzejszych decyzji
finansowych. Jednym z mankamentéw profilaktyki nie
jest brak funduszy na profilaktyke, ale to, ze istniejace
pienigdze s3 wydawane na bezuzyteczne lub nawet po-
tencjalnie szkodliwe programy tylko dlatego, ze dobrze
wygladaja.

— Artur Malczewski: Warto doda¢, ze w Polsce mamy
swoj rejestr, to jest baze programéw rekomendowanych',
ktora jest nie tylko wykazem programéw opartych na
dowodach naukowych, ale réwniez cennym zasobem
wiedzy na temat tego, co dziala w profilaktyce. System
rekomendacji funkcjonuje na poziomie krajowym od 2010
roku. Jest to zadanie realizowane we wspotpracy trzech
instytucji: Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uza-
leznieniom, Instytutu Psychiatrii i Neurologii i Osrodka
Rozwoju Edukacji. W ramach systemu dokonywana jest
ocena programow z obszaréw promocji zdrowia psychicz-
nego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii,
profilaktyki probleméw alkoholowych) oraz programéw
profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykow-
nych) dzieci i mtodziezy. Gdy tworzylismy Europejskie
Standardy Jakosci w Profilaktyce Uzaleznien'* w latach
2008-2010, to wlasnie system rekomendacji z Polski byt
jednym z dokumentdéw, ktéry wykorzystano w pracach
nad standardami.

— Profilaktyka oparta na ksztaltowaniu srodowiska
spolecznego, nazywana takze profilaktykq srodowi-
skowg (ang. environmental prevention), jest wainym
elementem dziatan majqgcych na celu zmniejszenie
rozprzestrzeniania si¢ uiywania substancji psychoak-
tywnych. Jakq role powinny petnié spolecznosci
lokalne w tej dziedzinie? Jak wazna jest profilaktyka
oparta na ksztaltowaniu srodowiska spolecznego w od-
powiedzi na problem substancji psychoaktywnych?

— Gregor Burkhart: Profilaktyka oparta na ksztaltowaniu
srodowiska spolecznego jest drugim (cho¢ w duzej mierze
nieznanym) filarem profilaktyki. Wiekszo$¢ ludzi mysli
(jak np. w niedawnej deklaracji z Oviedo"), ze profilak-
tyka polega wylacznie na uczynieniu jednostek bardziej
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odpornymi, kompetentnymi i potrafigcymi dokonywac
lepszych wyboréw, dzieki dostarczaniu im odpowiednich
narzedzi behawioralnych i decyzyjnych. Profilaktyka
oparta na ksztattowaniu srodowiska spolecznego dziata
na zachowanie ludzkie w inny - uzupelniajacy, czgsto
zaniedbywany, ale niezbedny sposob: dazac do stworze-
nia ochronnego i przyjemnego $rodowiska, eliminujac
szkodliwe bodzce behawioralne. Dzigki temu nie jest
konieczne, by ludzie byli kompetentni, samokontrolujacy
sie i ciagle zobowigzani do podejmowania odpowie-
dzialnych wyboréw. Wielu ludzi nie jest w stanie tego
robi¢, poniewaz s3 na przyklad zajeci zapewnianiem
pozywienia, koniecznoscig utrzymania lub opieki nad
kim¢ innym. Chociaz uwaza si¢ przepisy prawne i ma-
kropolityki dotyczace alkoholu, tytoniu czy marihuany
za gtéwne zakresy profilaktyki opartej na ksztaltowaniu
srodowiska spofecznego, to praktyka pokazuje, ze popra-
we fizycznego i regulacyjnego otoczenia lepiej realizuja
lokalne spotecznosci, np. poprzez zapewnienie zdrowszych
i bardziej zielonych $rodowisk, z wieksza mozliwoscia
organizacji konstruktywnego spedzania czasu wolnego,
mniejszg ekspozycja na wizualne bodzce wywolujace
zachowania zwigzane z uzywaniem substancji, a takze
zdrowsze uregulowanie srodowiska zycia nocnego np.
z dostepng darmowg wodg i odpowiedzialnymi prakty-
kami serwowania napojow alkoholowych. Takie — i wiele
innych — mozliwosci dziatan spofecznosci nie wymagaja
od ludzi wyposazenia w takie umiejetnosci ochronne, jak
np. samokontrola, zrozumienie, motywacja i dlatego sa
egalitarne i spolecznie bardziej sprawiedliwe niz podejécie
skoncentrowane na jednostce, majace na celu wytacznie
poprawe zachowania.

— Artur Malczewski: To jest wazny temat w Polsce i tak,
jak wspomniat Gregor, spotecznosci lokalne petnig klu-
czowg role. Gminy podejmuja dzialania majgce na celu
ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych. Nadal
wydaja sie one niewystarczajace. Na przyklad mamy
w Polsce prawie 2500 gmin, a tylko okoto 170 wprowadzito
ograniczenie nocnej sprzedazy napojow alkoholowych.
Warto zwroci¢ uwage, ze nie mamy w Polsce dobrego
tlumaczenia terminu environmental prevention, i to okre-
$lenie prawie nie funkcjonuje zaréwno w dokumentach
strategicznych, jak i w praktyce. Z drugiej strony gminy
podejmuja dzialania w ramach profilaktyki opartej na
ksztaltowaniu srodowiska spotecznego. W 2022 roku byto
ponad 120 tys. punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
ito od samorzadu lokalnego zalezy, ile ich bedzie — czy ta

liczba bedzie wzrasta¢, czy male¢. W podreczniku EUPC,
wydanym przez Instytut Psychiatrii i Neurologii, zostato
zaproponowane tlumaczenie na polski environmental
prevention jako profilaktyka oparta na ksztattowaniu
srodowiska spotecznego. Ustalenie trafnego terminu to nie
tylko nasz problem, podobnie jest tez np. w Chorwagji.
Staramy sie zaréwno promowac¢ samg nazwe tego typu
profilaktyki, jak réwniez dzialania z jej obszaru. Dys-
kutowali$my na ten temat podczas miedzynarodowej
konferencji w ubieglym roku w Warszawie, w ktorej
uczestniczyt Gregor.

— Dziekuje za rozmowe.

Redakcja

Przypisy
! EMCDDA - Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Nar-
komanii.

Zapraszamy do odwiedzenia strony Europejskiego Towarzystwa Badan
nad Profilaktyka: https://euspr.org

Program majacy na celu podnoszenie profesjonalizmu personelu zaj-
mujacego sie profilaktyka substancji psychoaktywnych w Europie.
Strona EUPC prowadzona jest przez EMCDDA: https://www.emcdda.
europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc_en
Xchange to internetowy rejestr programoéw profilaktycznych opartych
nadowodach naukowych dostepny pod adresem: https:/www.emcdda.
europa.eu/best-practice/xchange_en

° Ostatnie stanowisko EUPC (tzw. position paper) opublikowane na
stronie KCPU dotyczy roli organdw $cigania w profilaktyce: https:/
kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/02/Stanowisko-Europejskiego-
-Towarzystwa-Badan-nad-Profilaktyka-dot-roli-organow-scigania-w-
-profilaktyce-.pdf

Europejski Program Profilaktyki — program szkoleniowy dla os6b
zlecajacych wdrazanie programéw profilaktycznych oraz/i podejmu-
jacych strategiczne decyzje odnoénie do profilaktyki, a takze specja-
listéw w dziedzinie profilaktyki, zwigkszajacy kompetencje w pracy
w zakresie profilaktyki opartej na dowodach.

7 Projekt Frontline Politeia (https:/www.frontline-politeia.eu) byl pierw-
sza proba wdrozenia szkolenn EUPC w kilkunastu krajach Unii Euro-
pejskiej. Dr Artur Malczewski byt koordynatorem pakietu trzeciego
projektu, w ramach ktérego m.in. przeprowadzono analize systemow
profilaktycznych w poszczegolnych krajach Unii Europejskiej, jak
réwniez podjeto probe ,,zmapowania” podmiotéw zajmujacych sie
profilaktyka uzaleznien (https://preventionasap.pl).

Polska wersja podrecznika pod nazwa ,, Europejski Program Profilak-
tyki” dostepna jest na stronie: https://www.emcdda.europa.eu/system/
files/media/publications/documents/11733/PL_EUPC_Online.pdf

? Reitox Focal Points to Krajowe Punkty Monitorujace, ktore dzialaja
we wszystkich krajach Unii Europejskiej oraz Norwegii i Turcji. Focal
Points wspotpracuja scislez EMCDDA i otrzymuja wspétfinansowanie
ze $rodkéw Komisji Europejskiej. W KCPU role Reitox Focal Point pel-
ni Dzial Badan, Monitorowania oraz Wspdlpracy Miedzynarodowej.
Wykaz Reitox Focal Points oraz zakres ich dzialania znajduje si¢ na
stronie EMCDDA: https://www.emcdda.europa.eu/about/partners/
reitox_en

Lista treneréw znajduje si¢ na stronie EMCDDA: https://www.emcd-
da.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/
list-of-trainers_en

Strona programoéw rekomendowanych: https://programyrekomendo-
wane.pl

Informacje o standardach i publikacje na ten temat w jezyku polskim
znajduja sie na stronie: https://kcpu.gov.pl/profilaktyka-i-edukacja/
europejskie-standardy/

Deklaracjaz Oviedo jest dostepna na stronie internetowej: https://www.
oviedodeclaration.org
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