PROGRAM SAFER
INTERNET

Polskie Centrum Programu Safer Inter-
net tworza Pafstwowy Instytut Badaw- A
czy NASK (www.nask.pl) oraz Fundacja
Dajemy Dzieciom Site (www.fdds.pl).
W ramach Polskiego Centrum Programu
realizowane sg trzy projekty:

Saferinternet.pl - projekt, ktérego ce-
lem jest zwiekszanie spotecznej swiado-
mosci na temat zagrozen, jakie niosg ze sobg najnowsze techniki komunikacji. Wsréd podejmowanych
dziatan priorytetem jest edukacja, zaréwno dzieci, jak i rodzicow, a takze podnoszenie kompetencji profe-
sjonalistéw w zakresie bezpiecznego korzystania z internetu.

Pomoc telefoniczna i online - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111 oraz Telefon dla rodzicéw
i nauczycieli w sprawach bezpieczenistwa dzieci 800 100 100. W ramach tych dwdch projektédw udzielana
jest pomoc mtodym internautom, rodzicom i profesjonalistom w przypadkach zagrozen zwigzanych z ko-
rzystaniem z internetu. Wiecej informacji: www.116111.pl oraz www.800100100.pl.

Dyzurnet.pl — punkt kontaktowy, tzw. hotli-
ne, do ktérego mozna anonimowo zgtaszac¢ " & i
przypadki wystepowania w internecie tresci Zgl’OS nlelegalne treSC|
zabronionych prawem, takich jak materia-
ty przedstawiajgce seksualne wykorzystanie
dzieci, pedofilie, tresci o charakterze rasi-
stowskim i ksenofobicznym.

1. Jakiego rodzaju tres¢ chcesz zgtosic?

Materiaty przedstawiajgce seksualne wykorzystywanie dziecka

Adresatami dziatan Centrum sg: dzieci i mto-
dziez, rodzice i opiekunowie, sektor edukacyj-
ny, organy scigania i wymiaru sprawiedliwo-
Sci, instytucje rzgdowe i pozarzgdowe, firmy
branzy internetowe;.

Twarda pornografia

Rasizm i ksenofobia

©® O ‘© ©

Inne nielegalne tresci

Program Saferinternet.pl oferuje bogaty zestaw materiatéw edukacyjnych:
e poradniki i broszury, m.in.:

— Publikacja skierowana do nastolatkéw ,,(Nie)widzialne $lady online” — poradnik jak by¢ bezpiecz-
nym online oraz jak Swiadomie budowac swéj wizerunek w sieci.

-, Czym jest child grooming” - czyli uwodzenie dzieci online przez nastolatka lub osobe petnolet-
nig. Jak wyglada ten proces? Jak zapobiegaé ryzykownym kontaktom? Gdzie zgtosi¢ takie zacho-
wania?

- ,Jak osiggngc cyfrowy dobrostan” - broszura dla nauczycieli, edukatoréow i rodzicbw omawiajgca
rézne aspekty cyfrowego dobrostanu.

— ,,Co moje dziecko robi na YouTubie?” — ulotka dla rodzicow na temat realiéw i zagrozen YouTube’a.

— ,Razem w Sieci z Plikiem i Folderem” — plakat prezentujgcy 14 porad dotyczacych korzystania
z internetu, smartfonéw i komputerow.

Sprostowanie
Autorem artykutu KAMPANIA ,NA ZDROWIE’, opublikowanym w Serwisie Informacyjnym UZALEZNIENIA nr 4 (104)/2023,
jest Bartosz Kehl z Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Przepraszamy Autora za pominiecie tej informacji w wersji papierowej pisma.
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e scenariusze zajec. Bogaty zestaw scenariuszy dla e
dzieci i mfodziezy w réznym wieku, m.in.: ‘ 3 _

— necio.pl —serwis internetowy zawierajgcy ani-
macje, gry oraz piosenki ttumaczgce najmtod-
szym zasady bezpiecznego korzystania z sieci.

Scehariysz
29jec

- ,Z internetem swiat jest bliski” — dla przed-
szkolakow i klas pierwszych szkét podstawo-

wych. Cel — promowanie higieny cyfrowe;j. Ch\“ W Y'Q_a\u

-, Plik i Folder na Sciezkach internetu” - dzieci
z klas O-lIl szkét podstawowych — wprowadze-
nie w wirtualny $wiat, nauka podstawowych
zasad bezpiecznego korzystania z sieci.

- woje korzyéei 2 bycia o€€line

- W sieci przyjazni: Kto ma przyjaciela, ten ma cm'::ge
skarb” - adresaci: uczniowie klas IV-VI szkét
podstawowych — rozumienie wptywu $wiata
wirtualnego na przyjazn, wartosci przyjazni
w codziennym zyciu.

- ,Chill w realu - moje korzysci z bycia offline” LA S OOPOY
- adresaci: uczniowie klas VIII szkét podstawo-
wych oraz szkét ponadpodstawowych — zrozumienie i umiejetnos¢ sSwiadomego kontrolowa-
nia czasu spedzonego w sieci.

internet.pl NASK GCD Plofak weyko -

— stownik pojec. Ciekawg propozycja jest publikacja termindw dotyczgcych zagadnienia bez-
pieczenstwa w internecie (m.in. child grooming, flaming, FOMO, patostreaming, pro-ana,
revenge porn).

Ponadto Program Saferinternet.pl
udostepnia: podcasty i audiobo-
oki, kursy e-learningowe dla dzieci,
miodziezy i dla profesjonalistéw,
webinary dla mtodziezy oraz wiele
innych materiatéw informacyjnych
i edukacyjnych.
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