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Chemsex zostal zaobserwowany po raz pierwszy w Londynie na przetomie XX i XXI wieku
przez osoby pracujgce w obszarze redukcji szkod w srodowisku MSM (mezZczyzn majgcych seks
z mezczyznami). Ma on swoje charakterystyczne cechy, ktére wyrozniajg go sposrod innych
okolicznosci lgczenia zachowati seksualnych z uzywaniem srodkow psychoaktywnych, zaréwno

jesli chodzi o grupe uzytkownikow, jak i specyficzne motywy uZywania substancji.
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Zagadnienie zwigzkéw miedzy uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych (SP) a aktywno$cig seksualng do
lat 80. XX wieku rzadko stanowito przedmiot badan
naukowych. Zwigkszenie zainteresowania tg tematyka
wyzwolila bez watpienia epidemia HIV, szczegdlnie
wtedy, gdy wykazano silny zwigzek miedzy faktem
zazywania narkotykow (zwlaszcza ich naduzywania)
a ryzykiem zakazenia. Trzeba jednak zauwazy¢, ze
praktykowanie aktywnosci seksualnej w polacze-
niu z uzywaniem substancji psychoaktywnych mialo
miejsce od czaséw starozytnych. Stosowano je jako
afrodyzjaki np. na Dalekim Wschodzie - juz wtedy
wiedziano, ze opium wydtuzato czas trwania stosunku.
Pejotl, uzywany przez rdzennych mieszkancéw Ameryki
Pétnocnej i Srodkowej, dziatat przeciwko impotencji,
obnizatlibido i zwigkszal ptodno$¢ u kobiet. W latach
60. ubiegltego stulecia psychodeliki (gléwnie LSD)
staly sie popularnym srodkiem wykorzystywanym do
zwigkszania doznan podczas aktywnosci seksualnej
(Walendzik-Ostrowska, 2008).

Uwage badaczy na kwestie zwigzkéw zachowan seksu-
alnych i uzywania SP zwrdcita dopiero epidemia AIDS.
Prace badawcze po$wigcone omawianej problematyce,
realizowane od polowy lat 80., skupialy sie gléwnie na
czynnikach zwiekszajacych ryzyko infekcji HIV, takich
jak np. uzywanie niesterylnych igiet i strzykawek do
iniekcji, ryzykowne zachowania seksualne pod wptywem
substancji psychoaktywnych, wspoétzycie seksualne z part-
nerem uzywajacym narkotykéw czy $§wiadczenie ustug
seksualnych w celu zdobycia pieniedzy na narkotyk lub

samego narkotyku (Walendzik-Ostrowska, 2008). W li-
teraturze pojawia sie takze watek uzywania substancji
w celu wykorzystania seksualnego (tzw. pigutka gwaltu).
Natomiast chemsex zostal zaobserwowany po raz pierwszy
w Londynie na przetomie XX i XXI wieku przez osoby
pracujace w obszarze redukgji szkod w srodowisku MSM
(mezczyzn majacych seks z mezczyznami). Ma on swoje
charakterystyczne cechy, ktére wyr6zniajg go sposrdd
innych okolicznosci faczenia zachowan seksualnych z uzy-
waniem SP, zaréwno jesli chodzi o grupe uzytkownikow,
jakispecyficzne motywy uzywania substancji. Przy opisie
zjawiska trzeba tez uwzgledni¢ kontekst epidemii HIV.
Istotny jest tu zwlaszcza spoleczny odbidr epidemii i spo-
teczne postawy wobec 0s6b zakazonych. W niniejszym
artykule zostanie wiec przyblizona specyfika zjawiska
»chemsex” (definicje, motywy uzywania, konsekwen-
cje) oraz zostang zaprezentowane zasady redukcji szkod
w odniesieniu do praktyki chemsexu.

Substancje psychoaktywne
a fizjologia seksualna

Sposob oddzialywania SP na przebieg reakeji seksual-
nych i fizjologie zalezy przede wszystkim od wptywu
tych substancji na ludzki organizm. Pobudzacze beda
wigc sprzyjaly zachowaniom seksualnym w ten sposéb,
ze moga zwieksza¢ podniecenie, odczuwane wrazenia
i przedtuzac czas trwania kontaktu (np. kokaina, amfe-
tamina). Z kolei wszystkie $rodki spowalniajace dzialanie
centralnego ukfadu nerwowego podobnie beda oddzia-
tywa¢ na podniecenie, erekcje oraz odczucia seksualne,
nawet jesli subiektywne doznania osoby bedg inne. Kla-
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Tabela 1. Dzialanie wybranych substancji psychoaktywnych na fizjologie seksualna.

Substancje Dzialanie
Stymulanty + wplywaja na poprawe samooceny, zwigkszaja ufnos¢ wobec innych, utatwiaja nawiazywanie relacji spotecznych
(ogoblnie) (rozmowno$¢, otwarto$¢) — jest to istotne w kontekscie motywow uzywania — radzenie sobie z réznymi
deficytami osobistymi oraz zaburzeniami, w tym seksualnymi, ktore to problemy substancje ,,przykrywaja”
Stymulanty: powoduje problemy ze wzwodem i jego utrzymaniem
kokaina u kobiet nie dochodzi do orgazmu, pojawiaja si¢ zaburzenia produkeji §luzu szyjkowego i pochwowego,
wywotuje przewlekte infekcje pochwy (przyczyna: substancje zawarte w kokainie i/lub zwigkszona aktywnosc)
zazywana w duzych ilosciach prowadzi do seksualnej dysfunkcji oraz utraty zainteresowania seksem
Stymulanty: moze powodowac zaburzenia endokrynologiczne: u mgzczyzn zmniejsza potencje, zwigkszajac jednoczesnie
amfetamina pozadanie, u kobiet prowadzi do zahamowania owulacji i miesigczki
przyjmowana dozylnie sprawia, ze przy duzym pobudzeniu seksualnym ejakulacja i orgazm s trudne, a czgsto
niemozliwe do osiagnigcia
Stymulanty: w poczatkowej fazie uzywania moze dziata¢ stymulujaco na poped plciowy, wzmaga stymulacj¢ seksualng
metamfetamina zmniejsza odczuwanie bolu, ,,przesuwa” granice
dtugotrwatle stosowanie prowadzi do obnizenia sprawnosci seksualnej, u mg¢zezyzn wywotuje sktonnosé do
agresywnego i brutalnego seksu
uzywana w czasie cigzy prowadzi do opdéznien w rozwoju ptodu, powiktan prenatalnych, porodow
przedwczesnych, komplikacji okotoporodowych i zaburzen w rozwoju dziecka po urodzeniu (nizsza waga
urodzeniowa, obnizona dtugos¢ ciata i obwodu gtowy noworodka, zaburzenia snu, wzmozone napigcie miesni,
przyspieszony oddech)
Stymulanty: zwigksza podniecenie i wrazliwos$¢ na dotyk
MDMA utrudnia erekcje i ejakulacje
(ecstasy) zmniejsza zahamowania — zwigkszone ryzyko seksu bez zabezpieczenia
Stymulanty: powoduja euforig, lepszy odbior muzyki, poprawiaja nastroj, obnizaja agresj¢ i czujnos¢, poprawiaja funkcje
katynony psychiczne, zwigkszaja stymulacje seksualna; silna cheé przyjecia kolejnej dawki
(W tym mefedron: nalezy do grupy empatogenow (entaknogenow), ktore powoduja charakterystyczne efekty
mefedron) emocjonalno-spoteczne, podobne do tych wywotywanych przez ecstasy (MDMA)
wywotluje zwigkszone wydzielanie serotoniny, dopaminy oraz noradrenaliny; efekty (utrzymujace si¢ do
godziny): zwigkszona czujnos¢, nerwowos¢, euforia, podekscytowanie, rozmownos$¢, otwartos¢, pobudzenie,
silniejszy poped plciowy, pewnos¢ siebie
Halucynogeny: zwigkszaja natezenie aktywnosci seksualnej i poziomu ,,radosci seksualnej”, zwigkszajg podniecenie i wzmagaja
konopie przezycia, zwigkszaja wrazliwos¢ na dotyk
duze dawki zmniejszaja pozadanie seksualne oraz zaburzaja zdolnos¢ do erekcji, obniza si¢ poziom testosteronu
jako takie nie sprzyjajg aktywnosci seksualnej — nie sg narkotykiem zwigkszajacym pragnienia seksualne
Halucynogeny: zwieksza odczuwanie przyjemnosci seksualnej, wydtuza orgazm i sprawia, ze jest on bardziej intensywny
LSD ma duzy wpltyw na fantazje seksualne oraz zwigksza wrazliwo$¢ na dotyk
Substancje produkuja substytucyjna satysfakcje seksualng — seks przestaje by¢ jedynym zrodtem seksualnej przyjemnosci
spowalniajace: wplyw na libido oraz reprodukcje wskutek negatywnego oddzialywania narkotykow na zdrowie ogoélne
opiaty wplywaja negatywnie (uposledzajaco) na uktad nerwowy, ktory kontroluje funkcje i zachowania seksualne
Substancje zmniejszaja niepokdj, sennos¢ i zahamowania; poprawiaja samopoczucie, a taki nastroj sprzyja pobudzeniu
spowalniajace: seksualnemu i zachowaniom mu towarzyszacym
barbiturany w polaczeniu z alkoholem powodujg zwigkszenie przyjemnosci seksualnej, przy jednoczesnym zmniejszeniu
poziomu libido, problemach z erekcja i ejakulacja
nie pomagaja w polepszeniu jakosci zycia seksualnego
Substancje substancje z grupy depresantow dzialajace na centralny uktad nerwowy, o wiele silniejsze niz inne $rodki z tej
spowalniajace: grupy; GBL ma postac bezbarwnego ptynu o chemicznym zapachu i smaku, GHB jest bezbarwnym, lekko
GHB/GBL stonawym plynem niemajacym zapachu, czasami wystgpuje w postaci proszku
GBL zmienia si¢ w organizmie w GHB — dlatego efekty uzycia GBL mogg by¢ mocniejsze, za$ skutki jego
uzycia mniej przewidywalne; dodany do alkoholu powoduje utratg $wiadomosci — ryzyko wykorzystania
seksualnego (,,pigutka gwattu”)
dziatanie: euforia, obnizenie granic, zwigkszenie napigcia seksualnego; czgsto stosowane dla wzmocnienia innych
narkotykow; u niektorych osob obnizenie czucia, utatwia kontakt analny
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Substancje Dzialanie
Substancje * substancja znieczulajaca, wykorzystywana m.in. w medycynie ratunkowej
spowalniajace: * przyjmowana w matych dawkach moze powodowa¢ poczucie znacznego przyplywu energii
ketamina + w wigkszych dawkach wywotuje poczucie odretwienia, odcigcia od ciata lub odptywania z wystgpowaniem

marzen sennych

wytrysku

+ moze powodowac podniecenie, ale efektem jej uzycia moze by¢ takze trudnos¢ z uzyskaniem erekcji oraz

* poniewaz rozluznia migs$nie odbytu, jest czgsto uzywana przez mezczyzn, ktory praktykuja fisting

Zrédlo: Walendzik-Ostrowska, 2008.

sycznym przykladem tych srodkéw jest heroina w rdznej
postaci. W tabeli 1 zaprezentowano wybrane substancje
(podzielone na trzy grupy: pobudzacze, halucynogeny,
spowalniacze) oraz ich dziatanie na fizjologie seksualng.

Definicja chemsexu

Okreslenie ,,chemsex”, cho¢ faczy ze soba dwa doswiad-
czenia: jednoczesnego uzywania substancji (chems) oraz
zachowania seksualnego (sex), nie dotyczy wszystkich
bez wyjatku sytuacji aktywnosci seksualnej z uzyciem
substancji psychoaktywnej. W literaturze pojawia si¢
okreslenie sexualised drug use (SDU), co dostownie oznacza
»seksualne uzycie narkotykéw” badz ,,uzycie narkotykow
do celéow seksualnych” (Brodzikowska, 2022). Chemsex
bedzie wigc z pewnoscia nalezal do tej kategorii (jako
podkategoria), ale nie kazde SDU bedzie chemsexem
(tamze). To wazne rozrdznienie — zauwazy¢ mozna, ze
w Polsce w obszarze profilaktyki spolecznej wymienia sie
jako przykiad chemsexu zjawisko przemocy seksualnej
zwykorzystaniem ,,pigutki gwaltu”. Tymczasem to ostatnie
bedzie raczej przykladem specyficznej kategorii SDU oraz
przemocy seksualnej, gdzie substancja jest narzedziem,
ktére ma na celu pozbawi¢ osobe bedaca obiektem wyko-
rzystania $wiadomosci, ,,omijajac” w ten sposob kwestie
ewentualnego przyzwolenia na jaka$ forme aktywnosci
seksualnej, i jest podana tej osobie bez jej wiedzy i zgody.
Dlatego wazne jest, aby opisujac zagadnienie przemocy
seksualnej z uzyciem SP, nie uzywac okreslenia ,,chemsex”.
Zaciera to bowiem granice definicyjne i faczy ze sobg dwa
rézne zjawiska, co jest nieuprawnione, jesli spojrzymy na
to, czym wg specjalistow jest chemsex. Takie rozdzielenie
nie wyklucza oczywiscie sytuacji, gdy do wykorzystania
seksualnego dojdzie w trakcie aktywnosci chemsexowej
— ale nadal bedg to dwa rézne zjawiska.

Pierwsze charakterystyki chemsexu zafunkcjonowaty
w literaturze naukowej w 2014 roku (Bourneiin., 2014.),

natomiast samo okreslenie pojawilo si¢ wcze$niej — na
przetomie 1999/2000 roku (Stuart, 2019). Jak pisze Bro-
dzikowska (2022), ,,chems” oznaczalo slangowg nazwe
metamfetaminy i GHB/GBL w kontaktach SMS-owych
londynskich gejow z dealerami nielegalnych substancji.
Wspomniana autorka przeprowadzifa takze doktadng
analize definicyjng pojecia ,,chemsex” (Brodzikowska,
2022). Uzytkownicy - to mezczyzni homo- i biseksualni
oraz inni (np. identyfikujacy sie jako heteroseksualni)
majacy kontakty seksualne z mezczyznami — nie ma tu
znaczenia orientacja seksualna, a fakt podejmowania
kontaktéw seksualnych z osobg tej samej plci. Co prawda
osoby heteroseksualne réwniez tacza zachowania sek-
sualne z uzywaniem SP (Loewe-Kurilla, Wonatowska,
2022), jednak w literaturze przedmiotu jednoznacznie
rezerwuje si¢ okreslenie ,,chemsex” dla populacji MSM
(mezczyzn majgcych seks z mezczyznami). Drugim ele-
mentem definicji jest rodzaj substancji — kryterium jej
wigczenia do katalogu bedzie charakter oddziatywania
na OUN. Beda to wiec przede wszystkim te §rodki, ktdre
maja dzialanie pobudzajace i rozhamowujace, powodu-
jace ostabienie kontroli, zdolnosci do szacowania ryzyka
oraz obnizajace poczucie winy i wstydu (to ostatnie ma
szczegolne znaczenie w kontekscie opisywanego zjawiska
i bedzie poruszone szczegdtowo ponizej). Beda to takze
substancje wydtuzajace czas trwania erekcji i intensyfi-
kujgce doznania seksualne. Wymieni¢ wérod nich nalezy
przede wszystkim metamfetamine, GHB/GBL, katynony
(przede wszystkim mefedron), ketaming oraz dodatkowo
$rodki na erekcje (zawierajace sildenafil®). W literaturze
rzadziej pojawiaja sic amfetamina czy kokaina. Trzeba tez
zaznaczyé, ze intencjonalno$¢ uzycia substancji nie jest
warunkiem sine qua non do uznania zachowania jako
chemsex (Pawlega, 2020). Podkreslenia wymaga, Ze nie
jest chemsexem faczenie (wylgcznie) alkoholu z aktyw-
noscig seksualng, mimo iz alkohol ma réwniez dzialanie
odhamowujace i zwlaszcza w poczatkowej fazie dzialania
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(przy niewielkiej ilosci) zwieksza ochote na zachowanie
seksualne. Ostatnim waznym elementem definicji zja-
wiska ,,chemsex” jest sposob poszukiwania partnera.
Upowszechnienie na poczatku XXI wieku randkowych
aplikacji geolokalizacyjnych zrewolucjonizowato mozli-
wosci poszukiwania partneréw o podobnych preferencjach
i znaczgco ulatwilo podejmowanie tego typu zachowan.
Stworzenie wlasnego profilu (zwykle anonimowego), ktory
zawiera charakterystyke wlasciciela oraz jego oczekiwania
przy jednoczesnej aktualnej geolokalizacji, pozwolilo
na szybkie skojarzenie 0s6b o podobnych preferencjach
dotyczacych praktyk seksualnych w polaczeniu z uzy-
waniem SP.

Swiadomo$¢ tego, czym jest chemsex, jest tez dobrze
osadzona wsrdd samych uzytkownikéw. W badaniu
»Chemsex Polska” z 2020 roku (Rosinska, 2020) uczestnicy
majacy doswiadczenia w tym zakresie, proponowali naste-
pujace wilasne definicje: podbicie doznati seksualnych przez
pryzmat uzywek, seks pod wplywem réznych substancji
chemsex ma juz to do siebie, ze jak sig chce przekraczac te
granice, chce sig wigcej i wigcej, to jakby definicja chemsex;
w pewnym momencie tu juz nie chodzi o to, Ze seks - chodzi
o seks na efekcie; seks stuzy do stymulacji, uzywka stuzy
do podbicia tego efektu stymulacji; chemsex jest formg
ucieczki, formg odreagowania; chemsex réwna sie aplikacje
mobilne (Brodzikowska, Walendzik-Ostrowska, 2020).
Podsumowujac, okreslenie ,,chemsex” odnosi si¢ do uzycia
specyficznych substancji przed i/lub w trakcie kontaktu
seksualnego, przez gejow, mezczyzn biseksualnych i innych
MSM, czesto polaczonego z poszukiwaniem partneréw
z wykorzystaniem geolokalizacyjnych aplikacji rand-
kowych (Muskala, Pawlega, 2019). Kontakty seksualne
odbywaja si¢ miedzy dwiema badz wiecej osobami, a sesje
chemsexu trwaja od kilku godzin do kilku dni. Trzeba
tez zaznaczy¢, ze na poziomie definicyjnym pomijane
jest catkowicie rozréznienie praktykowania chemsexu
rekreacyjnie vs. problemowo.

Skala zjawiska

Badanie zachowan seksualnych nie jest proste, a bada-
nie zachowan spolecznie nieakceptowanych nalezy do
jednych z najtrudniejszych. W przypadku chemsexu
krzyzuja si¢ dwa takie zjawiska: seks mesko-meskiiuzy-
wanie nielegalnych substancji. Trudno tez o badania na
probach reprezentatywnych w populacjach mniejszo-
$ciowych, chociazby z powodu trudnoséci w dotarciu do

potencjalnych respondentéw. Niemniej od kilkunastu lat
zjawisko chemsexu podlega analizie badawczej. Pierw-
sze takie obserwacje poczyniono w Wielkiej Brytanii,
a nastepnie w Europie, w ramach projektéw SIALOM
IT oraz kolejnych edycjach projektu EMIS' (2010, 2017
i 2024 - w trakcie realizacji), obejmujacego zasiegiem
ponad 40 krajow, gtéwnie z Europy. Najswiezsze dane,
pozwalajace oszacowac skale zjawiska w Polsce, pochodza
zbadania EMIS 2017. Wzieto w nim udzial 4025 polskich
uczestnikow. Uzycie srodkéw pobudzajacych, aby seks
byt bardziej intensywny lub trwal dluzej, przynajmniej
raz w zyciu zadeklarowalo 11,9% badanych (dla calej ba-
danej proby, ktéra wyniosta 127 792 mezczyzn majacych
kontakty seksualne z mezczyznami, wskaznik ten wyniost
15%). Z kolei doswiadczenie chemsexu w ciggu ostatnich
4 tygodni poprzedzajacych badanie bylto udziatem 4,6%
respondentéw z Polski, dla calej badanej grupy wyniost
5,2%.

W Polsce w roku 2019 zrealizowano dwa badania po-
$wiecone omawianemu zjawisku: ,,ChemSeks Polska”
w Narodowym Instytucie Zdrowia — Panstwowym
Zakladzie Higieny i ,,Badanie jako$ciowe uzytkowni-
kow chemseksu” zrealizowane przez firme Kantar. Oba
kierowane byly bezposrednio do mezczyzn majacych
dos$wiadczenia aczenia substancji z zachowaniem sek-
sualnym - dlatego nie mozna na podstawie uzyskanych
w nich wynikéw oszacowac liczby problemowych uzyt-
kownikéw chemsexu w naszym kraju. Niemniej taka
probe podjeli M. Muskata i M. Pawlega (2019). Autorzy ci
wskazali nastepujace dane: populacja homoseksualnych
mezczyzn wynosi od 310 do 930 tys. osob, praktykujacych
chemsex: 23-69 tys. oséb, w tym chemsex problemowy:
5-14 tys. 0sdb. Nie sg to duze liczby, ale pozwalaja zalozy¢,
ze z bardzo duzym prawdopodobienstwem mezczyzni
praktykujacy problemowy chemsex i szukajacy w zwigzku
z tym pomocy, moga si¢ pojawia¢ w ambulatoryjnych
i stacjonarnych o$rodkach leczenia uzaleznien.

Motywy praktykowania chemsexu

Pytanie o to, dlaczego ludzie uzywaja rekreacyjnie sub-
stancji psychoaktywnych, doczekato si¢ juz bardzo wielu
odpowiedzi, z ktérych wiekszo$¢ wpisuje si¢ w motywy
chemsexu. Jesli mowa o uzywaniu rekreacyjnym, sg to
w pierwszej kolejnosci potrzeby hedonistyczne, zwigzane
z zabawg, odreagowaniem, przezyciem czego$ ekscytujace-
go. Bedzie to takze potrzeba odhamowania, przekroczenia
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bariery wstydu czy nieSmialo$ci — a wiec zrobienia czegos,
na co trudno zdecydowac si¢ na trzezwo. Jednak istnieja
specyficzne powody praktykowania chemsexu pofaczone
zkulturowymi i spotecznymi postawami wobec populacji
gejow i innych MSM oraz zakazenia HIV. Kluczowym
pojeciem jest tu pojecie stresu mniejszosciowego, ktdore
nalezy rozumie¢ jako dodatkowe, oprécz standardowych
stresoréw, obcigzenie, ktére dotyka osoby nalezace do
stygmatyzowanych grup spotecznych (Iniewicz, 2015).
Stres mniejszo$ciowy ma trzy zasadnicze cechy. Pierwsza
to unikatowos¢ - stres w tym znaczeniu nie jest doswiad-
czeniem powszechnym, lecz dodatkowym obcigzeniem
psychicznym, charakteryzujacym osoby nalezace do
grupy mniejszo$ciowej. Druga to chronicznos¢, ktdra jest
efektem wzglednej statosci struktur spolecznych i kulturo-
wych odgrywajacych istotng role w transmisji przekonan
i postaw [negatywnych] wobec grup mniejszosciowych.
Ostatnig cechg tego rodzaju stresu jest jego spoleczne
uwarunkowanie - jest on zwigzany raczej z procesami,
instytucjami i strukturami spofecznymi, istniejacymi
poza jednostka niz z indywidualnymi wydarzeniami
i warunkami, charakteryzujacymi stresory ogdlne, lub
biologicznymi, genetycznymi czy innymi niespolecznymi
wlasciwodciami jednostki, badz calej mniejszosciowej
grupy (Iniewicz, 2015; za: Meyer, 2003). W przypadku
mezczyzn nalezacych do mniejszosci seksualnych, stres
mniejszosciowy odnosi si¢ do chronicznego napiecia
psychicznego, bedacego skutkiem do$wiadczen dyskry-
minacji ze wzgledu na orientacje seksualng i dalszych ich
antycypacji, takze w konsekwencji homonegatywizmu,
homofobii (takze uwewnetrznionej), obaw przed ujaw-
nianiem swojej tozsamo$ci czy uprzedzeniami. Do tego
dochodza negatywne postawy spofeczne wobec seksu
mesko-meskiego, indukujace poczucie wstydu i/lub winy.
Biorac powyzsze pod uwage, dos¢ czytelne stajg si¢ po-
wody wyboru takich, a nie innych substancji uzywanych
w chemsexie. Oddziatywujac na sfere afektywna i kogni-
tywna, majg one (oprocz wydtuzenia erekcji) wytlumic
te wszystkie emocje i przekonania, ktére utrudniajg badz
wrecz uniemozliwiajg czerpanie przyjemnosci z seksu.
Nalezg do nich: zewnetrzna i wewnetrzna homofobia, lek
przed odrzuceniem wynikajacym z ujawnienia zakazenia
HIV badz niewpisywania si¢ we wzorce meskiej atrakeyj-
nosci. Zazycie substancji w grupie sobie podobnych oraz
praktykowanie zachowan przynoszacych rozladowanie
napiecia i silne doznania seksualne pozwala poradzi¢
sobie z tymi wszystkimi negatywnymi odczuciami. To

do$wiadczenie zostalo obrazowo opisane przez jednego
z uczestnikow badania ,,ChemSex Polska™ to jest jak gdyby
tworzenie (...) jakiejs takiej bezpiecznej przystani; po prostu
uczestnictwo w czyms takim daje pewne poczucie bezpie-
czenstwa (Brodzikowska, Walendzik-Ostrowska, 2020).
Oprdcz kategorii stresu mniejszosciowego badacze zja-
wiska zwracajg uwage na dodatkowy czynnik majacy
znaczenie dla podejmowania chemsexu przez m¢zczyzn
nieheteroseksualnych - a mianowicie na stres we-
wnatrzmniejszo$ciowy (intraminority stress), majacy
swoje Zrodta w nastawieniach, postawach i zachowaniach
czlonkéw grupy mniejszo$ciowej wobec siebie samych
(Dora, Dobroczynski, 2023; za: Pachankis i wsp., 2020).
Sktonno$¢ do rywalizacji (determinowana biologicznie
i kulturowo) w grupie me¢zczyzn moze stanowi¢ istotny
dodatkowy stresor.

Podsumowujac specyticzne motywy wchodzenia w chem-
sex przez mezczyzn nalezacych do grupy MSM, mozna
wskaza¢ na ich dwie grupy. Pierwsza to stresory dystalne,
(dziejace sie poza psychika jednostki), uwarunkowane
byciem mezczyzng nieheteroseksualnym majacym kon-
takty seksualne z innymi mezczyznami oraz zwigzane
z zakazeniem HIV i/lub HCV, przejawiajace sie w do-
$wiadczaniu dyskryminacji i stygmatyzacji. Natomiast
druga grupa, wynikajaca z tej pierwszej, to stresory pro-
ksymalne (przebiegajace w obrebie psychiki jednostki).
Skutkiem dyskryminacji bedzie wiec zycie w ukryciu (co
znaczaco utrudnia budowanie zintegrowanej i pozytywnej
tozsamosci), oczekiwanie odrzucenia (nawet jezeli ono fak-
tycznie nie nastepuje) i zinternalizowana homofobia, czyli
skierowane na siebie negatywnych ocen wyznaczanych
przez heteroseksualng wiekszo$¢, takich jak dewaluacja
siebie, obnizenie poczucia wlasnej wartosci, konflikty
wewnetrzne (Iniewicz, Grabski, Mijas, 2012; za: Meyer,
2007). Bedzie to takze opresyjne oddzialywanie wlasnej
spotecznosci (Dora, Dobroczynski, 2023).

Z pewnoscig podejmowanie chemsexu musi przynosi¢
osobom go praktykujacym jakie$ korzysciisg one przez
uzytkownikéw dobrze uswiadomione. Dotyczg przede
wszystkim zaspokajania potrzeb przynaleznosci, ak-
ceptacji, podnoszenia samooceny czy poczucia wlasnej
wartosci, ale tez przyjemnosci czy zabawy (Brodzikowska,
Walendzik-Ostrowska, 2020). Niemniej patrzac calosciowo,
chemsex ma o wiele wiecej strat.
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Tabela 2. Szkody zdrowotne i spoleczne zwigzane z chemsexem.

Obszar Szkoda
Szkody dla zdrowia | Zwiazane z seksem:
fizycznego + zaburzenia erekcji

+ zakazenia STI’s, w tym HIV
Niezwigzane z seksem:

* problemy ze snem

* utrata masy ciata

+ niska adherencja ARV

+ zakazenia HCV
* urazy, wypadki

* uzaleznienie od specyficznych bodzcow
* problemy z podnieceniem, utrzymaniem erekcji i/lub wytryskiem na trzezwo

+ niekorzystne interakcje migdzy przyjmowanymi substancjami i (ewentualnie) lekami

+ zakazenia skory wywotane nieprawidlowym sposobem podania substancji

* ogolne negatywne skutki przyjmowania SP dla organizmu, w tym przedawkowanie i §mier¢

psychicznego
+ spadki nastroju i mysli samobojcze

¢ obnizenie poczucia wiasnej wartosci
* poczucie winy, wyrzuty sumienia

substancji, pornografii)

Szkody dla zdrowia | * traumatyczne doSwiadczenia seksualne (przemoc) zwigzane z ograniczong mozliwoscig podejmowania
swiadomych decyzji lub utratg przytomnosci wynikajacymi z uzycia substancji

+ napady leku, psychozy, stany psychotyczne
* uzaleznienie (w tym od substancji oraz behawioralne — np. kompulsywna masturbacja pod wptywem

¢ problemy z kontrolowaniem kontaktow seksualnych i przyjmowanych substancji

* problemy z prawem

chemsexowych

Szkody spoleczne + dotyczace seksu: seks bez zgody, wielu partnerow seksualnych
* strata czasu: sesje trwajace od 4 godzin do 4 dni, czas potrzebny na trzezwienie
* ryzyko zwigzane z praca i pienigdzmi: koszt narkotykow, nieobecno$ci w pracy, utrata pracy

« relacje: odrzucenie ze strony znajomych, trudno$¢ w podtrzymaniu relacji innych niz seksualne, rozluznienie
relacji z rodzing, przyjaciolmi, partnerem, zarzucenie hobby
* ryzyka zwiagzane ze spoleczno$cig MSM: samotnos¢, stygmatyzacja zwigzana z nieakceptowaniem praktyk

Zrédto: Muskata, Pawlega, 2019; Brodzikowska, Walendzik-Ostrowska, 2020.

Potencjalne konsekwencje chemsexu

Badania jednoznacznie wskazujg, ze angazowanie si¢
w chemsex koreluje z wigkszg liczbg partnerdéw seksu-
alnych, wyzszym spozyciem alkoholu oraz zwigkszona
sklonnoscig do zachowan ryzykownych. U oséb zy-
jacych z HIV obniza to adherencje i podnosi wiremig
do wykrywalnego poziomu, ostabiajac dzialanie lekow
antyretrowirusowych i stwarzajac mozliwos¢ transmisji
zakazenia, a u 0sob niezakazonych obnizenie kontroli
zachowan wplywa na podejmowanie kontaktow seksu-
alnych bez zabezpieczenia (Dora, Dobroczynski, 2023).
Wirod szkod wynikajacych z praktykowania chemsexu
wyro6zni¢ mozna jeszcze inne konsekwencje dla zdrowia
tizycznego i psychicznego oraz szkody spofeczne - zostaty
one zaprezentowane w tabeli 2.

Strategie redukcji szkod

Strategie redukcji szkod co do zasady powinny by¢
adekwatne do aktualnej sytuacji osoby i uwzgledniaé
praktykowane przez nig zachowania, bez wyraznych
i kategorycznych oczekiwan rezygnacji z uzywania sub-
stancji. O ile osoby zajmujace si¢ pracg z uzytkownikami
SP maja zwykle dobrze przepracowane swoje podejscie
do uzywania substancji i rzadko mozna spotka¢ wsrod
nich kogos$ prezentujacego postawe narkofobiczna, o tyle
problemy z uznaniem seksu me¢sko-meskiego i specyticz-
nych praktyk w tym obszarze zdarzaja si¢ o wiele czesciej.
Nie kazdy specjalista i nie kazda specjalistka chce, moze
i potrafi pracowac z mniejszosciami seksualnymi, zwlasz-
cza gdy specjalista jest plci meskiej — badania spoteczne
wskazujg na wyzszy poziom akceptacji dla zachowan
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seksualnych mesko-meskich przez kobiety i nizszy u nich
poziom homofobii. Warto jednak, bez wzgledu na osobiste
poglady i przekonania, mie¢ wiedze¢ na temat redukcji
szkod w obszarze chemsexu. Moze ona by¢ przydatna
w pracy edukacyjnej i terapeutyczne;.

Redukcja szkéd nakierowana na uzytkownikéw chem-
sexu musi taczy¢ ze sobg dwie perspektywy: uzywania
substancji i praktyk seksualnych, w tym specyficznych dla
seksu mesko-meskiego. Identyfikowanie uzytkownikow
chemsexu polega na zadawaniu pytan przesiewowych,
ktére pozwolg na okreslenie obszaru ewentualnych
strat. W tym celu mozna zadac pytanie: ,,Czy w ciagu
ostatnich 6/12 miesiecy uzywales chems przed lub
w trakcie seksu?”. Odpowiedz twierdzaca pociaga za
soba nastepne pytanie: ,,Jakie to byty substancje?”. Jesli
byly to mefedron, GHB i/lub metamfetamina, nalezy
zweryfikowaé, czy byly to substancje powodujace
zwiekszone wydzielanie dopaminy, zmniejszenie granic
izwiekszenie potencjalnych ryzyk seksualnych, w tym
przedawkowania (zatrucia). Jesli substancje byty przyj-
mowane w iniekcjach, nalezy zweryfikowa¢, czy moze
by¢ potrzebna interwencja dotyczaca bezpieczniejszych
iniekgji i choréb infekcyjnych innych niz STTs.

W odniesieniu do ryzyka zakazenia HIV istotna
moze okazac¢ si¢ informacja o mozliwosci stosowania
PrEP-u (pre-exposure prophylaxis), czyli profilaktyki
przedekspozycyjnej. Polega ona na przyjmowaniu
dwoch lekéw antyretrowirusowych, ktére stosowane
zgodnie z wytycznymi (w trybie doraznym lub cia-
gltym), moga uchronic¢ przed zakazeniem HIV. Leki te
podaje si¢, zanim dojdzie do narazenia na zakazenie
(np. przed seksem lub wstrzyknigciem narkotyku) oraz
przez jakis czas po ekspozycji. Wytyczne do stosowania
PrEP-u s3 dostepne w rekomendacjach PTN AIDS pt.
»Zasady opieki nad osobami zyjacymi z HIV. Zalecenia
Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS”.

Przypisy
' EMIS - European MSM Internet Survey.

Bibliografia

Bourne et al. (2014), The Chemsex Study: drug use in sexual settings
among gay and bisexual men in Lambeth, Southwark and Lewisham.
Technical Report. Sigma Research. London: London School of Hygiene
& Tropical Medicine.

Brodzikowska M. (2022), Pojecie chemsexu — wprowadzenie do analizy
zjawiska, W: Chemsex. Ujecie wielodyscyplinarne. red. R. Kowalczyk,
A. Stola, Warszawa: PZWL.

Brodzikowska M., Walendzik-Ostrowska A. (2020), Badanie jako$ciowe
wérod uzytkownikéw ChemSex, W: ChemSex Polska - ogdélnopolskie
badanie dotyczace zjawiska ChemSex w populacji MSM. Raport konicowy
(red.) M. Rosiniska, Warszawa: NIZ - PZH.

Dora M., Dobroczynski B. (2023), Kto ma problem z chemseksem?
Tozsamos¢ jako brakujace ogniwo ustug pomocowych dla mezczyzn
problemowo uzywajacych substancji psychoaktywnych w celach sek-
sualnych, ,,Psychiatria Polska”, Tom LVIL, nr 1.

ECDC Technical Report. EMIS-2017. The European Men-Who-Have-Sex-
-With-Men Internet Survey, https://op.europa.eu/pl/publication-detail/-/
publication/864d66e0-de75-11e9-9c4e-01aa75ed71al

Iniewicz G., Grabski B., Mijas M. (2012), Zdrowie psychiczne osob
homoseksualnych i biseksualnych - rola stresu mniejszo$ciowego,
»Psychiatria Polska”, tom XLVI, nr 4.

Iniewicz G. (2015), Stres mniejszo$ciowy u 0s6b biseksualnych i ho-
moseksualnych. W poszukiwaniu czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych. Krakéw: Wydawnictwo UJ.

Loewe-Kurilla A., Wonatowska P. (2022), Osoby heteroseksualne spoza
populacji MSM a zjawisko chemsexu, W: Chemsex. Ujecie wielodyscy-
plinarne (red.) R. Kowalczyk, A. Stola, Warszawa: PZWL.

Meyer L.H. (2003), Prejudice, social stress, and mental health in lesbian,
gay, and bisexual populations: conceptual issues and research evidence,
»Psychological Bulletin”, 5.

Meyer 1.H. (2007), Prejudice and discrimination as social stressors.
W: Meyer IH, Northridge ME, red. The health of sexual minorities.
Public health perspectives on lesbian, gay bisexual and transgender
populations. New York: Springer Science + Business Media, LLC.
Muskata M., Pawlega M. (2019), Chemsex - préba zdefiniowania zjawiska
w Polsce, ,,Serwis Informacyjny Uzaleznienia”, nr 1 (85).

Ostrow D. (2000), The role of drugs in the sexual lives of men who
have sex with men: Continuing barriers to researching this questions,
»AIDS & Behavior”, 4.

PachankisJ.E., Clark K.A., Burton C.L., Hughto ].M. W,, Branstrém R.,
Keene D.E.(2020), Sex, status, competition, and exclusion: Intramino-
rity stress from within the gay community and gay and bisexual men’s
mental health, ,,Journal of Personality and Social Psychology”, 119(3).
Pawlega M. (2020), Niesystematyczny przeglad literatury (scoping re-
view) dotyczacej zjawiska chemsex, W: Chemsex Polska — ogélnopolskie
badanie dotyczgce zjawiska chemsex w populacji MSM. Raport konicowy
(red.) M. Rosiniska, Warszawa: NIZ - PZH.

Rosifiska M. (red.) (2020), Chemsex Polska — ogélnopolskie badanie
dotyczace zjawiska chemsex w populacji MSM. Raport koncowy,
Warszawa: NIZ - PZH.

StuartD.,, Collins S. (2015), Methmephangee —- Chemsex vs recreational
drug use: a proposed definition for health workers. ,HIV Treatment
Bulletin”, Volume 16, Number 5/6.

Stuart D. (2019), Chemsex: origins of the word, a history of the phe-
nomenon and a respect to the culture, ,,Drugs and Alcohol Today”,
Volume 19, Issue 1.

Walendzik-Ostrowska A. (2008), Wiedza i przekonania o HIV/AIDS
a zachowania seksualne 0séb uzywajacych i nieuzywajacych narko-
tykow — niepublikowana praca doktorska, Uniwersytet Warszawski
Zasady opieki nad osobami zyjacymi z HIV. Zalecenia Polskiego To-
warzystwa Naukowego AIDS (2023), https://www.ptnaids.pl/images/
pliki/aids_2023-zakladki.pdf

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 1 (105) 2024 27



