BADANIA, RAPORTY

Wedtug pomiaru z 2023 roku 2,5% badanych zadeklarowalo, zZe bylo pasazerem samochodu
prowadzonego przezkierowce bedgcego pod wplywem narkotykow, a w przypadku alkoholu 1,7%.
W poréwnaniu do poprzedniego pomiaru z 2020 roku wzrést odsetek Polakow deklarujgcych, Ze
w ciggu ostatnich 12 miesiecy byli pasazerami kierowcy, ktory prowadzit pojazd mechaniczny
pod wplywem jakiegokolwiek narkotyku (z 0,5% do 2,5%). Nie odnotowano duzych zmian, jesli

chodzi o alkohol i leki psychotropowe.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE W RUCHU

DROGOWYM

W artykule zostang przedstawione wyniki badania wy-
konanego dla Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom dotyczace uzywania substancji psychoak-
tywnych w ruchu drogowym. Pomiar zostal zrealizowany
pod koniec 2023 roku. Badanie terenowe przeprowadzita
tirma Research Collective. Zostalo ono zrealizowane
w okresie 8-14 grudnia 2023 roku za pomoca wspo-
maganych komputerowo wywiadéw indywidulanych
(face-to-face) w ramach projektu CAPIBUS. Badanie
typu OMNIBUS zostalo przeprowadzone technika CAPI
(Computer Assisted Personal Interview). Bezposredni
wywiad ankieterski byt przeprowadzany w domach re-
spondentéw. Ankieter odczytywat pytania wyswietlajace
si¢ na monitorze laptopa, zaznaczal odpowiedzi wskazane
przez respondenta (pytania zamkniete) lub zapisywat
tres¢ jego wypowiedzi (pytania otwarte). Badanie zostalo
zrealizowane na probie N=983 o0s6b w wieku 18-75 lat.
Préba miata charakter kwotowo-losowy i byta dobierana
z operatu adresowego GUS. Warstwowanie uwzglednialo
wielkos$¢ miejscowosci oraz rozmieszczenie terytorialne
w ramach wojewddztw, a takze plec i wiek dobieranych

0s6b. Podstawg warstwowania byty dane demograficzne
zawarte w publikacji GUS. Maksymalny blagd pomiaru
dla calej proby N=983 wynosit +/-3,17 p.p.

Wyniki ostatniego pomiaru z 2023 roku zostang przed-
stawione na tle wezedniejszych badan: pierwszego z 2018
roku i drugiego z 2020 roku. Na poczatku jednak spéjrzmy
na dane Policji dotyczace wypadkéw z powodu substancji
psychoaktywnych.

Statystyki Policji

Wedlug danych Biura Ruchu Drogowego Komendy Gtow-
nej Policji zawartych w raporcie pt. ,Wypadki drogowe
w Polsce w 2022 roku” w co dziesigtym (10,5%) wypadku
drogowym w 2022 roku uczestniczyli uzytkownicy drég
(kierujacy, pasazerowie lub piesi), bedacy pod wptywem
alkoholu. Wedlug ostatnich danych z 2023 roku $mier¢
poniosto 268 0sob z powodu alkoholu, co stanowito 14,1%
ogdtu zabitych, a 2567 0séb odniosto obrazenia (10,4%
og6lu rannych). W ostatnim dziesigcioleciu systema-
tycznie malala liczba wypadkéw drogowych z udziatem

Wykeres 1. Liczba wypadkéow drogowych z udzialem uzytkownikow bedacych pod dzialaniem alkoholu

w latach 2013-2022.
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Zrédto: Biuro Ruchu Drogowego Komendy Gléwnej Policji.
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uzytkownikéw drég bedacych pod dziataniem alkoholu.
Liczba wypadkéw zmniejszyta si¢ z 4028 wypadkow w 2013
roku do 2248 w roku 2022. W poréwnaniu do roku 2021
wypadkéw byto mniej o 240 (-9,6%), 0séb zabitych o 63
(-19,0%), a 0séb rannych o 238 (-8,5%).

W 2022 roku 8,1% ogétu wypadkéw zostato spowodowa-
nych przez uczestnikéw ruchu, bedacych pod dzialaniem
alkoholu. Najliczniejsza grupe sprawcéw wypadkéw po-
zostajacych pod dziataniem alkoholu stanowili kierujacy
pojazdami, w tym gtéwnie kierujacy samochodami oso-
bowymi. Doprowadzili oni do 65,2% wypadkéw. Sposrod
wszystkich kierowcéw, ktérzy spowodowali wypadki,
kierujacy pod dzialaniem alkoholu stanowili 7,3%, przy
czym w 2022 roku kierujacy z tej grupy spowodowali
0 187 (11,7%) mniej wypadkéw niz w roku 2021. Kierujacy
pojazdami bedacy pod dzialaniem innego $rodka, byli
sprawcami 101 wypadkéw, w ktorych 30 oséb zginelo,
a 113 zostalo rannych, oraz 307 kolizji.

Aktywnosci zwigzane
z prowadzeniem samochodu i roweru

Na poczatku pomiaru badani pytani byli o aktywnosci
zwigzane z prowadzeniem samochodu/innego pojazdu
mechanicznego lub roweru. W czasie ostatnich 12 miesiecy
przynajmniej raz prowadzil samochod lub inny pojazd
mechaniczny, np. motocykl, 48% badanych, a rower 39%

Tabela 1. Prowadzenie pojazdéw mechanicznych i ro-
weru pod wplywem alkoholu.
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W czasie ostatnich 12 miesi¢ecy przynajmniej
raz prowadzilem samochéd lub inny pojazd
W czasie ostatnich 12 miesiecy przynajmniej
W czasie ostatnich 30 dni przynajmniej raz
prowadzitem samochéd lub inny pojazd
W czasie ostatnich 30 dni przynajmniej raz

09.2018 46% 40% 36% 33%
12.2020 55% 33% 43% 15%
12.2023 48% 39% 44% 15%

Zrédto: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

(tabela 1). W czasie ostatnich 30 dni przynajmniej raz
prowadzil samochdd lub inny pojazd mechaniczny, np.
motocykl, 44% badanych, a rower 15%. Badanie zostalo
przeprowadzone w grudniu, wiec odsetek jezdzacych
na rowerze nie jest wysoki. Wyniki pomiaru pokazuja,
ze ustabilizowalo sie korzystanie z samochodu w ciagu
ostatnich 12 miesiecy, po wzro$cie wymuszonym po pan-
demii COVID-19. Odsetek takich oséb wrécil niemalze do
poziomu z 2018 roku i wynidst 48%. Analogiczna sytuacje
obserwujemy w przypadku korzystania z roweru w ciagu
ostatnich 12 miesiecy. Po znaczacym spadku, obecnie
obserwujemy powr6t do wyniku z 2018 - 39%. Ciekawie
natomiast wypada poréwnanie krétszego okresu — okazuje
sie, ze wyniki z 2020 i 2023 sg analogiczne, a rozbieznos§¢
zwynikami z 2018 roku nalezy tltumaczy¢ pora roku reali-
zacji badania (ostatni miesigc lata vs ostatni miesigc jesieni).

Prowadzenie samochodu
pod wplywem substancji
psychoaktywnych przez znajomego

Badani byli pytani, czy znaja kogos, kto w ciagu ostatnich
12 miesigcy kierowat samochodem lub innym pojazdem
mechanicznym pod wptywem substancji psychoaktyw-
nych (tabela 2). Wedlug pomiaru z 2023 roku podobny

Tabela 2. Czy zna Pan(i) kogos$, kto w ciagu ostatnich
12 miesiecy kierowal samochodem lub innym pojazdem
mechanicznym pod wplywem substancji psychoak-

tywnych?

Termin badania
Jakikolwiek narkotyk (amfetamina/
marihuana/haszysz/dopalacze/inne narkotyki)
Amfetamina
Marihuana/haszysz
Dopalacze
Inne narkotyki
Leki, ktore moga zaburzaé¢ Swiadomo$¢

09.2018 | 2,9% | 1,1% | 2,2% | 1,0% | 0,8% | 8,3% | 1,8%
122020 | 1,8% | 0,5% | 1,7% | 0,6% | 1,0% | 3,9% | 1,4%
122023 | 3,0% | 1,8% | 1,6% | 1,3% | 1,3% | 3,3% | 2,1%

Zrédlo: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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odsetek badanych zadeklarowal, ze znal kogo$, kto prowa-
dzit pod wptywem narkotykéw (3,0%) i alkoholu (3,3%).
W poréwnaniu z poprzednim pomiarem z 2020 roku
istotnie wzrost odsetek dorostych Polakéw deklarujacych,
ze znajg kogo$, kto w ciagu ostatnich 12 miesiecy kiero-
wal samochodem/innym pojazdem mechanicznym pod
wplywem jakiegokolwiek narkotyku - z 1,8% do 3,0%. Ten
wzrost wigze sie zdwoma narkotykami — amfetaming i tzw.
dopalaczami (nowe substancje psychoaktywne). Wyniki
ostatniego pomiaru z 2023 roku to de facto powrét do
wyniku z 2018 roku, ktéry wynidst 2,9%. W poréwnaniu
do poprzedniego badania nie zmienit si¢ znaczaco odsetek
deklarujacych, ze zna kogos, kto w ciagu ostatnich 12
miesiecy kierowat samochodem pod wptywem alkoholu
albo lekéw psychotropowych.

Bycie pasazerem samochodu
prowadzonego przez kierowce
bedacego pod wplywem substancji
psychoaktywnych

Kolejnym zagadnieniem, na ktére starano si¢ odpowie-
dzie¢, to skala prowadzenia pojazdéw mechanicznych pod
wplywem $rodkéw zmieniajacych §wiadomos¢ poprzez
pytanie o bycie pasazerem samochodu prowadzonego

Tabela 3. Bycie pasazerem samochodu prowadzonego
przez kierowce bedacego pod wplywem srodkéw zmie-
niajacych swiadomos¢.

Termin badania
Amfetamina
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09.2018 | 1,5% | 0,6% | 0,9% | 0,5% | 0,7% | 2,2% | 0,7%
12.2020 | 0,5% | 0,2% | 0,3% | 0,2% | 0,2% | 1,1% | 0,4%
122023 | 2,5% | 1,4% | 1,6% | 1,3% | 1,0% | 1,7% | 0,9%

Zrédlo: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

przez kierowce na tzw. gazie. Wedtug pomiaru z 2023
roku 2,5% badanych zadeklarowalo, ze byto pasazerem
samochodu prowadzonego przez kierowce bedacego pod
wplywem narkotykéw, a w przypadku alkoholu 1,7%
(tabela 3). W poréwnaniu do poprzedniego pomiaru
z 2020 roku wzrést odsetek Polakéw deklarujacych, ze
w ciagu ostatnich 12 miesigcy byli pasazerami kierowcy,
ktory prowadzil pojazd mechaniczny pod wptywem ja-
kiegokolwiek narkotyku. Nie odnotowano duzych zmian,
jesli chodzi o alkohol i leki psychotropowe.

Prowadzenie samochodu
pod wplywem substancji
psychoaktywnych

W poréwnaniu z poprzednim pomiarem wzrdsl istotnie
statystycznie odsetek Polakow, ktorzy w ciggu ostatnich
30 dni prowadzili pojazd mechaniczny i zadeklarowali,
ze robili to pod wplywem amfetaminy czy lekéw psycho-
tropowych. Nie zmienil si¢ istotnie statystycznie odsetek
Polakéw, ktdrzy w ciagu ostatnich 12 miesiecy prowadzili
pojazd mechaniczny i zadeklarowali, Ze robili to pod
wplywem amfetaminy, marihuany/haszyszu, dopalaczy,
alkoholu czy lekéw zmieniajacych $wiadomosé.

Prowadzenie roweru pod wplywem
substancji psychoaktywnych

Wedlug pomiaru z 2023 roku 1,6% badanych prowadzito
rower pod wpltywem narkotykéw w ciggu ostatnich 12
miesiecy (tabela 5). W przypadku alkoholu odsetek ten
wyniost 3,4%. W poréwnaniu z poprzednim pomiarem
22020 roku zmniejszyl si¢ odsetek Polakéow, ktorzy w cia-
gu ostatnich 30 dni jechali rowerem i zadeklarowali, ze
robili to pod wplywem ktoregokolwiek z narkotykow lub
alkoholu badz lekéw psychotropowych (zmiana w gra-
nicach bledu statystycznego). Inne wyniki odnotowano
w przypadku ostatnich 12 miesiecy. Nie zmienit si¢ istotnie
statystycznie odsetek Polakéw, ktdrzy w ciagu ostatnich
12 miesiecy jechali rowerem i zadeklarowali, Ze robili to
pod wplywem jakiegokolwiek narkotyku czy alkoholu
lub lekéw psychotropowych

Podsumowanie

Liczba wypadkéw drogowych z udzialem uzytkownikéw
bedacych pod dzialaniem alkoholu w ciggu ostatnich 10
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Tabela 4. Prowadzenie samochodu lub innych pojazdéw mechanicznych pod wplywem srodkéw zmieniajacych
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w ciagu ostatnich:
Jakikolwiek narkotyk
(amfetamina/marihuana/haszysz/
dopalacze/inne narkotyki)
Amfetamina

Marihuana/haszysz

Dopalacze
Inne narkotyki
Swiadomo$¢

Leki, ktore moga zaburzaé

09.2018 1,1% 0,9% 1,1% 1,1% 1,1% 1,7% 1,1%
12.2020 30 dni 0,2% 0,0% 0,0% 0,2% 0,0% 0,2% 0,0%
12.2023 0,9% 0,7% 0,4% 0,7% 0,6% 0,8% 0,7%
09.2018 1,1% 1,1% 1,1% 0,9% 1,1% 1,7% 1,3%
122020 | 12 miesiecy 0,8% 0,6% 0,4% 0,6% 0,4% 1,3% 0,4%
12.2023 1,0% 0,3% 0,7% 0,6% 0,3% 0,6% 0,9%

Zrédto: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Tabela 5. Prowadzenie roweru pod wplywem srodkow zmieniajacych swiadomosc.
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Jakikolwiek narkotyk
(amfetamina/marihuana/haszysz
/dopalacze/inne narkotyki

Marihuana/haszysz

Dopalacze
Inne narkotyki
Leki, ktore mogg zaburza¢
swiadomos¢

09.2018 12% 1,2% 0,9% 1,2% 1,2% 4,4% 1,2%
12.2020 30 dni 1,5% 0,7% 1,5% 0,7% 0,7% 5,1% 0,7%
122023 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3,7% 0,0%
09.2018 1,0% 1,0% 1,0% 1,0% 1,0% 4,9% 1,0%
122020 | 12 miesicey 1,3% 0,7% 1,0% 0,9% 0,7% 3,8% 0,5%
122023 1,6% 1,0% 0,8% 0,2% 0,2% 3,4% 0,2%

Zrédto: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

lat osiggneta najnizsza wartos¢ 2248 (2022 rok). Jednak
$mier¢ w tych wypadkach poniosto 268 oséb w 2022 roku,
czyli 14% wszystkich zabitych w wypadkach drogowych.
Warto zwrdci¢ uwage, ze skala prowadzenia pojazdéw pod
wplywem narkotykéw jest zblizona do skali problemu
prowadzenia pod wptywem alkoholu wedlug ostatniego
pomiaru z 2022 roku. Badanie z korica 2023 roku odnoto-
walo, ze 0,9% respondentéw prowadzito samochodu lub
inny pojazd mechanicznych pod wptywem narkotykéw

w ciagu ostatnich 30 dni, a w ciaggu ostatnich 12 miesie-
cy 1,0%. W przypadku alkoholu odsetki byty zblizone
iwyniosty odpowiednio 0,8% dla ostatnich 30 dnii0,6%
dla ostatnich 12 miesiecy. Poréwnujac wyniki badania
z 2023 roku do 2018 roku, odnotowujemy podobne wy-
niki w przypadku narkotykéw, a spadek w odniesieniu
do alkoholu.
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