BADANIA, RAPORTY

Od marca 2020 roku w zwigzku z rozmaitymi obostrzeniami zwigzanymi z pandemiq
COVID-19 znaczgco zmienita si¢ dostepnos¢ lecznictwa uzaleznien i ustug sSwiadczonych osobom
uzaleznionym, co bylo odzwierciedleniem sytuacji w calej stuzbie zdrowia. Szczegolnie na poczgtku,
kiedy w zasadzie wszedzie brakowato srodkow zabezpieczenia osobistego, sytuacja byla trudna

i skorzystanie z pomocy mogto byc nie tylko utrudnione, ale wrecz niemozliwe.
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Pandemia COVID-19 jeszcze bardziej zaostrzyla istnie-
jace problemy w opiece zdrowotnej i pogorszyta sytuacje
ekonomiczng wielu oséb. Jak wskazuje EMCDDA (2020),
niekorzystne zmiany spofeczne, ekonomiczne i politycz-
ne, ktére w tym okresie mialy miejsce, mogty przyczynic
si¢ do wzrostu konsumpcji substancji psychoaktywnych
i zachorowan na choroby psychiczne (Chacon i wspot.,
2021). W USA czterokrotnie wzrdst odsetek osdb, ktére
zglaszaly objawy leku lub depresji w poréwnaniu do 2019
roku, kiedy to takie objawy zgtaszal 1 na 10 dorostych
(Nirmita i wspot.,, 2021). Odnotowano réwniez wigksza
liczbe zgloszen wsrdd oséb naduzywajacych substancji
psychoaktywnych. Wedlug Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) 13% Amerykanéw zadeklarowato
zwiekszenie lub rozpoczecie uzywania substancji jako
sposobu radzenia sobie ze stresem zwigzanym z pandemig.
Odnotowano réwniez 18-procentowy wzrost w liczbie
przedawkowan opiatow (Abramson, 2021).

System opieki zdrowotnej probowal odpowiedzie¢ na
potrzeby pacjentéw, proponujgc konsultacje on-line lub
telefoniczne, zmieniajac zasady funkcjonowania placéwek
i $wiadczenia ustug. Sytuacja pandemii jest sytuacja bez
precedensu, ktéra wymaga przeorganizowania pracy pla-
coéwek i wprowadzenia nowych form oddziatywan. Wedtug
raportu EMCDDA (2020) pacjentom zaproponowano bar-
dziej elastyczne procedury i tak na przyktad w programach
metadonowych w réznych krajach obnizono wymagania
dotyczace obowigzku testowania moczu, a takze zlibera-
lizowano zasady przyjmowania metadonu w warunkach
domowych. Ograniczylo to czestotliwo$¢ kontaktu pa-

cjentéw i personelu placowek i pozwolito czgsci pacjentéw
utrzymac sie w leczeniu. Jednak pomimo to zaobserwowano
niekorzystne zjawisko wypadania pacjentéw z programow.
W Izraelu programy niskoprogowe oprécz dostarczania
tego, co zazwyczaj, zaczely dostarczac jedzenie, maseczki,
plyny do dezynfekeji i rekawiczki jednorazowe. Nie dla
wszystkich pacjentow byla to adekwatna i satysfakcjonujaca
forma pomocy.

Metodologia badania

Projekt badawczy mial charakter jako$ciowo-ilosciowy.
Badania jako$ciowe obejmowaly wywiady indywidualne
z terapeutami oraz osobami z zaburzeniami uzywania al-
koholu i narkotykéw. Natomiast badania ilosciowe sktadaty
sie zdwoch komponentéw: 1) analizy danych pochodzacych
zlecznictwa oraz podmiotow zajmujacych si¢ przeciwdzia-
faniem narkomanii; 2) badania ankietowego w placéwkach.
W tym artykule skupimy si¢ na wynikach badania uzyska-
nych w badaniu ilo$ciowym.

Dane na temat liczby oséb leczonych uzaleznionych od
narkotykéw (rozpoznanie F11-F19 wg ICD-10) obejmuja
okres 2015-2020. Pochodzg z baz Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ) oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii
(IPiN). Dane IPiN pokazuja liczebnos¢ osob uzaleznionych
od narkotykéw w calym systemie leczenia psychiatrycz-
nego. Z kolei dane NFZ obejmuja swoim zakresem osoby
uzaleznione od narkotykéw, ktére podejmowaty leczenie
w placéwkach specjalnie dla nich przeznaczonych. Placowki
leczenia uzaleznien wliczajg si¢ w 0gdlna liczbe placowek
lecznictwa psychiatrycznego.
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Tabela 1. Pacjenci ogétem przyjeci do wszystkich placo-
wek sektora psychiatrycznego oraz do placéwek leczenia
uzaleznienia od narkotykéw w latach 2015-2020.

Pacjenci ogélem

Przyjeci do P;lzzscjgf\:e(li(o Ofiset?kv*
placowek sektora leczenia pacjentow
psychiatrycznego | uzaleznienia

od narkotykow
2015 65469 25171 38
2016 62621 23516 38
2017 63219 23363 37
2018 67542 23753 35
2019 71115 24345 34
2020 64596 21564 33

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych IPiN i NFZ.

* Odsetek pacjentéw ogolem w placowkach leczenia uzaleznienia od narko-
tykéw w poréwnaniu do pacjentéw leczonych w calym systemie lecznictwa
psychiatrycznego.

Te dwie perspektywy danych pozwalajg na oceng wyko-
rzystania systemu leczenia uzaleznien oraz uchwycenie
przeptywu pacjentéw pomiedzy placowkami ogélnopsy-
chiatrycznymi a przeznaczonymi dla oséb uzaleznionych
od narkotykéw.

Przeprowadzono réwniez 200 ankiet wypelnianych on-line
przez ankietera na podstawie rozmowy telefonicznej z kom-
petentng osobg, czesto kierownikiem placéwki:

« 100 w placéwkach ambulatoryjnych,

o 14 wplacéwkach stacjonarnych dla oséb niepetnoletnich,

Tabela 2. Pacjenci przyjeci do placéwek stacjonarnych
w latach 2015-2020.

Placéwki lecznictwa stacjonarnego

Przyjeci do
Przyjeci do placowek
placowek sektora leczenia z(.i:l?:gii*
psychiatrycznego uzaleznienia pac
od narkotykow

2015 22352 10157 45
2016 20417 9744 48
2017 21071 9641 46
2018 21230 9631 45
2019 22033 9612 44
2020 14678 8207 56

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych IPiN i NFZ.

* Odsetek pacjentéw ogdétem w placowkach lecznictwa stacjonarnego prze-
znaczonych do leczenia uzaleznienia od narkotykéw w poréwnaniu do
pacjentéw leczonych w placowkach stacjonarnych z catego sektora psy-
chiatrycznego.

o 32w placéwkach stacjonarnych,

« 15 whostelach i mieszkaniach readaptacyjnych,

+ 14 w oddzialach/pododdziatach detoksykacyjnych,

o 11 wprogramach leczenia substytucyjnego,

10 w programach redukgji szkod, punktach wymiany
igiel i strzykawek, punktach drop-in,

o 4 wplacéwkach dla 0séb z podwdjng diagnoza.

Proceduralosowania byla realizowana jako losowanie proste

bez zwracania, przeprowadzone oddzielnie dla kazdego

rodzaju placéwki. Losowanie bez zwracania charakteryzuje

si¢ probkowaniem, w ktérym wybrany element zbioru jest

Wykres 1. Liczba pacjentow przyjetych do placowek leczenia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w danym

miesigcu w latach 2018-2020.

2500

2000

(HiE
R
; LI

Kwie den Maj

Luty Marzec

(zerwiec

Lipiec  Sierpiern  Wrzesien Pazdziemik Listopad  Grudzien

m2018 =2019 m2020

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych NFZ.
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Tabela 3. Pacjenci przyjeci do placowek ambulatoryjnych
w latach 2015-2020.

Poradnia terapii uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych
Przyjeci do
plciveackors | eennin | 005k
psychiatrycznego | uzaleznienia pacjentow’
od narkotykow
2015 41636 17231 41
2016 40679 15658 38
2017 40627 15442 38
2018 44729 15765 35
2019 47282 16318 35
2020 48618 14418 30

Zré6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych IPiN i NFZ.

* Odsetek pacjentow ogoétem w placowkach lecznictwa ambulatoryjnego
przeznaczonych do leczenia uzaleznienia od narkotykéw w poréwnaniu
do pacjentéw leczonych w placéwkach ambulatoryjnych z calego sektora
psychiatrycznego.

usuwany z puli mozliwych do wylosowania elementéw
na czas trwania procesu losowania. Oznacza to, ze kazdy
element zbioru ma tylko jedng szans¢ na wylosowanie
inie moze by¢ wybrany ponownie w ramach tego samego
procesu losowania. Ta metoda zapewnia, zZe kazdy element
zbioru ma réwne szanse na selekcje, ale jednoczesnie gwa-
rantuje, ze kazdy wylosowany element jest unikatowy, co
zapobiega powtorzeniom.

Wyniki
Liczba pacjentow ogotem

Suma pacjentéw ogdlem obejmuje pacjentéw korzystaja-
cych z placéwek typu dziennego i hostelowych, placowek
lecznictwa stacjonarnego i ambulatoryjnego. Nalezy mie¢
na uwadze, Ze na 0got osoby korzystajace z placowek am-
bulatoryjnych korzystaja rowniez z oferty innych typow.
Podajemy jednak zsumowane dane, aby zobrazowac ob-
cigzenie systemu.

Dane Instytutu Psychiatrii i Neurologii pokazuja, ze w 2015
roku z oferty calego leczenia psychiatrycznego skorzystato
nieco ponad 65 tys. oséb uzaleznionych od narkotykow.
W skiad tej liczby wchodzg pacjenci korzystajacy z placéwek
typu dziennego i hostelowych, placéwek lecznictwa stacjo-
narnego i placéwek lecznictwa ambulatoryjnego. W 2016
roku nastapil spadek liczby 0séb uzaleznionych w systemie

do nieco ponad 62 tys., a w kolejnych latach wzrost do ponad
71 tys. pacjentéw. W 2020 roku odnotowano nieco ponad 65
tys. pacjentéw uzaleznionych od narkotykéw w placéwkach
leczenia psychiatrycznego (tabela 1).

Natomiast dane NFZ pokazujg niewielki spadek w liczbie
pacjentéw ogotem z nieco ponad 25 tys. do okoto 23,5 tys.
na przestrzeni 2015 i 2016 roku w placéwkach leczenia
uzaleznienia od narkotykéw. W kolejnych latach, az do 2019
roku liczba pacjentéw utrzymywala si¢ na statym poziomie.
W 2020 roku mozna zaobserwowac spadek liczby pacjentow
leczonych ogétem do niecatych 22 tys.

Poréwnujac dane IPiN i NFZ dotyczace wykorzystania
zasobOw lecznictwa, mozna zauwazy¢, ze w 2015 roku
niecate 40% os6b uzaleznionych od narkotykéw korzy-
stalo z oferty placéwek leczenia uzaleznien. W kolejnych
latach odsetek ten obnizat sie i w 2019 roku wynidst 34%,
aw 2020 - 33%.

Dane pozyskane z NFZ na temat przyje¢ do placowek
leczenia uzaleznien pozwalaja na przesledzenie zmian
w kazdym miesigcu 2020 roku (wykres 1). Od marca do
grudnia 2020 roku wida¢ spadek liczby pacjentéw w po-
réwnaniu z 2019 rokiem. Najwigkszy spadek obserwuje sie
w kwietniu 2020 roku, gdzie liczba przyjetych w danym
miesigcu spadta mniej wigcej o potowe — z okoto 2,1 tys.
do 1,1, tys.

Osoby uzaleznione od narkotykéw leczone w placéwkach
typu dziennego i hostelowych obejmujacych caty system

Tabela 4. Pacjenci przyjeci po raz pierwszy do wszystkich
placowek sektora psychiatrycznego oraz do placowek
leczenia uzaleznienia od narkotykéw wlatach 2015-2020.

Pacjenci przyjeci pierwszy raz

do vlacéwek do placéwek Odsetek
SI: Ktora leczenia pacjentow*
- uzaleznienia
psychiatrycznego o i K

2015 31106 14919 48
2016 25829 13239 51
2017 25200 13155 52
2018 26958 13531 50
2019 27382 13992 51
2020 22216 11255 51

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych IPiN i NFZ.

* Odsetek pacjentéw przyjetych pierwszy raz w placéwkach leczenia uzalez-
nienia od narkotykéw w poréwnaniu do pacjentéw przyjetych pierwszy
raz w calym systemie lecznictwa psychiatrycznego.
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leczenia psychiatrycznego stanowig okoto 2,5% sposrod
wszystkich pacjentow uzaleznionych. Z kolei w calym
sektorze leczenia uzaleznienia od narkotykéw pacjenci
tego typu placéwek stanowig okoto 5% sposrod wszyst-
kich leczonych.

Okoto pottora tysigca osob uzaleznionych od narkotykéw
rocznie korzystalo z placéwek typu dziennego i hoste-
lowych w latach 2015-2018. W 2019 roku odnotowano
wzrost o okolo 15% do 1800 pacjentéw, a w 2020 roku
spadek o okoto jedng trzecig — do 1300 pacjentéw. Spo-
$rod tych pacjentéw okoto 1100 to leczeni w placéwkach
przeznaczonych dla uzaleznionych od narkotykow.
Okoto 30% os6b uzaleznionych od narkotykéw leczy sie
w placowkach lecznictwa stacjonarnego (tabela 2). Jedynie
w 2020 roku stanowili oni nieco ponad 20%. Podobnie
wyglada to w sektorze leczenia uzaleznienia od narko-
tykow, w ktérym pacjenci tego typu placowek stanowia
nieco ponad 40% wszystkich leczonych w tym sektorze.
Okolo 22 tys. 0sdb uzaleznionych od narkotykéw rocznie
korzystalo z lecznictwa stacjonarnego w latach 2015-2019.
W 2020 roku odnotowano ponad 30-procentowy spadek
leczonych w placéwkach stacjonarnych w catym sekto-
rze psychiatrycznym. Polowa tych pacjentéw leczy sie
w placéwkach stacjonarnych przeznaczonych dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw. W latach 20162019 ta
liczba wynosita okoto 9,5 tys. Natomiast w 2020 roku
mozna odnotowa¢ spadek pacjentéw o okoto 15%.
Ponad dwie trzecie osob uzaleznionych od narkotykéw
leczy si¢ w placéwkach ambulatoryjnych (tabela 3). Podob-

nie wyglada to w placdwkach sektora leczenia uzaleznien,
gdzie ponad 60% pacjentéw leczy si¢ w poradniach.

W 2015 roku z opieki ambulatoryjnej w ramach lecz-
nictwa psychiatrycznego korzystalo ponad 41 tys. oséb
uzaleznionych od narkotykéw. W kolejnych dwoch latach
odnotowano spadek liczby pacjentéw, a od 2018 roku
systematyczny wzrost do ponad 48 tys. w 2020 roku.
Okoto 35-40% os6b uzaleznionych obecnych wlecznictwie
psychiatrycznym leczy sie w placéwkach sektora leczenia
uzaleznien. W 2020 roku byto to jedynie 30%.

Tabela 5. Pacjenci przyjeci po raz pierwszy do placowek
stacjonarnych w latach 2015-2020.

Placéwki lecznictwa stacjonarnego

Przyjeci do
placomeksektors | oz | OBk
psychiatrycznego uzaleznienia pacjentow”

od narkotykow
2015 11460 4831 25
2016 8777 4755 29
2017 9957 4728 32
2018 9878 4849 30
2019 9910 5038 30
2020 7029 4253 29

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych IPiN i NFZ.

* Odsetek pacjentow ogotem w placéwkach lecznictwa stacjonarnego prze-
znaczonych do leczenia uzaleznienia od narkotykéw w poréwnaniu do
pacjentéw leczonych w placowkach stacjonarnych z catego sektora psy-
chiatrycznego.

Wykres 2. Liczba pacjentow przyjetych po raz pierwszy do placowek leczenia uzaleznienia od substancji psychoak-

tywnych w danym miesiacu w latach 2018-2020.
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych NFZ.
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Tabela 6. Pacjenci przyjeci po raz pierwszy do placéwek
ambulatoryjnych w latach 2015-2020.

Poradnia terapii uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych
Przyjeci do
Przyjeci do placowek
placowek sektora leczenia zfi:s:gk .
psychiatrycznego uzaleznienia pacjentow
od narkotykow
2015 19062 9811 51
2016 16498 8227 50
2017 14647 8178 56
2018 16412 8400 51
2019 16632 8 684 52
2020 14495 6829 47

Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie danych IPiN i NFZ.

* Odsetek pacjentow ogotem w placowkach lecznictwa ambulatoryjnego
przeznaczonych do leczenia uzaleznienia od narkotykéw w poréwnaniu
do pacjentéw leczonych w placéwkach ambulatoryjnych z calego sektora
psychiatrycznego.

Liczba pacjentow przyjetych po raz pierwszy

Dane Instytutu Psychiatrii i Neurologii pokazuja, ze w 2015
roku ponad 30 tys. 0sob uzaleznionych od narkotykéw po
raz pierwszy korzystalo z leczenia w placéwkach zaliczanych
do sektora psychiatrycznego (tabela 4). Rok pdzniej byto to
juz tylko nieco ponad 25 tys. Od 2017 roku mozna zaob-
serwowac wzrost liczby pacjentéw ,,pierwszorazowych”, az
do ponad 27 tys. w 2019 roku. W 2020 roku odnotowano

Wykres 3. Warto$c rozliczonych jednostek rozliczeniowych
w milionach zlotych.
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych NFZ.

kolejny spadek o okoto jedng piata, do nieco ponad 22 tys.
Podobny trend mozna odnotowac wéréd pacjentéw uzalez-
nionych przyjetych po raz pierwszy do placéwek z sektora
leczenia uzaleznienia od narkotykéw. W 2015 roku odno-
towano w nich prawie 15 tys. pacjentow uzaleznionych od
narkotykéw, a rok pézniej nieco ponad 13 tys. W kolejnych
latach, az do 2019 roku liczba pacjentéw ,,pierwszorazowych”
utrzymywata sie na staltym poziomie, a w 2020 roku spadta
do niecatych 12 tys., czyli 0 20%.

Odsetek pacjentéw przyjetych pierwszy raz do placéwek
leczenia uzaleznienia od narkotykéw w poréwnaniu do pa-
cjentow przyjetych pierwszy raz w catym systemie lecznictwa
psychiatrycznego waha sie na poziomie 50%. Na przestrzeni
lat 2015-2020 mozna odnotowa¢ jedynie niewielkie odchy-
lenia. W poréwnaniu do odsetka pacjentéw ogotem jest on
wyzszy o okoto 15%.

Analiza liczby pacjentdéw przyjetych po raz pierwszy do
placéwek leczenia uzaleznienia od substancji psychoaktyw-
nych w danym miesigcu pozwala zaobserwowaé wyrazny
spadek w przyjeciach w marcu i kwietniu 2020 roku, kiedy
to liczba pierwszy raz leczonych spadfa o ponad potowe
(wykres 2). Juz od maja widag, ze liczba ta zaczyna rosna¢.
Kolejny spadek pierwszy raz leczonych przyjmowanych do
placéwek mozna odnotowac na jesieni, tj. w pazdzierniku
i listopadzie 2020 roku.

Pacjenci pierwszy raz przyjmowani do placéwek dziennych
i hosteli ulokowanych w calym sektorze leczenia uzalez-
nien stanowig niewiele ponad 2% wszystkich pacjentéw
pierwszorazowych, ktdrzy podejmujg leczenie z powodu
uzaleznienia od narkotykéw. Podobnie te proporcje wygla-
daja, jesli analizuje si¢ pacjentow przyjmowanych pierwszy
raz do placéwek leczenia uzaleznien.

Przez wiele lat osoby uzaleznione, ktore sg pierwszy raz
przyjmowane do o$rodkéw opieki dziennej i hostelowej
przeznaczonych dla uzaleznionych stanowity okoto 40%
wszystkich uzaleznionych przyjmowanych do tego typu
placowek. Jednak przez ten czas odsetek ten ciggle si¢ obnizal,
co oznaczalo, ze osoby podejmujace leczenie po raz pierwszy,
wybieraja forme ambulatoryjng lub stacjonarng. W 2019
roku jedynie nieco ponad 30% pacjentéw uzaleznionych
od narkotykéw podejmujacych leczenie po raz pierwszy
korzystalo z osrodkéw dziennych. W 2020 roku byto to
jedynie 25%. Pozostali leczyli si¢ w placéwkach dziennych
spoza sektora uzaleznien.

Osoby uzaleznione od narkotykéw pierwszy raz przyjmowane
do placéwek stacjonarnych stanowia okoto 35% wszystkich
pacjentow (tabela 5). W 2015 roku w catym sektorze leczenia
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uzaleznienia od narkotykéw do placdwek stacjonarnych
zostalo pierwszy raz przyjetych ponad 11 tys. pacjentow.
W 2016 roku nastapil 25-procentowy spadek leczonych
w tego typu placéwkach i w kolejnych latach liczba ta
ustabilizowata si¢. Kolejny spadek leczonych w placow-
kach stacjonarnych miat miejsce w 2020 roku, kiedy
z tej formy pomocy skorzystato 30% mniej pacjentéw
pierwszorazowych. Jedynie co trzeci uzalezniony, kté-
ry byl pierwszy raz przyjety do placéwki stacjonarnej
byl pacjentem placowki z obszaru leczenia uzaleznien.
Pozostali uzyskiwali pomoc w placéwkach z sektora
psychiatrycznego.

Pacjenci placéwek ambulatoryjnych stanowig ponad
dwie trzecie wszystkich leczonych pierwszy raz z powodu
uzaleznienia od narkotykdw (tabela 6). W 2015 roku pra-
wie 20 tys. pacjentow pierwszorazowych byto przyjetych
do placéwek ambulatoryjnych. Przez kolejne lata liczba
ta ustabilizowata si¢ na podobnym poziomie i dopiero
w 2020 roku odnotowano spadek o 13%. Okolo potowa
znich to pacjenci pierwszorazowi leczeni w placéwkach
leczenia uzaleznienia od narkotykéw. Pozostali uzyskuja
pomoc w poradniach psychiatrycznych.

Analiza liczby pacjentéw przyjmowanych pierwszy raz
do placowek sektora psychiatrycznego pokazuje, ze
najwigksze réznice w przyjeciach mozna zaobserwowac
w placéwkach opieki dziennej i hostelowej, natomiast
najmniejsze w ambulatoryjnej. Wsréd przyje¢ do leczenia
po raz pierwszy mozna odnotowa¢ spadek na przetomie
2019/2020 roku, kiedy to restrykcje wynikajace z pandemii
COVID-19 byly najbardziej nasilone.

Koszty zwigzane z leczeniem osé6b
uzaleznionych

Wedlug danych NFZ odnoszacych si¢ do sektora leczenia
uzaleznienia od narkotykéw, wraz ze spadkiem liczby
pacjentow w latach 2015-2016 roku obnizyta si¢ réwniez
warto$¢ rozliczonych jednostek rozliczeniowych - z prawie
118 mlIn zotych w 2015 roku do niecatych 115 mIn (wykres 3).
Jednak pdzniej, wlatach 20162019, mimo liczby pacjentéw
utrzymujacej sie na podobnym poziomie, koszty zwigzane
z leczeniem rosty, przekraczajac w 2019 roku 128 mln
zlotych. Wraz z pandemig COVID-19 i zmniejszeniem liczby
przyjmowanych pacjentéw koszty spadly, doréwnujac swoim
poziomem tym poniesionym w 2018 roku.

Analizujac dane rozliczeniowe z poszczegolnych miesiecy,
mozna zauwazy¢ nizsze koszty zwigzane z leczeniem osob

Tabela 7. Zmiany w zglaszalnosci do placéwek leczenia uzaleznienia od narkotykow i programéw z obszaru redukgji szkod.
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Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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uzaleznionych w okresie pandemii nie tylko podczas
pierwszej fali (wiosna 2020), ale takze w pozostatych
miesigcach.

Najwieksze koszty leczenia ponoszone sg przez placéwki
leczenia stacjonarnego. Oscylujg one w okolicach 100 mIn
zlotych rocznie. Z kolei najnizsze koszty ponoszone
sag w ramach programoéw opieki dziennej i hostelowej,
jednak nalezy pamietac, ze z tej formy pomocy korzysta
najmniejsza liczba pacjentéw. Koszty opieki ambulato-
ryjnej stanowig jedynie okoto 25% kosztéw ponoszonych
przez placowki lecznictwa stacjonarnego.

W zwigzku z pandemig COVID-19 warto$¢ rozliczonych
jednostek rozliczeniowych w 2020 roku byla nizsza o 11%
w placéwkach typu dziennego i hostelowych oraz 6%
w stacjonarnych. Natomiast koszty leczenia w placowkach
ambulatoryjnych wzrosty w 2020 roku o0 6% w poréwnaniu
z rokiem poprzednim.

Zmiany w zglaszalnosci do placowek na
podstawie badania ilosciowego

W okolo polowie placowek (N=89), w ktérych realizowano
badanie ilosciowe, personel nie dostrzegt zmian w zglaszal-
nosci do leczenia. W trzech czwartych (N=7) programéw
substytucyjnych nie dostrzezono takich zmian. Zmian wlicz-
bie przyjetych podczas pandemii COVID-19 nie dostrzezono
rowniez w potowie hosteli i mieszkan readaptacyjnych (53,3%,
N=8), placéwek z podwdjna diagnoza (50%, N=2), poradni
ambulatoryjnych (47%, N=47) oraz oddzialéw detoksyka-
cyjnych (42,9%, N=6) (tabela 7).

Najwiekszy spadek w liczbie zgloszen odnotowano w progra-
mach redukgji szkod. Taka tendencje zauwazono w polowie
(N=5) programéw bioracych udzial w badaniu. Podobny od-
setek odnotowano w placowkach stacjonarnych dla dorostych
(43,8%, N=14). Spadki w liczbie zgloszen dostrzezono w co
czwartym oddziale detoksykacyjnym (28,6%, N=4) i placow-
ce ambulatoryjnej (25%, N=25). Z kolei najwigkszy wzrost
wliczbie zgloszen odnotowano w placéwkach stacjonarnych
dla oséb niepetnoletnich. W prawie potowie (N=6) tego typu
placéwek bioracych udziat wbadaniu zadeklarowano wzrost
w liczbie pacjentéw.

Jak wynika z deklaracji respondentéw, wsrod grup pa-
cjentéw, w ktdrych odnotowano wzrost zglaszalnosci do
placéwek zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznienia od narko-
tykow, zidentyfikowa¢ mozna osoby ponizej 18. roku zycia
i wwieku powyzej 30 lat. Najczesciej zghaszali sig uzytkow-
nicy marihuany, metamfetaminy, benzodiazepin, opiatow

(w tym kompotu) i nowych substancji psychoaktywnych.
Pracownicy placéwek obserwuja réwniez wigcej pacjen-
tow ze wspotwystepujacymi zaburzeniami wynikajacymi
z uzywania substancji psychoaktywnych i alkoholu badz
z zaburzeniami hazardowymi. Pandemia przyczynila si¢
réwniez do pojawienia si¢ wiekszej liczby cztonkéw rodzin
oraz 0sob do$wiadczajacych przemocy.

W ocenie respondentéw za wzrost w liczbie zgloszen od-
powiedzialna byta wigksza dostepnos¢ nowych substancji
psychoaktywnych i ograniczona dostepnosé¢ tradycyjnych
narkotykéw. Pracownicy niektérych placoéwek upatrujg
przyczyny wzrostu w swoim miejscu pracy w ograniczeniu
przyje¢ w innych placéwkach. Zdaniem badanych takze
izolacja mogta przyczyni¢ sie do wzrostu liczby leczonych, po-
niewaz byla czasem, kiedy uzytkownicy mogli przeanalizowa¢
swoj wzdr uzywania. Rowniez brak kontaktéw spotecznych
wywotywal che¢ spotkan z innymi ludZzmi. Wprowadzenie
ograniczen w przemieszczaniu si¢ na poczatku pandemii
COVID-19 spowodowalo ograniczenie w dziataniu nocle-
gowni i schronisk, przez co osoby bezdomne nie miaty gdzie
sie podziac i zglaszaty sie do placowek leczenia uzaleznien.
Wérdd przyczyn spadku poszukujacych pomocy; respondenci
dostrzegaja lek przed pandemisa i nieche¢ do korzystania
z teleporad. Pacjenci woleli nie podejmowac leczenia, niz
uczestniczy¢ w sesjach zdalnych. Nie mieli rowniez wiedzy,
czy placowki dzialaja czy tez zostaly zamkniete. Pojawianie
sie ognisk wirusa w placowce powodowalo ograniczenie
w przyjeciach co przekiadalo si¢ na spadek wliczbie pacjentow.
W przypadku zmian wéréd klientéw programéw redukeji
szkod, pracownicy odnotowuja w nich wiecej 0soéb wysoko
funkcjonujacych oraz miodych oséb, ponizej 18. roku zycia.
Réwniez dostrzezono wigcej uzytkownikéw konopi wérod
klientow, jak tez tych, u ktérych pandemia przyczynita sie do
pogorszenia sytuacji mieszkaniowej, finansowej, spotecznej lub
zdrowotnej. Natomiast zaobserwowano mniej uzytkownikow
opioidéw i stymulantéw zazywanych dozylnie oraz oséb
bezdomnych. Spadta takze liczba klientéw poszukujacych
porady terapeutycznej badz psychoterapii oraz klientéw
pierwszorazowych.

Wiérod przyczyn odpowiedzialnych za wzrost zglaszalnosci
do programoéw redukgji szkod respondenci upatrywali lek
przed pandemig, brak kontaktu z ludzmi, co powodowato
czestsze uzywanie substancji. Klienci programéw nie mogli
odnalez¢ sie w nowych realiach, w ktorych obowiazuja
restrykcyjne zasady sanitarne. Wprowadzenie lockdownu
spowodowalo zamknigcie wielu miejsc §wiadczenia pomo-
cy dla uzytkownikéw narkotykéw badz oséb w trudnej
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sytuacji zyciowej, np. wydajacych $rodki opatrunkowe,
miejsc noclegowych. Pogorszyla si¢ réwniez sytuacja zdro-
wotna klientéw z uwagi na ograniczenie dostepu do stuzby
zdrowia, co réwniez przyczynilo si¢ do wzrostu ich liczby
w programach redukgji szkdd. Z kolei dla uzytkownikéw,
ktérzy zrezygnowali z korzystania z ustug programow,
powodem byla obawa przed zakazeniem wirusem, ogra-
niczenia w przemieszczaniu sie, wigksza aktywno$¢ policji
w miejscach koncentracji uzytkownikéw.

Podsumowanie

Pandemia COVID-19 wywarta wptyw na podejmowa-
nie leczenia przez osoby uzaleznione. Swiadczg o tym
dane Instytutu Psychiatrii i Neurologii o przyjeciach
0s6b uzaleznionych od narkotykéw do placéwek sektora
psychiatrycznego, dane Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczace pacjentéw placéwek sektora leczenia uzaleznien
oraz wypowiedzi respondentéw bedacych przedsta-
wicielami 200 placéwek, ktore zostaty wylosowane do
udzialu w badaniu. Poréwnujac lata 2019 i 2020, dane
z IPIN i NFZ pokazujg obnizenie odsetka pacjentow
korzystajacych z placowek psychiatrycznych i placéwek
leczenia uzaleznien o okoto 10%. Od 2015 roku obniza
sie rowniez odsetek pacjentéw uzaleznionych w pla-
cowkach leczenia uzaleznienia od narkotykéw na rzecz
pozostatych placéwek sektora psychiatrycznego. Podobny
trend zaobserwowac mozna wérdd pacjentéw przyjetych
pierwszy raz do placéwek. Réznica w liczbie pacjentéw
w latach 2019-2020 wynosi okoto 20%.

Analiza liczby przyje¢ w poszczegolnych miesigcach 2020
roku pokazuje, ze pandemia COVID-19 miala wpltyw
na ograniczenie przyje¢ przez caly rok. Wyrazne obni-
zenie liczby pacjentéw w 2020 roku wida¢ w kwietniu
iwmaju. W pdzniejszym czasie mozna obserwowac powrot
do poziomu z 2019 roku. Podobnie jest wérdd pacjentéw
~pierwszorazowych”, gdzie w marcu i kwietniu odnotowano
spadek o ponad polowe. Moze si¢ to wigza¢ z wprowadze-
niem telekonsultacji jako akceptowalnej przez NFZ formy
prowadzenia terapii. Pojawiajace si¢ wytyczne sanitarne
iregulacje w przyjeciach pacjentéw réwniez mogty wplynaé
na pobudzenie przyje¢.

Analizaliczby pacjentow w poszczegdlnych typach placowek
pokazuje spadek liczby 0séb przyjetych do oddziatéw dzien-
nych i hosteli oraz placéwek stacjonarnych i niewielki wzrost
w ambulatoriach. Podobne trendy mozna zaobserwowac
wisrdd pacjentéw pierwszy raz przyjmowanych do leczenia.

Dane z badania ilosciowego pokazaly, ze pracownicy potowy
placéwek bioracych udzial w badaniu nie dostrzegli zmian
w liczbie pacjentéw. Najwigkszy spadek w liczbie zgloszen
odnotowano w programach redukeji szkéd i placowkach
stacjonarnych. Takg tendencje zauwazono w potowie pro-
gramow i placéwek bioracych udzial w badaniu. Z kolei
najwiekszy wzrost w liczbie zgloszen odnotowano w pla-
coéwkach stacjonarnych dla oséb niepelnoletnich.

Wiérdd grup, w ktorych odnotowano wzrost zglaszalno-
$ci do placowek zajmujacych sie leczeniem uzaleznienia
od narkotykdw, zidentyfikowa¢ mozna osoby ponizej
18. roku zycia i w wieku powyzej 30 lat, uzytkownikéw
marihuany, metamfetaminy, benzodiazepin, opiatow
(w tym kompotu) i nowych substancji psychoaktywnych.
Pracownicy placéwek obserwujg rowniez wigcej pacjen-
tow ze wspdtwystepujacymi zaburzeniami wynikajacymi
z uzywania substancji psychoaktywnych i alkoholu badz
z zaburzeniami hazardowymi. Pandemia przyczynila si¢
réwniez do zwigkszenia si¢ liczby czlonkéw rodzin oraz
o0s6b doswiadczajacych przemocy pojawiajacych sie w pla-
cowkach. W przypadku zmian wéréd klientéw programéw
redukgji szkdd to ich pracownicy odnotowuja wiecej oséb
wysoko funkcjonujacych oraz mlodych osob, ponizej 18.
roku zycia. Odnotowano réwniez wiecej uzytkownikéw
konopi wérod klientéw, jak tez tych, u ktérych pandemia
przyczynita sie do pogorszenia sytuacji mieszkaniowej,
finansowej, spofecznej lub zdrowotnej.

Badania wspétfinansowane ze srodkow Funduszu Rozwig-
zywania Probleméw Hazardowych, bedgcych w dyspozycji
Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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