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Raport ,,Nastolatki 3.0” jest wynikiem pigtej fali badani nad cyberaktywnoscig nastolatkow
i cyberprzestrzeni, w ktorej si¢ poruszajg. Sporzqdzony zostal na podstawie badan
przeprowadzonych w 160 szkotach, znajdujgcych si¢ w 16 wojewddztwach Polski. Kompletne
odpowiedzi uzyskano od 4984 uczniow (7 i 8 klasa szkoly podstawowej oraz 1 i 2 klasa szkoly
ponadpodstawowej) oraz 1255 rodzicow i opiekunéw prawnych. Jak podkreslajqg autorzy raportu,
w badaniu szczegdlnie zwréocono uwage na media spolecznosciowe i towarzyszgce im problemy
spoleczne, m.in.: samotnosc, samoocene, seksualizacje, uzaleZnienie, internetowe wyzwania.

RAPORT,NASTOLATKI 3.0"- PODSUMOWANIE
BADANIA NA TEMAT AKTYWNOSCI
NASTOLATKOW W SIECI

Marta Jarosiewicz

W jaki sposdb nastolatki
korzystaja z internetu?

Nastolatki podobnie wybierajg urzadzenia do faczenia
si¢ z internetem - niezaleznie od wieku i wielko$ci
miejsca zamieszkania preferujg urzadzenia mobilne.
88,8% badanych nastolatkéw przyznalo, ze najczesciej
z internetu korzysta za pomocg smartfona, ktérego
dostaja, majac okolo 8,5 lat. Jednocze$nie chlopcy 3 razy
czesciej niz dziewczeta korzystajg z komputera stacjo-
narnego oraz konsoli do gier. Prawie 90% nastolatkéw
najczesciej korzysta z internetu w domu, a blisko co
drugi w drodze i w podroézy. Cze¢sciej niz co czwarty
nastolatek jest online réwniez w szkole. Wystepuja
nieznaczne réznice w podziale na pte¢ — dziewczeta
czesciej niz chlopcey (52,2% vs 43,5%) korzystaja z sieci
w podrézy; oraz wiek — im starsi uczniowie, tym czeéciej
korzystaja z internetu w szkole.

Zbadania wynika, Ze bez wzgledu na miejsce zamiesz-
kania, nastolatki korzystajg z internetu lub smartfona
przede wszystkim w celach rozrywkowych (75,2%
wskazuje na stuchanie muzyki, 58,7% na ogladanie
tilmow i seriali, 46,3% na granie w gry online, 41,7%
na media spofeczno$ciowe) oraz komunikacyjnych
(64,4% wskazuje na komunikatory i czaty). Chlopcy
czedciej niz dziewczeta graja w gry online, a dziewczeta
czesciej stuchaja muzyki, kontaktuja si¢ ze znajomym
i korzystajg z serwiséw spolecznos$ciowych. Jedno-
cze$nie wraz z wiekiem badanych ros$nie odsetek
nastolatkéw stuchajacych muzyki i korzystajacych
z serwisow spotecznosciowych, a tych grajacych
w gry maleje.

lle czasu nastolatki spedzaja
w internecie?

W piatej fali badan kolejny raz odnotowano wzrost
czasu korzystania z internetu przez nastolatkéw. W dni
powszednie to $rednio 5 godzin 36 minut (vs. 2014 rok
- 3 godziny 40 minut), a w weekend 6 godzin 16 minut.
Czas uzytkowania internetu wzrasta wraz z wiekiem
uzytkownikéw oraz wielko$ciag miejsca zamieszkania.
Jednoczesnie wraz ze wzrostem czasu korzystania z inter-
netu wzrasta odsetek nastolatkow, ktérzy charakteryzuja
sie wysokim lub powyzej przecietnej poziomem poczucia
samotnosci.

W dni powszednie prawie trzech na czterech nastolatkéw
w godzinach 16:00-22:00 spedza czas przed monitorem
swojego komputera badz ekranem smartfona, a niemal
co dziesigty badany przebywa w sieci w godzinach noc-
nych (22:00-01:00). W dni wolne nastolatki zagladaja do
telefonu regularnie przez caly dzien, tj, w godzinach
13:00-22:00.

Rozproszona uwaga nastolatkow

Ponad polowa nastolatkéw czesto lub bardzo czesto
w trakcie korzystania z internetu lub smartfona row-
nocze$nie wykonuje inne zadania albo czynnosci.
Potowa podczas spozywania positkéw, 40% podczas
ogladania telewizji czy filméw, a co trzeci nastolatek
korzysta z internetu lub smartfona bezposrednio podczas
zasypiania. Wéréd badanych tendencja do korzystania
ze smartfona podczas wykonywania innych czynnosci
jest silniejsza u dziewczat — az 69,4% (vs. 54% chlopcow)
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tak si¢ zachowuje. Jak wynika z odpowiedzi udzielanych
przez rodzicéw nastolatkéw, wielu z nich nie zauwaza
jak powszechny jest to problem. Chociaz $rednio 61,6%
nastolatkéw potwierdza, ze w trakcie korzystania z in-
ternetu lub smartfona réwnoczes$nie wykonuje inne
czynnosci, ich rodzice widzg to inaczej — 42,8% opieku-
noéw przyznaje, ze obserwuje takie zachowanie. Znaczaca
réznica zdan dotyczy réwniez korzystania z internetu
w godzinach nocnych (50,4% nastolatkéw vs 28,9% ro-
dzicow przyznaje, Ze ma miejsce taka aktywnos¢) oraz
podczas spozywania positkéw (49,5% vs 24,5%).

Obserwowanie i doswiadczanie
cyberprzemocy przez nastolatkow

Jak wynika z badania, nastolatki, bez wzgledu na
wiek, pte¢ czy miejsce zamieszkania, obserwujg rézne
formy cyberprzemocy. Prawie co drugi nastolatek
zaobserwowal wyzywanie kogo$ innego, a co trzeci
sam go doswiadczyl. Co trzeci badany spotkal si¢
z o$mieszaniem i ponizeniem znajomych, a co czwarty
nastolatek przyznaje, ze ten rodzaj cyberprzemocy byt
skierowany bezposrednio w niego. Badani wskazy-
wali wyglad fizyczny (51,2%), ubidr (45,5%) i kolor
skory (40,3%) jako najcze$ciej obserwowane powody
przemocy online. Dziewczeta zdecydowanie czedciej
niz chlopcy spotykaja si¢ z przemocg online zwigzana
z wygladem i ubiorem, ale to chlopcy nieco czegsciej
doswiadczaja réznych form przemocy w internecie
- wyzywania, oSmieszania i ponizania. Nieznaczne
réznice majg miejsce pod wzgledem miejsca zamiesz-
kania uczniéow - im wigksze miasto, tym czesciej
spotykaja si¢ oni z cyberprzemoca.

Rodzice majg malg swiadomos¢ doswiadczania przemocy
online przez ich dzieci i zapytani, nie znaja najczestszych
powodow takich atakow. Takie odpowiedzi nie dziwig
- blisko 40% badanych nastolatkéw przyznaje, Ze w ob-
liczu spotkania sie z cyberprzemoca nikomu o tym nie
powiedzialo, a tylko 21,2% nastolatkow szukalo pomocy
u rodzicéw i opiekunéw prawnych. Podobny odsetek
badanych zwroécil sie do przyjaciél i znajomych, a tylko
co dwudziesty nastolatek decyduje si¢ zglosi¢ problem
z przemocy online nauczycielowi czy psychologowi/
pedagogowi. Dziewczeta czesciej niz chlopcy szuka-
ja pomocy w przypadku bycia ofiarami przemocy, ale
nie wystepuja roéznice ze wzgledu na wiek.

Zachowania ryzykowne w internecie

Spotkania z osobami dorostymi poznanymi
w internecie

Prawie dwoch na dziesieciu nastolatkow spotyka sie
z osobami dorostymi poznanymi w internecie — chlopcy
decyduja si¢ na to nieznacznie czgsciej niz dziewczeta.
25,3% nastolatkéw nie informuje o tym spotkaniu ni-
kogo, blisko 40% informuje rodzicéw lub opiekunéw,
a prawie 20% daje zna¢ znajomym. Autorzy badania
Zwracaja uwage, ze w poréwnaniu do poprzedniej edy-
cji badania, utrzymuje si¢ tendencja nieinformowania
nikogo o planowanym spotkaniu. Dodatkowo, cho¢
podobny odsetek nastolatkéw informuje o planowanym
spotkaniu rodzicéw, to mniej, wzgledem poprzedniego
badania, daje zna¢ znajomym.

Seksting

Srednio potowa nastolatkéw deklaruje, ze nie otrzy-
mata za posrednictwem internetu czyjego$ nagiego lub
pdlnagiego zdjecia. Dokladnie 30,4% uczniow szkoly
podstawowej i 51,8% uczniow liceum potwierdza,
ze otrzymalo tresci z czyim$ nagim wizerunkiem.
W przypadku najstarszych nastolatkéow odsetek ten
nieznacznie spada.

Tylko 5,6% wszystkich rodzicéw przyznalo, ze wiedza,
iz ich dzieci otrzymaly tego rodzaju tresci i tylko 1%
rodzicéw zadeklarowalo, ze wiedzg o wystaniu nagich
lub péinagich zdjec przez swoje dziecko.

Patostreamy

Co czwarty nastolatek oglada tzw. patostreamy, czyli
wulgarne, obsceniczne i nacechowane przemocg wido-
wiska lub transmisje internetowe nadawane na zywo
w serwisach streamingowych, np. YouTube. Duzy odsetek
nastolatkow, bo az 16,1%, nie jest w stanie okresli¢, czy
ogladane przez nich tredci zaliczaja si¢ do tej kategorii.
Chlopcy ogladaja tzw. patostreamy niemal dwukrotnie
czesciej niz dziewczeta, a zainteresowanie nimi wzrasta
w kazdej grupie wraz z wiekiem oraz ma nieznaczny
zwigzek z miejscem zamieszkania — im wieksza aglo-
meracja, tym czesciej ogladanie patostreamingéw cieszy
sie zainteresowaniem nastolatkéw. Jak w przypadku
innych aktywnosci, badanie ukazalo niewiedze rodzicow
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- nastolatki ogladaja patologiczne tresci dwukrotnie
czes$ciej, niz przypuszczaja ich rodzice.

Jak wynika z raportu, wraz z wiekiem ro$nie ekspozycja
nastolatkow na tresci o charakterze antyspolecznym!
w mediach spoleczno$ciowych. Najwyzsza warto$é
(52,2%) przyjmuje ona w duzych miastach. Jednoczesnie
wielu nastolatkéw i nastolatek twierdzi, ze w mediach
spoleczno$ciowych napotyka duzo tresci prospotecznych
- tego zdania jest az 56,1% badanych.

Cyberbezpieczenstwo

Ponad 10% mtodziezy doswiadczyto wlamania na konto
e-mail lub na portalu spolecznos$ciowym czy tez kradziezy
dobr wirtualnych, tj. punktéw, przedmiotéw w grach
online. Im starsi uczniowie, tym czgsciej padajg ofiarami
cyberprzestepczosci. Jednoczesnie co trzeci nastolatek
uwaza, Ze w sieci mozna zachowac pelng anonimowos¢,
a90% badanych uwaza, ze bez problemu mozna znalez¢
w niej piracka wersje filmu lub muzyki. Okoto 70%
mlodziezy uczeszczajacej do szkdt srednich akcentuje
znaczenie zagwarantowania dostepu do internetu wolnego
od cenzury (ingerencji w tre$¢) dla kazdego. Jednoczesnie
podobny odsetek uczniéw tych szkét wskazuje, ze osoby,
ktdre obrazajg innych w internecie, pozostaja bezkarne.
Jak wnioskuja autorzy badania, nastolatki nie podchodza
do ekosystemu internetu w sposob bezkrytyczny i do-
strzegaja w nim wiele zagrozen. Najbardziej obawiaja sie
kradziezy i udostepnienia ich danych, utraty srodkow
tinansowych, wlaman do smartfonéw i komputerdw,
a takze réznych zagrozen zwigzanych z cyberatakami.
Jednoczesnie co trzeci nastolatek ma §wiadomosé, ze to
on sam ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje bezpieczen-
stwo w internecie.

Kontrola rodzicielska

Wedtug nastolatkéw ponad potowa ich rodzicow nie
ustala zasad dotyczacych korzystania z internetu przez
dzieci, a wskaznik ten ro$nie wraz z wiekiem dziecka. Co
czwarty nastolatek dostaje od rodzicow wytyczne wzgledem
maksymalnego czasu, jaki moze spedzi¢ w internecie,
a prawie 20% nastolatkow deklaruje, Ze rodzice rozma-
wiaja z nimi profilaktycznie, aby zapobiec zagrozeniom
w internecie. Jednocze$nie prawie co siodmy nastolatek
przyznaje, ze ,moga robi¢, co chcg”, bo rodzice nie egze-
kwuja wprowadzonych zasad.

Deklaracje rodzicéw w tym temacie nie pokrywaja
si¢ z informacjami, udzielonymi przez dzieci — prawie
60% opiekundéw twierdzi, ze ustala zasady korzystania
z internetu.

Przewazajaca wigkszos¢ nastolatkow konsekwentnie
przestrzega ustalonych z rodzicami regul dotyczacych
korzystania z internetu, jednak 13% deklaruje, ze robi
to rzadko, a prawie co jedenasty nigdy nie przestrzega
takich zasad. W wigkszo$ci (74%) domdw nie stosuje sie
filtrow rodzicielskich lub innej technologii ograniczajacej
dostep do niebezpiecznych tresci. Jesli juz ma to miejsce,
to cze$ciej w duzych miastach.

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow, tj. 74,6%, wskazuje
na skutecznos$¢ swoich dziatan kontrolujacych tresci
internetowe, do ktérych dostep maja ich dzieci. Nato-
miast znacznie mniejszy odsetek nastolatkéw, tj. 38,9%,
podziela to przekonanie. Wielu rodzicéw nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze skutecznos¢ ich starait majacych na
celu monitorowanie tresci i aktywnosci online mlodzie-
zy, jest czesto inaczej postrzegana przez nich samych
i przez ich dzieci.

Problematyczne Uzytkowanie Internetu
(PUI)

Spory wzrost poziomu wskaznika PUI wérdéd nastolatkéw
mozna bylo obserwowa¢ miedzy rokiem 2020 a 2022
(0 5,1 punktéw procentowych). W najnowszej edycji
badania 8,3% nastolatkow spetnito kryteria zaliczajace
ich do tej kategorii. Chlopcy nieco czedciej (o 3 punkty
procentowe) od dziewczat spetniajg kryteria wykazujace
wysoki lub bardzo wysoki poziom Problematycznego
Uzytkowania Internetu. Najmlodsi uczniowie nieco
czesciej (0 6,2 pp.) od najstarszych spetniaja kryteria
wskazujace na wysokie lub bardzo wysokie PUI. Jed-
nocze$nie wysoki lub bardzo wysoki poziom PUI jest
najbardziej widoczny wérdd nastolatkéw o wysokiej
$wiadomosci wlasnego wygladu w mediach spolecz-
nos$ciowych.

¥

Wiarygodnos¢ internetu - weryfikacja tresci

Polowa nastolatkow podejmuje si¢ weryfikacji auten-
tycznosci informacji zamieszczonych w internecie
i nieznacznie mniej deklaruje, ze sprawdza takze wiary-
godnosc¢ oséb i profili w portalach spotecznosciowych.
Przy ocenie wiarygodnosci informacji znalezionych
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w internecie nastolatki kieruja si¢ przede wszystkim
zaufaniem do danej strony internetowej lub portalu
spoleczno$ciowego (51,7%) oraz przekonaniem o uczci-
wosci autoréw tresci, ktore odnajduja w sieci (51,4%).
Dla co trzeciego nastolatka kryterium wiarygodnosci
informacji jest przekazywanie jej przez wiele osob oraz
liczne zZrédta medialne jednoczesnie.

Internet w szkole

Z odpowiedzi nastolatkéw wynika, ze w co trzeciej
polskiej szkole (najczesciej podstawowej) korzystanie
z urzadzen mobilnych (smartfon, tablet, laptop), maja-
cych dostep do internetu, nie jest mozliwe. Jednoczesnie
prawie co trzeci uczen ma mozliwo$¢ korzystania z takich
urzadzen na terenie szkoty podczas przerw lekcyjnych.
Wzgledem badania z 2018 roku zwiekszyla si¢ liczba
szkol, ktore wprowadzily takie regulacje.

W obrebie aktywnosci szkolnych nastolatki uzywaja
internetu najczesciej do odrabiania lekeji (69,1%) oraz
przygotowania do sprawdzianéw i klaséwek (41,9%).
Co si6dmy nastolatek zaglada do sieci w celu posze-
rzenia swojej wiedzy potrzebnej do szkoly. Najczesciej
wykorzystywanymi Zrédlami internetowymi sg wy-
szukiwarka Google, serwis YouTube oraz Wikipedia.
Duzg popularnoscig wéréd mlodziezy cieszg si¢ takze
serwisy z gotowymi opracowaniami szkolnymi.
Wedlug uczniéw nauczyciele uzywaja internetu podczas
lekcji gléwnie do odtwarzania prezentaciji i filméw,
najczesciej podczas przedmiotéw humanistycznych.
Internetowa komunikacja migedzy uczniami i nauczycie-
lami to praktyka, ktora zyskuje na popularnosci - 36,7%
nastolatkow twierdzi, ze komunikuje si¢ z nauczycielami
za pomocy internetu. Czestotliwos¢ tego typu interakcji
wzrasta wraz z wiekiem uczniéw i nie jest uzalezniona
od miejsca zamieszkania. Ich odsetek wzrost o 18,2%
wzgledem 2018 roku.

Sharenting - udostepnianie
wizerunku nastolatkow przez
rodzicow i opiekunow

Prawie co drugi nastolatek deklaruje, ze rodzice lub
opiekunowie zamieszczaja w mediach spotecznosciowych
zdjecia z ich wizerunkiem, co budzi w nich réznorodne
emocje. Jedna trzecia nastolatkéw deklaruje, ze odczuwa
w zwigzku z tym obojetnos¢, ale blisko co czwarty z nich

czuje zawstydzenie i skrepowanie. 20% badanych wskazuje,
ze umieszczane przez rodzicéw zdjecia wywotuja w nich
rados¢, a niewiele mniej (18,8%) niezadowolenie. Dziewczg-
ta czesciej wykazujg negatywne reakcje (jak zawstydzenie/
skrepowanie, niezadowolenie, zlo$¢) po opublikowaniu
ich zdje¢ w mediach spolecznosciowych rodzicéw, cho¢
jednoczesnie wérdd dziewczynek czeéciej obserwowana
jest rados¢. Niewielki odsetek nastolatkow wskazuje, ze
towarzysza im inne negatywne emocje, takie jak zto§¢
(8,8%), smutek (3,3%), wrogos¢ (2,9%), a nawet strach
(2,3%), przerazenie (2,8%) czy poczucie winy (1,3%).
Z kolei gléwne emocje towarzyszace rodzicom podczas
publikacji zdje¢ to rados¢ (51,4%) i duma (59%).

Jak nastolatki spedzaja w internecie
czas wolny?

Mtodzi ludzie najczesciej wybierajg spedzanie swojego
wolnego czasu w sposob konsumpcyjny i relaksacyjny,
stuchajac muzyki, ogladajac filmy, odpoczywajac, zajmujac
sie swoimi zainteresowaniami (hobby). Stuchanie muzyki
i odpoczynek sg ulubionymi zajeciami co trzeciego ucznia
liceum. Opinie rodzicéw i nastolatkéw na temat ulubionych
sposobdw spedzania wolnego czasu s w wielu kwestiach
do$¢ zgodne, obie grupy czesto wskazujg na aktywnosci,
takie jak: stuchanie muzyki, hobby, sport, odpoczynek
i ogladanie filmow jako swoje ulubione zajecia. Rodzi-
ce czgsciej niz ich dzieci wskazuja jednak na spotkania
z rowiesnikami jako preferowana forme spedzania czasu
wolnego przez nastolatkow.

Internet a poczucie szczescia i zdrowie

Ponad 40% nastolatkow twierdzi, ze brak dostepu do
internetu wplynalby negatywnie na jakos¢ ich zycia,
czynigc je mniej satysfakcjonujacym - szczegdlnie do-
tyczy to dziewczat. Na negatywne odczucia w zwigzku
z brakiem dostepu do internetu w mniejszym stopniu
wskazuje mlodziez mieszkajaca na wsiach i w matych
miastach. Z odpowiedzi rodzicéw i opiekunéw wynika,
ze czesto nie zdaja sobie oni sprawy, jak mocno poczucie
szczg$cia ich dzieci jest zwigzane z dostgpem do internetu.
Badanie okresla réwniez mozliwos¢ funkcjonowania nasto-
latkéw bez medidéw spotecznosciowych. Z ich odpowiedzi
wynika, ze co piaty nastolatek nie jest w stanie dobrze
funkcjonowac bez mediow spolecznosciowych dluzej
niz kilka godzin, a 11,5% nie byloby w stanie wytrzymac
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nawet godziny bez uzywania platform spolecznosciowych.
Problem ten nasila si¢ wraz z wiekiem nastolatka oraz jest
nieznacznie silniejszy u dziewczat. Rodzice s3 bardziej
krytyczni wobec swoich dzieci w ocenie zdolnosci nasto-
latkéw do wytrzymania bez platform spofeczno$ciowych.
Odsetek mlodziezy uwazajacej, ze moglaby nie korzystac
z portali spolecznosciowych tydzien lub dluzej, jest wy-
raznie wyzszy, niz wynikaloby to z odpowiedzi rodzicow
(39,5% vs. 27,4%).

Autorzy badania zapytali nastolatkéw takze, czy ich
zdaniem korzystanie z sieci szkodzi zdrowiu. Niemal
jedna czwarta badanych jest niepewna, czy ta aktyw-
no$¢ moze negatywnie wpltywa¢ na zdrowie, a 36%
badanych uwaza, ze korzystanie z internetu nie wpltywa
negatywnie na ich zdrowie. Dziewczeta czesciej (o 14
punktéw procentowych) niz chlopcy wyrazaly przeko-
nanie o szkodliwosci.

Rodzice czesciej niz ich pociechy twierdza, ze internet moze
wplywac negatywnie na zdrowie. Potowa rodzicéw (53%)
wiaze internet ze stanem zdrowia — czterech na dziesieciu
nastolatkéw i nastolatek zauwaza takie samo powigzanie.

Media spotecznosciowe

W badaniu zapytano nastolatkdw; ile posiadajg kont w me-
diach spotecznosciowych. Co czwarty nastolatek posiada
od 5 do 8 kont w mediach spoleczno$ciowych, natomiast
jedna trzecia ma wiecej niz 8 takich kont. Wartosci te nie
sg uzaleznione od plci, wieku ani miejsca zamieszkania.
Sredni czas spedzony przez nastolatka na korzystaniu
z mediow spoleczno$ciowych wynosi 4 godziny 12 minut,
ale dziewczeta zawyzajq te statystyke — spedzaja w por-
talach spotecznosciowych $rednio o 57 minut dtuzej niz
chlopcy. Takze miodziez zamieszkujaca duze miasta ma
silniejszg tendencje do spedzania czasu w ten sposob.
Prawie co trzeci nastolatek sprawdza media spoleczno-
$ciowe zaraz po przebudzeniu, prawie polowa (45,5%)
nastolatkéw poswieca na portale spotecznosciowe od 1
do 4 godzin kazdego dnia — w tym 23,4% z nich od 2 do
4 godzin. 14% badanych deklaruje, Ze na tej aktywnosci
spedza od 4 do 6 godzin, 7,1% okresla ten przedzial jako 6
do 8 godzin, a pozostale 10,7% badanych okreslilo czas
pos$wiecany na media spolecznosciowe jako wiecej niz 8
godzin dziennie. Te ostatnia grupe cechuje jednoczesnie
najwyzszy wskaznik poczucia samotnosci.

Rodzice znacznie nie doszacowuja czasu spedzonego
przez mlodziez w mediach spolecznosciowych — wskazuja

prawie 3 godziny krétszy czas aktywnosci ich dzieci na
tego typu platformach, niz deklaruja to same nastolatki.

Najpopularniejsze wsrod nastolatkow
portale spotecznosciowe

Liderami mediéw spolecznosciowych wsrdéd mlodziezy
sa Messenger, TikTok oraz YouTube. Polowa nastolatkéw
czgsto korzysta rowniez z Instagrama. Dziewczeta wyraznie
czesciej korzystaja z platform spoleczno$ciowych, takich
jak Messenger, TikTok, Instagram, Snapchat i Pinterest.
W poréwnaniu do dziewczat chlopcy natomiast wyraznie
preferuja YouTube i Twitch. Media spofecznosciowe sg uzy-
wane gléwnie w celach rozrywki i komunikacji. Bardziej
popularne jest stuchanie muzyki niz aktywna komunikacja.
Ponad 40% mlodych ludzi korzysta z platform spolecz-
nosciowych dla zabijania czasu i z odpowiedzi rodzicow
wynika, ze nie s3 oni $wiadomi skali tego zjawiska.

Zaniedbywanie obowigzkow
domowych i szkolnych z powodu
korzystania z social mediow

Co czwarta dziewczynka i co piaty chlopiec zaniedbuje
obowiazki domowe z powodu korzystania z medidéw spo-
teczno$ciowych i problem ten nasila si¢ wraz z wiekiem
oraz ma nieznaczny zwiazek z miejscem zamieszkania
- nastolatki z duzych miast czesciej niz pozostali zanie-
dbuja swoje obowigzki domowe z powodu aktywnosci
w mediach spofecznosciowych.

Jesli chodzi o obowiazki szkolne, to prawie trzech na
dziesieciu nastolatkow czesto zaniedbuje swoje szkolne
obowiazki z powodu korzystania z mediéw spoteczno-
$ciowych. Analogicznie do czasu korzystania z portali
spolecznosciowych, zjawisko to jest czestsze u starszych
uczniéw z duzych miast.

Uzaleznienie od mediow
spotecznosciowych

Autorzy badania okredlili skale uzaleznienia nastolatkéw
od mediéw spotecznosciowych, ale nie jest jasne, na jakiej
podstawie. W raporcie wskazano, ze wysoki poziom uza-
leznienia ma miejsce w przypadku 12,6%, sredni plasuje
si¢ na poziomie 27,7%, a niski wynosi 59,7% - nie jest
jednak wskazane pytanie lub dane, na podstawie ktorych
zostalo to okreslone.
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Tresci publikowane przez nastolatkow
w mediach spotecznosciowych

Mtodziez czgsto publikuje swoje zdjecia oraz filmy w me-
diach spotecznosciowych - prezentujac przede wszystkim
siebie, swoje zycie i swoja twdrczos¢. Dziewczeta czedciej
niz chlopcy publikuja tresci zwigzane z wtasnym wizerun-
kiem oraz inne zdjecia zrobione przez siebie, podczas gdy
chiopcy czesciej udostepniaja memy, GIF-y i filmiki znale-
zione w sieci. Uczniowie liceum cze$ciej niz nastolatkowie
z innych typéw szkét publikuja zdjecia z wizerunkiem
swoim lub znajomych, a takze inne zrobione przez siebie
fotografie. Mlodziez z technikum czgéciej niz pozostali
udostepnia na portalach spotecznosciowych znalezione
przez siebie tresci (np. memy, GIF-y). Wraz z wiekiem ro-
$nie zainteresowanie publikacja zdje¢ i filmow z wlasnym
wizerunkiem. Nastolatkowie z duzych i $rednich miast
chetniej niz pozostali dzielg si¢ w mediach spofeczno-
$ciowych wlasnymi historiami, opiniami, komentarzami.
Rodzice czgsto nie sa $wiadomi tego, jakie tresci publikuja
ich dzieci online. Jedynymi obszarami, w ktérym jest
zgodnos¢ wskazan miedzy rodzicami a nastolatkami, jest
udostepnianie informacji o miejscach odwiedzanych przez
milodziez oraz publikowanie stworzonych przez nastolatkow
grafik, obrazéw, rysunkow.

Autoprezentacja

Dla znacznej grupy nastolatkow (46,2%) wazne jest postrze-
ganie swojego wygladu i skupienie si¢ na atrakcyjnosci
fizycznej w odniesieniu do mediéw spolecznosciowych,
ale ponad potowa badanych jako gtéwny motywator dla
publikacji zdje¢ wskazuje lokalizacje, w ktdrej zostaty
zrobione (np. malownicza okolica, wakacje itp.).
Motywacje dla publikacji swoich zdje¢ sg réznorodne.
Dla dziewczat wieksze znaczenie ma atrakcyjno$¢ miejsca
i 0s6b na zdjeciach oraz ich wlasny wyglad, podczas gdy
dla chlopcéw kluczowe jest poczucie humoru obecne na
zdjeciach. Najstabsza motywacja dla publikacji zdjecia jest
jego potencjalna popularnosé¢ i dotyczy to obu pici.

Media spotecznosciowe a poczucie
samotnosci

Co dziesigty nastolatek deklaruje wysoki poziom osa-
motnienia na platformach spofeczno$ciowych. Ponad
polowe nastolatkow (53,9%) cechuje wysoki i powyzej

przecigtnej poziom poczucia osamotnienia w mediach
spofecznosciowych, niezaleznie od plci, wieku i typu
szkoly. Najbardziej osamotniona czuje si¢ mlodziez
z duzych miast (58,5%), a najmniej z malych miast -
49,9% deklaruje takie poczucie.

Media spotecznosciowe a samoocena

Tylko 2,3% nastolatkéw bioracych udzial w badaniu
okreslito swoj poziom samooceny jako wysoki. 52,2%
okreslilo jej poziom jako przecietny, a pozostate 44,5%
zadeklarowalo niski poziom samooceny - dziewczeta
nieco czesciej (o 8 p.p.) niz chlopcy. Bez wzgledu na
wielkos$¢ miejsca zamieszkania podobny odsetek nasto-
latkow charakteryzuje si¢ niskim poziomem samooceny.
Warto nadmieni¢, ze mlodziez o niskiej samoocenie
cechuje jednoczesnie wysoki lub bardzo wysoki poziom
Problematycznego Uzywania Internetu i ma w wiek-
szo$ci wysoki lub powyzej przecietnej (60,2%) poziom
poczucia samotnosci.

Internetowe challenge (wyzwania)

Nastolatki biorgce udziat w wyzwaniach internetowych
(tzw. challenge’ach) stanowig mniejszo$¢ (30%) wsrod
calej badanej grupy. Jednoczesnie co dwudziesty nasto-
latek okresla, ze w ciggu 12 miesiecy wzigt udzial w co
najmniej o$miu internetowych challenge’ach. Podej-
mowane przez mlodziez wyzwania sg réznorodne - od
zabawnych czy nierozwaznych po nawet takie, ktore
mogg powodowac réznego rodzaju niebezpieczenstwa.
Trzech na dziesi¢ciu nastolatkow w ostatnim roku
wzielo udzial w wyzwaniu, w ktorym moglo dojs¢ do
narazenia zycia lub zdrowia fizycznego/psychicznego
—ich samych lub innych oséb. Cho¢ chlopcy biora udziat
w wigkszej ilo$ci wyzwan, inne dane demograficzne
nie majg znaczenia — wiek i miejsce zamieszkania nie
zmieniajg istotnie podejécia do udzialu w tego typu
wyzwaniach internetowych.

Przypisy

! Autorzy raportu nie definiujg treéci o charakterze antyspotecz-
nym.
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