BADANIA, RAPORTY

W odniesieniu do potencjalnej jazdy z nietrzezwym kierowcqg osoby badane jako norme,
wlasciwg reakcje podawatly odmowe bycia pasazerem. Rekomendowano rézne dziatlania,
ktore miatyby uniemozliwié prowadzenie w takim stanie, np. zamianeg miejscami z trzeZwym
kierowcg, skorzystanie z transportu publicznego, odebranie kluczykéw, powiadomienie stuzb.
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Przygotowujac sie do realizacji kampanii spotecznych
dotyczacych uzywania legalnych i nielegalnych substan-
cji psychoaktywnych m.in. przez osoby uczestniczace
w ruchu drogowym' prowadziliémy badania, ktérych
celem bylo zobrazowanie opinii grup docelowych na
wybrane tematy, stanowigce przedmiot kampanii.
Informacje te wykorzystali$my, formulujac przekazy
i przygotowujac spoty, opracowujac artykuty, ulotki,
broszury itp. Wydaje mi si¢ jednak, ze zebrany w trakcie
badan material ma bardziej ogolny charakter i moze by¢
uzyteczny takze dla oséb zajmujacych sie profilaktyka
zachowan ryzykownych i promocja zdrowia.

Ponizej przedstawiam wybrane wyniki dwéch badan
przeprowadzonych za posrednictwem indywidualnych
wywiadéw poglebionych (online)®. Pierwsze zreali-
zowano w 2020 roku wsréd 30 uczestnikéw ruchu
drogowego, w tym 9 kobiet (wigkszos¢ badanych to
kierowcy, ktorzy deklarowali czgste prowadzenie samo-
chodéw - 21 oséb, kolejnych 4 badanych to kierowcy
rzadko siadajacy za kierownicg, pozostali to uczestni-
cy ruchu drogowego niekierujacy samochodami - 5
respondentéw)’. W drugim badaniu, zrealizowanym
w 2023 roku, udzial wzielo réwniez 30 0sdb, w tym
15 mezczyzn®.

Rozmawiajac z badanymi postugiwalis$my sie
okresleniem ,narkotyki” (a nie np. ,,substancje psy-
choaktywne”), mimo ze moze ono by¢ postrzegane
jako nie dos¢ precyzyjne, a niekiedy etykietujace”.
Jednak za wyborem tego terminu przemawialo jego
powszechne uzywanie, a w badaniach zrozumiato$§é
(trafnos¢) byta priorytetem.

Badanie z 2020 roku

Opinie na temat prowadzenia pojazdow
pod wplywem narkotykow i oczekiwanego
zachowania (potencjalnych) pasazerow

Cze$¢ badanych byta przeciwna lub zdecydowanie przeciwna
prowadzeniu samochodu pod wplywem narkotykéw (lub
alkoholu). Uwazano, ze jest to zachowanie niebezpieczne
inieodpowiedzialne. ,,Nie powinno to mie¢ miejsca, nigdy™;
»Irzeba zabra¢ prawo jazdy na zawsze, bez mozliwosci
odzyskania™; ,,Jest to zachowanie nieodpowiedzialne, na-
raza siebie i innych” ,,Jestem w 100% przeciw uzywaniu
jakichkolwiek srodkow™; ,,Nawet po tyku piwa nie siadam
za kotko”; ,Nie powinno sie jezdzi¢ i ciesze sie, Ze jest to
karane, bo to odstrasza; ,,Kategoryczny zakaz, poniewaz
kazdy organizm reaguje inaczej, dlatego zakaz powinien by¢
kategoryczny’; ,,Jestem przeciwniczkg wyrazng’; ,Niedo-
zwolone i powinno by¢ surowo karane. Alkohol i narkotyki
s3 na rowni niebezpieczne dla kierowcow”.

Pewna grupa uczestnikéw badania uwazata, ze w sytuacii,
gdy kierowca jest pod wptywem §rodkéw odurzajacych, nie
wolno wsiada¢ do samochodu w roli pasazera i powinno
sie podja¢ dziatania zmierzajace do uniemozliwienia takiej
osobie prowadzenia pojazdu (np. zabra¢ kluczyki, powiado-
mic stuzby mundurowe lub zastosowa¢ przemoc fizyczna).
Niektorzy dzielili sie swoimi doswiadczeniami z podobnych
sytuacji. Odnotowano opinig, ze jesli interwencja si¢ nie
powiedzie, to niech nietrzezwy kierowca jedzie sam (nie
uwazano za wlasciwe zawiadamianie policji). Pojawita sie
takze wypowiedz, w ktdrej badany méwil, iz trudno jest
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mu w takiej sytuacji zawiadamia¢ policje, gdy dotyczy
to jego znajomych, jednak w przypadku obcych oséb nie
mial juz watpliwosci i uwazal, ze przypadki nietrzezwo-
$ci kierowcow nalezy zglasza¢ stuzbom mundurowym.
»W ogdle nie wsiadac”; ,,Zabra¢ kluczyki, bo to niebez-
pieczne”; ,,Pasazer powinien nie dopusci¢, zadziatac”; , Ja
nie wsigde z takg osobg, wole taksowke”; ,,Nie lubie takich
sytuacji, gdy znajomi na imprezie, na weselu siadajg za
kotko. Nawet zdarzato mi sie zabrac kluczyki™; ,,Pasazer
nie powinien sie zgodzi¢, jesli jest Swiadomy™; ,Pasazer
powinien odmoéwic jazdy i uniemozliwi¢”; ,,Da¢ [nietrzez-
wemu kierowcy] w czapke”; ,Powinni nie jecha¢ z takim
kierowcg i powstrzymac go od jazdy, zorganizowaé¢ mu
inng forma transportu, sifowo w ostateczno$ci mozna
sprobowac”; ,Powinni go powstrzymac, a w najgorszym
przypadku powiadomi¢ policje lub zabra¢ kluczyki do
samochodu”; ,,Ostatecznie, jesli nic nie da sie zrobic,
niech jedzie sam”; ,Zgtaszam, nawet jak widze, ze kto§
jedzie zygzakiem, bo moze zabi¢ si¢, albo kogos innego,
albo mnie”; ,,Powinno sie zgltosi¢ na policje, ale znajo-
mych trudno jest zglosi¢. Co innego, jak osoba obca i po
psychodelikach, to na pewno bym zglosit”.

Z kolei inna grupa respondentéw prezentowata odmienne
podejscie. Uwazano, ze niewielka ilo§¢ substancji psy-
choaktywnych w organizmie nie upo$ledza zdolnosci
prowadzenia pojazdéw w takim stopniu, aby jazda byla
niebezpieczna. W tym nurcie méwiono takze, ze jest
to dopuszczalne w sytuacjach nadzwyczajnych, jednak
wcigz bytoby to mozliwe jedynie po spozyciu niewielkich
iloéci substancji psychoaktywnych. Pojawita si¢ opinia,
stosowana z umiarem, to prowadzenie pojazdéw jest
dopuszczalne: ,Moze po jednym piwku, na rowerze -
tak, ale to wszystko”. Respondent by dopuszczatl - ,jesli
by to byta mata ilo$¢ i skrajna koniecznos¢™; ,,Ogolnie
zdanie mam podzielone: po alkoholu absolutnie nie, ale
po marihuanie juz tak™; ,,Jestem przeciwny prowadzeniu
pod wplywem twardych narkotykéw, ale zgadzam sie na
prowadzenie pod wptywem miekkich, np. marihuana, ale
prowadzenie musi si¢ odbywa¢ po minimum godzinie
od przyjecia”.

Odnotowano opinie, Ze najwazniejsze jest uswiadomienie
potencjalnego pasazera o stanie, w jakim znajduje sie
kierowca (uczciwos¢) i jedli jest pod wptywem umiar-
kowanej ilo$ci marihuany, to mozna z takim kierowca
jecha¢. ,Pasazera trzeba poinformowac, zeby mégl sam
podjac decyzje”.

Badanie z 2023 roku

Temat nietrzezwosci kierowcow’ i reakeji (potencjalnych)
pasazeréw podjeto w kolejnym badaniu, zrealizowanym trzy
lata pdzniej. Badanych pytano takze o skale zjawiska oraz
zrodta wiedzy o nim. Tym razem respondenci byli podzieleni
ze wzgledu na kategorie wiekowe (istotne z perspektywy
planowanych oddziatywan kampanijnych).

Osoby w wieku 18-23 lata

Czes¢ uczestnikow wywiadoéw z najmlodszej grupy uznata,
ze jest to znaczacy problem. Jedna osoba stwierdzila, ze
jest to nagladniane zjawisko, a jego skala nie jest az tak
duza. Podobnie jedna osoba powiedziata, ze problem jest
umiarkowany i zarazem stwierdzita, ze mogtby by¢ bar-
dziej nagta$niany. Wypowiadajace si¢ osoby deklarowaty,
ze wiedze o tym zjawisku czerpig z mediéw. Jedna osoba
opisala sytuacje jazdy nietrzezwego kierowcy z wlasnego
otoczenia. Zdaniem badanych prowadzenie pod wptywem
alkoholu dotyczy gtéwnie mezczyzn w réznym wieku (tu
pojawialy si¢ tez bardziej konkretne wskazania, na osoby
z omawianej kategorii wiekowej oraz 18-30 lat, po 35 r.z.,
wérednim wieku). Stwierdzano, ze nie ma zalezno$ci miedzy
nietrzezwoscig kierowcow a miejscem zamieszkania czy
statusem spolecznym, uznano takze, iz zjawisko to dotyczy
wszystkich kategorii spofecznych. Odnotowano odmienng
opinig, ze nietrzezwos¢ kierowcow czgéciej wystepuje na wsi
(ze wzgledu na rzadsze kontrole policji). Pojawita si¢ ocena, ze
w Polsce powszechne jest przekonanie, iz mozna prowadzi¢
po wypiciu jednego piwa. ,,Sadzac po liczbie wypadkow,
nie jest to maly problem. (...) Chyba gléwnie mezczyzni.
Co do wieku - to duzy przedzial. Inne rzeczy — miejsce
zamieszkania, status spofeczny - chyba nie réznicujq’; ,,Jest
to duzy problem. (...) Bardziej mezczyzni w $rednim wieku.
I miodzi tez, bo jednak alkohol dotyczy mocno mlodych™;
»Problem jest umiarkowany. Media o nim méwia, ale czy
wystarczajaco glo$no? Nie majg znaczenia kategorie, kazdy
tak jezdzi” ,W Polsce duzo takich sytuacji, ze po jednym
piwku si¢ wsiada, a wtedy jest trzezwos¢ dyskusyijna. (...)
Bardziej starsi i mlodsi, méj rocznik” ,W mediach jest
to duzy problem - jazda po alkoholu. (...) Chyba bar-
dziej mezczyzni”; ,W mediach stereotypowo jest to raczej
mezczyzna, $redni wiek albo mlody kierowca™ ,,Czesto
sie styszy, problem naglosniony, ale nie mysle, Ze jest to az
tak duza skala. (...) Niestety, osoby 18-30 lat, raczej jednak
mezczyzni. Raczej wie§ — w miescie jest wiecej policji’;
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»Koledzy rano [po nocnej imprezie] stwierdzili, ze jada po
butki. Na rondzie ich wywalito, samochdd do kasacji, na
szczgscie nikomu nic si¢ nie stalo”.

Moéwiono, ze alkohol ma inny wplyw na organizm niz
substancje psychoaktywne o podobnym dzialaniu, réznice
dotyczy¢ mialy np. percepcji. Pojawila sie opinia, ze w ocenie
zjawiska nietrzezwosci kierowcow nie ma znaczenia rodzaj
zazytej substancji psychoaktywnej. Jest to zagrozenie bez-
pieczenstwa na drodze. ,,Nie ma r6znicy miedzy alkoholem,
narkotykami, dopalaczami za kierownicg’; ,,Jest roznica,
bo organizm réznie reaguje po réznych substancjach. Ale
pod wzgledem bezpieczenstwa jazdy samochodem jest
podobnie”; ,,Nietrzezwos¢ jakakolwiek [po alkoholu czy
innych substancjach] wyklucza jazd¢ samochodem moim
zdaniem; ,,Po narkotykach i alkoholu sg chyba inne reakcje
organizmu, wizje, widzenie po alkoholu rozmazane, a po
narkotykach inaczej”.

Opisujac pozadane zachowanie (potencjalnych) pasaze-
réw, w przypadku nietrzezwosci kierowcow, stwierdzano,
ze nie nalezy podejmowac jazdy, wiecej — trzeba podjaé
probe niedopuszczenia do jazdy w ogéle, np. za pomoca
perswazji, zabierajac kluczyki. Mozna tez ostrzec inne oso-
by o potencjalnym zagrozeniu. Wéwczas, gdy nietrzezwy
kierowca prowadzi auto, nalezy podja¢ bezpieczng prébe
jego zatrzymania. Pojawily sie opisy interwencji podejmo-
wanych przez respondentéw. Jeden z badanych przekonat
potencjalnie nietrzezwego kierowce do zbadania zawartosci
alkoholu w wydychanym powietrzu w komisariacie. Ko-
lejny respondent stanowczo zabronit jazdy nietrzezwemu
kierowcy. Z kolei inny opis dotyczyl sytuacji, w ktorej
badana, odczuwajac presje, skorzystala z podwiezienia
przez nietrzezwego kierowce: ,,Pasazerowie powinni nie
wsiadac i probowa¢ odciaggnac go od tego zamiaru, prze-
kona¢. Ostatecznie, jesli bedzie w naprawde zlym stanie,
zabra¢ kluczyki i wtedy nawet nie wsigdzie”; ,,Pasazerowie
powinni starac si¢ bezpiecznie zatrzymac pojazd. Powinni
nie pozwoli¢, zeby to on prowadzil”; ,,Jesli jeszcze nie ruszyl,
to przemoéwic¢ kierowcy do rozsadku, jesli nie poskutkuje,
to ostrzec innych, jesli nadal nie, to wysigsc™; ,,Po nim nie
bylo wida¢, ale bytem $wiadomy, ze jest po spozyciu. Po
kilku godzinach (...). Udalo si¢ przekona¢ te osobe, zeby
i$¢ na komisariat i si¢ zbadac. (...) Na jednych to zadziata,
ainni tylko sitg - zabranie kluczykéw, zablokowanie auta’”;
»>am mialem taka sytuacje, podszedlem do samochodu,
on juz siedziat za kierownicg, i ztapalem go za ramie, i mo-
wie: ‘Nie jedz!. A on: ‘Spoko, spoko, tylko chcialem silnik
odpali¢. To byt obcy czlowiek, ale z bliskiego otoczenia,

na campingu’; ,,Ten pan byt po czterdziestce, mial staby
oglad sytuacji, byl delikatnie pod wptywem. Ja widziatam,
jak on jedzie i nie czutam si¢ bezpiecznie. Powiedzialam
[zeby lepiej nie prowadzil], ale nie miatam wyjscia. To byt
ojciec mojego bytego chlopaka i odwozit mnie do domu,
to bylo w Zakopanem - inaczej nie miatabym jak wrocic.
Wtedy nie miatam prawa jazdy. Dzis to ja bym prowadzita”.

Osoby w wieku 30-40 lat

Badani deklarowali, ze mieli wiedzg o zjawisku prowadze-
nia pojazdéw po spozyciu alkoholu z mediéw i mediéw
spoleczno$ciowych. Stwierdzano, iz jest to duzy problem.
Niektdrzy relacjonowali, ze takie sytuacje miaty miejsce wich
otoczeniu, wérdd znajomych. Wyrazono dezaprobate dla
takiego zachowania. Zwrécono uwage na dyskurs dotyczacy
zaostrzenia kar za prowadzenie samochodéw po spozyciu
napojow alkoholowych. Méwiono, ze zjawisko to dotyczy
glownie mezczyzn - mlodych lub w réznym wieku, o réznym
statusie spolecznym. ,,Styszy sig, ze to duzy problem (...).
Gléwnie mezczyzni, wiek chyba nie ma znaczenia.. ., nie
chce wyrokowac”; ,,Spory problem, styszy si¢ w mediach
i na Facebooku. (...) Nie tylko mlodzi ludzie wsiadajg po
alkoholu albo rano po nocnej imprezie, co jest chyba jeszcze
gorsze. Wiek nie ma znaczenia, raczej mezczyzni. (...) Nie
powinno sie w ogdle pi¢ alkoholu i jechac”; ,,To jest duzy
problem, niestety. Jesli takie osoby, jak [tu wymieniane sg
nazwiska znanych postaci - artystow, celebrytow] zostaty
zfapane, to ile nie zostalo ztapanych? (...) Ale moze si¢ co$
troche zmienilo, bo s3 teraz wyzsze kary i wigcej sie o tym
mowi. Znajomy jechat do szpitala po zone po pepkowym,
zatrzymali go i stracil prawo jazdy™; ,,Dotyczy chyba raczej
mezczyzn, status spoleczny obojetny™ ,,Z tego, co sie sty-
szy, jest to duzy problem. Kwestia, jakie kto ma wartosci,
czy myéli o konsekwencjach. (...) Bylem $wiadkiem takiej
sytuacji, znajomi zabrali tej osobie kluczyki, przemowili do
rozumu. Najwazniejsza jest reakcja otoczenia — nie dopuscic™
Jedna z 0s6b uczestniczacych w wywiadach byta w sytuacji,
gdy kierowca byt pod wplywem innych substancji psychoak-
tywnych niz alkohol. Wéwczas starala si¢ zapobiec jezdzie,
odmowita tez bycia pasazerka: ,Sama mialam taka sytuacje,
wiele lat temu, jak bylam nastolatka. Po innych $rodkach,
nie po alkoholu. Ja odradzatam tej osobie wsiadanie, ale
bez skutku. Ja wtedy nie wsiadfam”.

Cze$¢ respondentdw stwierdzala, ze potencjalni pasazero-
wie w sytuacji, gdy wiedza, ze kierowca jest pod wptywem
alkoholu, powinni odméwi¢ jazdy, uniemozliwi¢ prowa-
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dzenie w takim stanie, np. odbierajac kluczyki, wybierajac
jako $rodek transportu takséwke lub zamieniajac sie w roli
kierowcy z trzezwg osobg. Czasem méwiono, ze nalezaloby
dodatkowo poinformowa¢ lub wezwa¢ odpowiednie stuzby
(np. gdyby sprawa dotyczyta transportu publicznego).

»Pasazerowie nie powinni wsiada¢, zabra¢ kluczyki, we-
zwac stuzby; prywatnie stuzby - nie, nie powinni robi¢
temu znajomemu problemu. (...) Jesli to osoba znajoma, to
tez nie da¢ wsigé¢™; ,,Nie siadac, zabra¢ kluczyki. Odwies¢
go [pijanego] od tego zamiaru”; ,Nie pozwoli¢, zamieni¢
sie. Zaproponowa¢ skladke na takséwke”; ,, Trzeba zabra¢
kluczyki, uniemozliwi¢ jazde, w ostatecznosci wezwac po-
licj¢™; ,,Nie wsiada¢ z nim. W ogole nie wpuszczatbym do
samochodu, wylaczy¢ silnik, zadzwoni¢ po policje i zabraé
kluczyki. Nie szarpac si¢ z nim - niech oni si¢ nim zajma”.

Osoby w wieku 41-49 lat

Badani stwierdzali, ze jest to duzy problem, chociaz jedna
osoba uznala, ze zmalal on wskutek zmiany przepiséw prawa.
Wyrazano sprzeciw wobec nietrzezwej jazdy. Méwiono, ze
jest to zjawisko, ktdre dotyczy gtéwnie mlodych ludzi lub
mezczyzn w réznym wieku. Pojawilo si¢ stwierdzenie, ze
jazda pod wptywem alkoholu dotyczy starszego pokolenia,
mlodsze wybiera inne substancje psychoaktywne. Odnoto-
wano opinie, ze podstawowym determinantem nietrzezwej
jazdy jest styl uzywania alkoholu. Méwiono, ze zjawisko
to jest niezalezne od statusu spofecznego. Inne wskazanie
dotyczylo mniejszych spotecznosci — wsi, ze wzgledu na,
jak stwierdzano, mniejsze nate¢zenie kontroli drogowych.
Zgodnie z kolejng opinig, problem nietrzezwej jazdy w wigk-
szym stopniu dotyczy srodowisk artystycznych. Méwiono, ze
zrédlem wiedzy na temat tego zjawiska s media. Niektorzy
badani opowiadali o swoich doswiadczeniach zwigzanych
z nietrzezwoscig kierowcow, takze tych z okresu dziecin-
stwa. Jedna z os6b opisywala swoje zachowanie w takiej
sytuacji — odebranie kluczykéw i zamoéwienie taksowki.
,Oczywiscie, ze nie wolno. Zadna ilo$¢!”; ,, Duzy problem.
Moze mezczyzni bardziej, kobiety instynktownie mniej,
chociaz nie chcialabym tu i$¢ stereotypami. (...) Wiek jest
bez znaczenia - bardziej to, ile kto$ pije i mu si¢ wydaje,
ze moze duzo wypic¢ i na niego nie dziata”; ,Raczej ludzie
mlodzi i mniejsze miejscowosci. ‘A, jestem u siebie, to moge
przejechac dwie ulice czy do drugiej wsi’. Mniejsze spolecz-
nosci. Oni juz o tym wiedza, ze nie ma kontroli, ‘moge jecha¢
kawatek™; ,W dziecinstwie stykalam sie z tym, panowie
sasiedzi, jeden mial masarnie, drugi piekarnie, i wsiadali

do aut po alkoholu. Nie mial kto ich powstrzyma¢, mata
miejscowos$¢, wies. (...) Teraz mam przyklad znajomego,
zawodowego kierowcy, ktory trzezwieje w weekendy, zeby
w poniedziatek i$¢ do pracy, a pije co piatek™; ,Wérod
mlodziezy moze si¢ zwigksza ryzyko, roénie u nastolat-
kow. Kiedys raczej zarezerwowane to bylo dla dorostych”;
W TV pokazuja, jak w réznych akcjach duzo osob jest
tapanych. (...) Teraz jest to stynne powiedzenie Jerzego
Stuhra” ,,Moze §rodowiska artystyczne [cze$ciej jezdza po
alkoholu]. To jest bardziej nagtosnione. Miodzi ludzie™; ,,Jest
to bardzo powazny problem z jazdg na podwdjnym gazie.
Nie jest to zalezne od kategorii [spolecznej]. Z tego, co sie
czyta w gazetach, na portalach - wszyscy”; ,Mialem taka
sytuacje, zareagowalem, zabralem czlowiekowi kluczyki.
Ledwo go znalem, widzialem moze ze dwa razy. Zamowi-
lismy mu z ojcem takséwke. Nastepnego dnia przyszedt
skruszony po kluczyki” ,,Spadalo [zjawisko prowadzenia
po alkoholu]. Jak z wykroczenia stalo si¢ przestepstwem.
Teraz to chyba jest linia ciggla, na stalym poziomie. (...)
Kategorie spoteczne nie majg tu znaczenia. Starsze osoby
raczej alkohol, mlodsze czgsciej niz starsze — dopalacze
albo narkotyki, po prostu dlatego, ze czgsciej je stosuja”.
Relacjonowano, ze nie nalezy by¢ pasazerem nietrzezwego
kierowcy. Stwierdzono, ze obowigzkiem jest uniemozliwie-
nie jazdy kierowcy pod wplywem alkoholu, np. poprzez
zabranie kluczykéw lub powiadomienie stuzb.
»Zabra¢kluczyk. (...) Samemu wysig$¢ to za mato, bo tu cho-
dzi o bezpieczenstwo innych”; ,,Probowatabym przemowic¢
do rozsadku, a jak nie poskutkowatoby, to bym postraszyta,
ze zadzwonie na policje. W ostatecznoéci zadzwonitabym
naprawde”; ,,Powinno si¢ go otrzezwi¢, [w ten sposob,
ze] zglosi¢ na policje, zeby raz na zawsze si¢ nauczyl, ale
wobec czlonkdéw rodziny - czy jesteSmy na to gotowi? (...)
Ale powinno sie zglasza¢ na policje”; ,,Trzezwy powinien
zareagowa¢, zamienic sie z kierowca. (...) Kategorycznie
zabronic jazdy po alkoholu™; ,,Pasazer powinien zadzwo-
ni¢ na policje, poda¢ numer auta i kierunek jazdy. To sie
wtedy szybko zatatwi, ale czasem i tak moze by¢ za pézno.
Widzialem takie akcje na drogach np. w niedziele rano”
»Zaniechac! Nie dopuscic¢! Odebrac¢ kluczyki. Nie wsiadac”.

Osoby w wieku 60 +

Respondenci méwili, ze jest to zauwazalny problem lub ze
on narasta (ze wzgledu na duza dostepnos¢ napojow alko-
holowych). Jako zrédfo wiedzy na ten temat wskazywano
media. Uwazano, ze prowadzenie po wypiciu napojow
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alkoholowych nie jest wlasciwe. Odnotowano opinie, ze
ostatnio zmalalo przyzwolenie spoleczne na jazde po al-
koholu. Méwiono, ze problem ten dotyczy zaréwno ,.elit”,
jak i ,,maluczkich”. Wskazywano na mlodziez jako osoby
szczegolnie czesto jezdzace pod dzialaniem alkoholu.
Niektorzy respondenci przyznawali, ze zdarzalo sig, iz
prowadzili samochdd bedac pod wplywam alkoholu, teraz
jednak zaniechali takich praktyk ze wzgledu na konse-
kwencje. ,,Jest to problem. Wiele 0séb rezygnuje z jazdy, bo
obawia sie konsekwencji. Byto zdecydowanie gorzej. Bylo
przyzwolenie spofeczne i rzadko jakies$ konsekwencje, poza
wypadkami. Sam - zdarzalo si¢ - wsiadalem kiedys po kie-
liszku. Teraz si¢ nie odwaze ze wzgledu na konsekwencje”
»Zetknalem si¢, najczesciej byla jakas reakcja otoczenia,
perswazja. Kiedys tolerancja byla wyzsza, od kilkunastu lat
nie zdarzyto mi si¢ widzie¢ takiej sytuacji. Kiedys reakcje
bardziej delikatne”; ,,Bezposrednio si¢ nie zetknetam, ale
w mediach to jest przerazajace, za duzo tego. Ja w ogdle tego
nie dopuszczam; ,,Istotne jest naglosnienie, widac, ze pro-
blem dotyczy elit - postowie, prokuratorzy — ale maluczcy
tez to robia. (...) Nie ma zadnego usprawiedliwienia”; ,Raz
jechatem po jednym kieliszku po kolege na lotnisko, ale
widok komisariatu mnie otrzezwil i zawrdcitem”; ,,Niestety
ten problem narasta, bo dostep do alkoholu jest bardzo
powszechny. Dotyczy to w duzej mierze mlodziezy™; ,, Tak,
to duzy problem. Tyle policyjnych tapanek, tylu ludzi jezdzi.
Styszy sie, ile tysiecy zlapali w jeden weekend. Nieraz sie
styszy, ze stanowisko czy wyksztalcenie tez [nie sprawia,
ze sie nie jezdzi po alkoholu]”.

W jednej wypowiedzi respondent dokonal poréwnania
ryzyka zwigzanego z uzywaniem alkoholu i nowych sub-
stancji psychoaktywnych, stwierdzajac, ze sieganie po te
drugie wiaze si¢ z wigkszym ryzykiem. ,, Alkohol jest mimo
wszystko bardziej przewidywalny niz dopalacze”.

Badani byli zdania, ze nie powinno si¢ jecha¢ z kierowca
bedacym pod wptywem alkoholu. Nalezy zareagowac,
gdy jest on nietrzezwy, nie dopusci¢ do jazdy, zamieni¢
sie z kierowcy, zawiadomi¢ stuzby. Jeden z respondentéw
przyznal, ze w latach 80.190. byt pasazerem nietrzezwych
kierowcéw. Jednak teraz zaniechatl takich praktyk, ze
wzgledu na zmiang - brak przyzwolenia spolecznego na
taka jazde. ,Zdecydowanie! [zareagowac]. Zawiadomié
policje, nie dopusci¢ do ruszenia z miejsca. W latach 80.-90.
zdarzalo mi si¢ wsiadac z nietrzezwym kierowca. Wtedy
odbior spofeczny byt inny”; ,,Powinni si¢ wymienic, za
kierownice powinien wsigs¢ ten trzezwy. Pijany moze by¢
agresywny, nieprzewidywalny. Nie jecha¢, absolutnie; ,,Za-

bra¢ kluczyki, wysig$¢ i zawolac policje™; , Trzeba reagowac,
bez dwdch zdan, chodzi o Zycie nasze i innych. Nie pozwoli¢
wsigsé¢ za kierownice, zabra¢ kluczyki, zero-jedynkowo”.

Na zakonczenie

Zebrany material tworzyly wypowiedzi, na ktore skfadaty
sie doswiadczenia badanych, obserwacje, zdroworozsadkowe
racjonalizacje, a takze obiegowe opinie, czasem kierun-
kowane przez aktualnie poruszane tematy w $rodkach
masowego przekazu. Mimo ze udalo nam si¢ zgromadzi¢
respondentéw prezentujacych rézne postawy dotyczace
uzywania substancji psychoaktywnych w kontekscie ruchu
drogowego, to wyrazne byly przekonania normatywne,
ktére w perspektywie zdrowia publicznego mozna uznac¢
za pozytywne — sprzeciw wobec prowadzenia pojazdéw
pod wptywem substancji psychoaktywnych.

Podobnie w odniesieniu do potencjalnej jazdy z nietrzezwym
kierowcg jako norme, wlasciwg reakcje podawano odmowe
bycia pasazerem; rekomendowano rézne dzialania, ktére
miatyby uniemozliwi¢ prowadzenie w takim stanie (np.
zamiana z trzezwym kierowca, skorzystanie z transportu
publicznego, odebranie kluczykéw, powiadomienie stuzb).
Warto zaznaczy¢, ze czasem sprzeciw wobec prowadzenia
pojazdéw pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz
jazdy z nietrzezwym kierowcg obejmowat takze retrospek-
tywna analize wlasnych postaw respondentéw. Badani
w tych przypadkach relacjonowali zmiane norm i zachowan.
W 2023 roku uczestnicy wywiadoéw ze wszystkich wy-
réznionych grup moéwili, Ze nietrzezwos¢ kierowcow jest
duzym problemem (chociaz w przypadku najmfodszej
grupy respondentéw odnotowano réwniez wypowiedzi
odmienne)®. Stwierdzano takze, ze na przestrzeni lat zja-
wisko nietrzezwosci kierowcow narasta lub maleje (w tym
ze wzgledu na mniejsze przyzwolenie spoleczne dla takich
zachowan)’. Wskazywano grupy, ktérych problem ten moze
dotyczy¢ w wigkszym zakresie, wymieniano: mezczyzn
w réznym wieku, mlodych mezczyzn lub ogélnie osoby
mtlode'’, srodowiska artystyczne, mieszkancow niewielkich
miejscowosci. Tylko w przypadku ostatniej z wymienionych
grup podano uzasadnienie, ktérym miaty by¢ (zdaniem
wypowiadajacych si¢ 0sob) rzadsze policyjne kontrole trzez-
wosci kierowcdw. Mozna przypuszczaé, ze dla respondentow
nietrzezwo$¢ oséb prowadzacych w sposob oczywisty,
nie wymagajacy wyjasniania, kojarzona byta z mlodoscia
i plcig meska''. Wskazanie na $rodowiska artystyczne
kojarzytbym raczej z tym, ze w okresie realizacji badan
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srodki masowego przekazu do$¢ intensywnie zajmowaty
si¢ kilkoma przypadkami niebezpiecznych zachowan na
drodze kierowcow-celebrytow w zwigzku ze spozywaniem
napojow alkoholowych. Podczas badan stwierdzano takze,
ze nietrzezwa jazda w zasadzie nie odnosi si¢ w sposéb
szczegolny do jakiej$ grupy wyrdznionej przez zmienne
socjodemograficzne.

W gronie respondentéw byli i tacy, ktérzy dopuszczali
kierowanie pojazdami pod wplywem niewielkich ilo$ci
alkoholu lub po umiarkowanym spozyciu marihuany,
a takze bycie pasazerem nietrzezwego kierowcy. Takie
przekonania sg niewlasciwe z perspektywy bezpieczenstwa
ruchu drogowego'? i zdrowia publicznego”. Wydaje sie,
ze w tych wypowiedziach pobrzmiewaty mity o braku
negatywnego wplywu substancji psychoaktywnych na
umiejetnosci kierowcdw; dotyczylo to szczegolnie picia
piwa (,jednego piwka”) i uzywania marihuany. Czasem
czyniono dystynkcje pomiedzy napojami alkoholowymi
a marihuang, obejmujgc zakazem prowadzenie pojazdéw
w przypadku wypicia tych pierwszych i zarazem dopusz-
czajac kierowanie po uzyciu marihuany. To rozréznienie
zapewne odnosi si¢ do obiegowej narracji przeciwsta-
wiajacej marihuane alkoholowi. Zgodnie z tym ujeciem
rzecz formufowana jest w formie paradoksu — marihuana
przedstawiana jest jako nieszkodliwa uzywka, a mimo to
nielegalna, zas alkohol, ktérego spozywanie prowadzi do
szeregu szkod, jest legalnie dostepny. Odnotowano takze
stanowisko, zgodnie z ktérym to spozywanie alkoholu
mialo by¢ ,,bardziej przewidywalne” niz uzywanie nowych
substancji psychoaktywnych.

Zrelacjonowane przekonania o dopuszczalnosci uzywania
substancji psychoaktywnych przez osoby kierujace pojaz-
dami, podobnie jak opinie na temat pozytywnego wplywu
alkoholu na kondycje i sprawno$¢, a takze stwierdzenia
o0 powszechnosci zjawiska prowadzenia samochodéw pod
wplywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
mozna potraktowac jako ilustracje potrzeby realizacji
dziatan profilaktycznych oraz edukacyjnych'.

Przypisy

! Byly to dwie kampanie. Pierwsza to ,Bez chemii na drodze”
(https://bezchemiinadrodze.pl). Kampanie te, jako zadanie pu-
bliczne, realizowano w ramach Narodowego Programu Zdrowia
i wspoélfinansowano ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Pro-
blemoéw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia
w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii. Druga kampania to ,Na zdrowie”
(https://kampanianazdrowie.pl), zadanie to zostato takze dofi-
nansowane ze §rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw
Hazardowych, tym razem na zlecenie Krajowego Centrum Prze-

ciwdzialania Uzaleznieniom. Obie kampanie, w tym badania,
zrealizowata Fundacja Poza Schematami.

Osoby zaangazowane w badania: dr hab. prof. UKSW Marcin
Jewdokimow (badania z 2020 r.), dr hab. Magdalena Lukasiuk
(badania z 2020 r. i 2023 r.); w przypadku obu badan autorem
i kierownikiem projektéw badawczych byl nizej podpisany.
Najmlodszy badany mial 19 lat, najstarszy - 49 lat. Najmlodsza
grupa respondentéw, do 25 r.z. liczyla 14 oséb, badani w wieku
od 26 lat do 32 lat — 7 0sdb, od 36 lat do 45 lat — 8 osdb, 49 lat —
1 osoba. Rodzicami byto 9 respondentéw. W gronie udzielajacych
wywiadow 4 osoby miaty wyksztalcenie zasadnicze zawodowe lub
nizsze, najwigcej, bo 14 osob legitymowalo si¢ wyksztalceniem
niepetnym $rednim, §rednim albo policealnym, z kolei 4 osoby to
studenci, a 8 badanych posiadalo wyksztalcenie wyzsze (licencjat,
inzynier, magisterium).

W badanej grupie znalazlo si¢ 8 os6b w wieku od 18 do 23 lat,
takze 8 w wieku od 30 do 40 lat, wérdd respondentéw bylo 8 ro-
dzicow w wieku od 41 do 49 lat oraz 6 0s6b w wieku 60 i wigcej lat.
Wirod uczestnikow wywiaddw 1 osoba miala stopien doktora, 13
0s6b legitymowalo si¢ wyksztalceniem wyzszym magisterskim,
1 respondent to inZynier, takze 1 byl studentem z dyplomem li-
cencjata, 6 — to studenci bez takiego dyplomu, 7 - badanych mialo
wyksztalcenie $rednie, a 1 osoba uczyla si¢ w liceum.

M. Bujalski, J. Klingemann, ,,Stownik uzaleznien”, Instytut Psy-
chiatrii i Neurologii, Warszawa 2021, s. 12, dostepne na: https://
kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/jezyk-pomocy-w-uza-
leznieniach-slownik-terminologiczny.pdf [dostep: 17.02.2024].
Sa to cytaty z wypowiedzi respondentow.

W badaniach abstrahowali$émy od, majacego zastosowanie w prze-
pisach prawa, rozrdznienia na stan po uzyciu alkoholu i stan nie-
trzezwodci (na ten temat por. M. Arczewska, ,Prawne aspekty
uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w ruchu
drogowym” w: ,,Bez ryzyka na drodze”, Fundacja Poza Schema-
tami, Warszawa 2021, s. 18).

W 2022 r. policja ujawnita 104 467 0sdb kierujagcych pojazdami
pod dzialaniem alkoholu. E. Symon, P. Rzepka (opr.), , Wypadki
drogowe w Polsce w 2022 r.”, Biuro Ruchu Drogowego Komenda
Gléwna Policji, Warszawa 2023, s. 70.

W latach 2013-2022 odnotowano trend malejacy wypadkow dro-
gowych z udziatem uzytkownikéw drég bedacych pod dziataniem
alkoholu, z 4018 w 2013 r. do 2248 w 2022 r. (tamze, s. 63).
Warto nadmienic, ze wedtug danych policji - , Analizujac struk-
ture wiekowg sprawcéw kierujgcych bedacych pod dziataniem
alkoholu, najwiecej wypadkéw powoduja osoby z grupy 25-39”
(tamze, s. 68) — 43,2%, druga (pod wzgledem odsetka spowodo-
wanych wypadkoéw) kategoria wiekowa sa osoby majace od 40 do
59 lat - 30,0%. W przypadku oséb do 24 roku zycia jest to 19,0%.
Wérdd sprawcdw wypadkow kierujacych pojazdami, ktorzy byli
pod dzialaniem tzw. innego srodka (niz alkohol), najliczniejsza
grupe stanowily osoby w wieku od 25 do 39 lat - 57,4% (tamze,
s. 71).

Nalezy pamigta¢, ze mezczyzni czesciej sa kierowcami, przynaj-
mniej jesli za wskaznik przyjac liczbe praw jazdy. Wedlug stanu
na 31 grudnia 2021 r., me¢zczyzni posiadali 58,7% praw jazdy. Opr.
na podstawie danych udostepnionych przez Centralng Ewidencje
Pojazdow i Kierowcdw, dostepne na: http://www.cepik.gov.pl/do-
cuments/76251/76577/Prawa+jazdy+wg+stanu+na+31.12.2021/4f-
£94059-237b-40be-af13-a68e100c4d9f [dostep 18.02.2024]. Poli-
cyjni analitycy kierowcéw w wieku od 18 do 24 lat traktujg jako
grupe szczegdlna, ,,(...) ktdra cechuje brak do§wiadczenia i umie-
jetno$ci w kierowaniu pojazdami i jednocze$nie duza sktonnosé
do brawury i ryzyka.”, E. Symon, P. Rzepka, wyd. cyt,, s. 28.

Z policyjnych danych wynika, ze w ,,(...) 2022 roku uzytkow-
nicy drog (kierujacy, piesi, pasazerow1e) bedacy pod dziataniem
alkoholu uczestniczyli w 2 248 wypadkach drogowych (10,5%
ogotu wypadkéw), $mieré w nich poniosto 268 0sob (14,1% ogdtu
zabitych), a 2 567 0séb odniosto obrazenia (10,4% ogétu rannych).
(...) Kierujacy pojazdami bedacy pod dziataniem innego srodka
byli sprawcami 101 wypadkéw, w ktorych 30 osob zginelo, a 113
zostalo rannych oraz 307 kolizji.”. Tamze, s. 62 i 71.

Na temat szkodliwego wplywu substancji psychoaktywnych na
kierowcow i innych uczestnikéw ruchu drogowego por. np. ,,Sub-
stancje psychoaktywne w ruchu drogowym?”, https://bezchemii-
nadrodze.pl/substancje/ [dostep: 17.02.2024].

Osoby zainteresowane wynikami badan dotyczacych uzywania
substancji psychoaktywnych przez zawodowych kierowcow od-
sylam do tekstu https://bezchemiinadrodze.pl/zawodowi-kierow-
cy-o-alkoholu-i-narkotykach-w-pracy/
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