BADANIA, RAPORTY

Z danych policji i Strazy Granicznej wynika, Ze w 2022 roku najczesciej konfiskowanym narkoty-
kiem byla marihuana. Ilos¢ zabezpieczonej marihuany ponad czterokrotnie przewyzszyla kolejny
najliczniej konfiskowany srodek, czyli amfetamine. W ostatnim roku pomiarowym odnotowano
spadek ilosci zabezpieczonej marihuany, jednakze w dalszym ciggu jest to liczba, ktéra sugeruje
kluczowe znaczenie roli marihuany na rynku polskim (7280,4 kg w 2022 roku). Znaczna czesé
konopi indyjskich trafia do nas drogq przemytu lgdowego, jednak wart odnotowania jest wzrost
udzialu upraw krajowych w pozyskiwaniu marihuany na potrzeby rynku krajowego.

UZALEZNIENIA W POLSCE: WYBRANE
ZAGADNIENIA

Joanna Szmidt
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Wstep

Przygotowany pod redakcja dr. Artura Malczewskiego
i dr. Piotra Jablonskiego, ,Raport 2023. Uzaleznie-
nia w Polsce™ zawiera omoéwienie najwazniejszych
i najnowszych dostepnych danych epidemiologicznych
dotyczacych substancji psychoaktywnych, wynikow

badan naukowych i analiz tematycznych poglebiajacych
wiedzg z zakresu problematyki uzaleznien. Przedmiotem
niniejszego artykutu jest oméwienie wybranych zagad-
nien przedstawionych w raporcie, a takze przedstawienie
tresci, ktore nie zostalty uwzglednione w finalnej wersji
raportu, w tym m.in. dotyczacych uzywania amfetaminy
i kokainy.

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 2 (106) 2024 /M



BADANIA, RAPORTY

Rozpowszechnienie spozywania
alkoholu

0d 2007 roku wielkos¢ spozycia alkoholu utrzymuje sie
na podobnym poziomie, wynoszacym nie mniej niz 91
100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca.
W 2022 roku wielko$¢ spozycia wyraznie si¢ zmniejszyla
do 9,37 1, bylo to 0 0,36 | mniej w odniesieniu do roku
2021 roku; jest to najnizsza ilo$¢ spozywanego alkoholu
od 2016 roku, kiedy to konsumpcja réwniez wyniosta
9,37 1 w przeliczeniu na jednego mieszkanca.
Niezmiennie od kornca lat 90. XX wieku najczesciej
spozywanym alkoholem w Polsce jest piwo, ktore od
poczatku lat dwutysigcznych stanowi juz ponad polowe
caloéci wypijanego w Polsce alkoholu. Wczesdniej, tj. do
1998 roku, to wyroby spirytusowe stanowily gléwne
zrodlo wypijanego w Polsce alkoholu etylowego. Mimo
znaczacego spadku wielko$ci spozycia wyrobdw spiry-
tusowych na poczatku XXI wieku, w 2022 roku spozycie
wyrobdéw spirytusowych bylo juz ponad dwukrotnie
wyzsze (1,701 na jednego mieszkanca w latach 2001-2002
do 3,50 1 w 2022 roku). Wedtug danych GUS od 2000 roku
obserwujemy spadek udzialu wina oraz miodéw pitnych
w ogolnym spozyciu. Konsumpcja wina zmalataz 1,441
100% alkoholu w 2000 roku do 0,76 1 w roku 2022 roku.
Wyniki ogélnopolskiego badania przeprowadzonego
w 2020 roku na prébie populacji generalnej wskazuja,
ze w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem ponad
80% respondentdw spozywalo przynajmniej jeden rodzaj
alkoholu, 19,2% zadeklarowalo, zZe nie pilo w ogoéle, a co
trzeci badany (36,4%) przyznat si¢ do zakupu alkoholu
w matych opakowaniach tzw. matpek. Srednio alko-
hol wypijany byt przez 73 dni, czyli ponad 2 miesigce
w skali roku.

Zaobserwowano réwniez zasadnicze roznice w spozy-
waniu alkoholu pomiedzy kobietami a m¢zczyznami.
Spozywanie alkoholu jest niemal trzykrotnie czestsze
u mezczyzn niz kobiet (Srednia 106 dni vs 37 dni),
ktdrzy czesciej siegaja po piwo (Srednio 98 dni w roku)
i napoje spirytusowe ($rednio 20 dni w roku wzgle-
dem 9 dni u kobiet) w poréwnaniu z kobietami, ktore
dwukrotnie czgéciej niz mezczyzni pija wino (18 dni
vs 10 dni w skali roku). Ponadto rozpowszechnienie
abstynengji jest znacznie wyzsze wsrod kobiet (26,5%)
niz u mezczyzn (12,6%).

Alkohol pozostaje najbardziej rozpowszechniong substan-
cja psychoaktywna wsréd mlodziezy szkolnej; siggano

po nig czesciej niz po papierosy czy narkotyki. Wyniki
ostatniego europejskiego badania ESPAD z 2019 roku,
przeprowadzonego na 16-letniej miodziezy szkolnej,
wykazalo, ze 47% polskiej miodziezy pilo alkohol w cia-
gu ostatnich 30 dni przed badaniem. Analiza wynikéw
w perspektywie czasowej pozwala na zaobserwowanie,
iz od 2003 roku odnotowujemy w Polsce zauwazalnag,
pozytywna tendencje spadkowg odsetka deklarowanego
spozywania alkoholu przez mtodziez (spadek z 65%
w 2003 roku do 47% w 2019 roku). Ponadto wyniki
osiaggniete w Polsce na przestrzeni trzech ostatnich
edycji badan ESPAD niemal dokfadnie odzwierciedlaja
$rednig wyliczong na podstawie wynikéw wszystkich
badanych panstw, co w perspektywie regionalnej moze
wskazywac na stabilnos¢ sytuacji w Polsce.
Prowadzone od 1992 roku badania Fundacji CBOS
dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych przez
ucznioéw ostatnich klas szkot ponadpodstawowych (gtow-
nie 18-latkéw), umozliwity ledzenie zmian zachodzacych
w uzywaniu substancji psychoaktywnych. Odnotowano
tez dwie pozytywne zmiany wzgledem poprzedniej edycji
badania. W ciaggu miesigca poprzedzajacego badanie
w 2021 roku: 66% badanych uczniéw przynajmniej raz
pito piwo (spadek z 74% w 2018 roku), a 37% ucznidow
przynajmniej raz wypilo wino (spadek z 43% w roku
2018). Bez znaczacej zmiany pozostal odsetek uczniow,
ktérzy przynajmniej raz spozyli wodke i inne mocne
alkohole - 62%.

Rozpowszechnienie uzywania
narkotykow

Badania ogélnopolskie przeprowadzone w latach
2018-2019 wskazuja, ze odsetek 0sdb spozywajacych
alkohol znacznie przewyzsza odsetek osob uzywajacych
narkotykéw, co jest tendencjg obserwowana nie tylko
w Polsce, ale takze we wszystkich innych badanych kra-
jach europejskich. W Polsce odsetek oséb w populacji
ogolnej (grupa wiekowa 15-64 lata), ktére miaty kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku, jest prawie piet-
nastokrotnie nizszy od odsetka osob majacych kontakt
zalkoholem. W szerszej perspektywie europejskiej w 17
krajach zarejestrowano wyzsze wskazniki uzywania
narkotykéw niz w Polsce. Najwyzsze odsetki uzywania
narkotykéw odnotowano w Hiszpanii (13,5% w 2022
roku), Holandii (13% w 2021 roku), Francji (11,5% w 2017
roku) i Chorwagji (11,2% w 2019 roku). Natomiast naj-
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nizsze wkazniki uzywania narkotykéw odnotowano na
Wegrzech oraz w Grecji, gdzie mniej niz 3% badanej
grupy mialo kontakt z jakimkolwiek narkotykiem.
Ten relatywnie niski odsetek dla populacji ogélnej
warto rozpatrywa¢ w podziale na kluczowe grupy wie-
kowe. Wsrdd grupy tzw. mlodych dorostych (15-34 lata)
odsetek uzywania jest niemal dwukrotnie wyzszy niz
wirdd populacji ogolnej — 10,4%. Na tle reszty panstw
Europy wskaznik ten nalezy do jednych z nizszych
zaraportowanych w ostatnich latach. Dla poréwnania
w krajach o najwyzszych wskaznikach uzywania narko-
tykoéw, czyli w Hiszpanii (23,3% w 2022 roku), Holandii
(22,9% w 2021 roku) oraz we Francji (22,6% w 2017
roku), narkotykéw uzywa co pigta osoba, a w krajach
o najnizszych wskaznikach, takich jak Wegry czy Grecja,
uzywa okolo co dwudziesta osoba. Odsetek osiagniety
w Polsce zblizony jest do panstw, takich jak Rumunia
(11% w 2019 roku), Stowacja (10,7% w 2019 roku) czy Litwa
(9,4% w 2021 roku). Podobna dysproporcja pomiedzy
populacja generalng a mlodymi dorostymi utrzymuje
sie nawet w przypadku danych dotyczacych uzywania
narkotykéw w ciggu ostatnich 30 dni.

Wedlug badan ESPAD z 2019 roku odsetek nastolatkow
w wieku 16 lat, ktorzy zadeklarowali uzywanie nar-
kotykow kiedykolwiek w zyciu, wynidst 21% (spadek
z 25% wzgledem badania ESPAD z 2015 roku). Jest to
wynik o tyle istotny, iz przewyzsza warto$¢ odnotowana
w populacji generalnej (16,1% w 2018 roku) i jest bardziej
zblizony do wartosci deklarowanej przez mlodych doro-
stych (23,3% w 2018 roku). W perspektywie regionalnej
wynik ten plasuje Polske powyzej $redniej badania
ESPAD, ktére wyliczono na 17%, jednak w dalszym
ciggu jest on nizszy niz w krajach z Polska sgsiadujacych.
Najbardziej aktualny wskaznik dla tej grupy pochodzi
z danych uzyskanych z badania CBOS z 2021 roku,
gdzie wskaznik aktualnego uzywania narkotykow wsérod
polskich uczniéw wynidst 13%.

Marihuana

Najbardziej rozpowszechnionym w uzyciu narkotykiem
sa marihuana i haszysz. Wedlug ostatniego badania
prowadzonego jeszcze przez Krajowe Biuro ds. Prze-
ciwdzialania Narkomanii i Kantar Polska z 2018 roku,
marihuana byla najczesciej uzywanym narkotykiem
w populacji generalnej, z odsetkiem 12,1%. Wsréd
mlodych dorostych 19,1% przyznalo si¢ do uzywania

marihuany kiedykolwiek w zyciu, a w calej badanej
populacji dane wskazalty na wyzsze wskazniki uzywania
wsrod mezczyzn (16,4%) niz wsrod kobiet (7,7%).

Wsréd miodziezy badania ESPAD wskazaly, ze 21%
uczniow (21,4% wsrod gimnazjalistow oraz 37,2% wsrod
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych) zadeklarowalo
uzycie konopi indyjskich kiedykolwiek w zyciu, z czego,
wzorem starszych kohort, wyzszy odsetek odnotowano
wsrod chlopcow - 15% niz wsrod dziewczat — 11%. Po-
nadto 2% ogétu badanych przyznalo si¢ do uzywania
marihuany lub haszyszu w ciagu ostatniego miesigca.
W mlodszych grupach wiekowych (15-24 lata) odsetek
ten wzrasta do 4,4%, a dla 0s6b w wieku 25-34 lata wynosi
3,9%. Jedli chodzi o korzystanie z tych substancji 7,8%
mlodych dorostych zadeklarowalo takie zachowanie

Wykres 1. Uzywanie marihuany w ciaggu ostatniego roku
przez osoby w populacji generalnej 15-64 lata (%).

Austria (2020) 6,3
Belgia (2018) 7
Butgaria (2020) 24
Chorwagja (2019) 10,2
Cypr (2019) 4
(zechy (2020) 11
Dania (2021) 6,3
Estonia (2018) 6,6
Finlandia (2018) 8,2
Francja (2017) N
Grecja (2015) 2,8
Hiszpania (2020) 10,5
Holandia (2020) 10,1
Irlandia (2019) 71
Litwa (2016) 2,7
Luksemburg (2019) 54
totwa (2020) 39
Malta (2013) 0,9
Niemcy (2018) 71
Norwegia (2020) 43
Polska (2018) | 3 3
Portugalia (2016) 51
Rumunia (2019) 3,5
Stowadja (2019) 3,8
Stowenia (2018) 59
Szwedja (2020) 38
Turgja (2017) 171
Wegry (2019) 13
Wrochy (2017) 10,2

Zrédlo: Biuletyn statystyczny EMCDDA, 2023.
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w ciggu ostatniego roku, co stanowi dwukrotnie wyzszy
wskaznik niz w populacji ogdlnej, gdzie wyni6st on 3,8%.
Badania CBOS z 2021 roku wskazaly, ze 36,2% uczniow
ostatnich klas szkot ponadpodstawowych przyznato sig
do uzywania marihuany lub haszyszu kiedykolwiek
w zyciu. Wynik ten sygnalizuje utrzymujacy si¢ trend
spadkowy od 2016 roku, kiedy to do eksperymentowania
z marihuang przyznalo si¢ rekordowe 42% badanych.
Podobny spadek mozna zauwazy¢ wérod aktualnych
uzytkownikéw — odsetek ten wyniost 19,4%, oznaczajac
spadek 0 0,8% od 2018 roku i 3,6% od 2013 roku. Jedno-
cze$nie warto zwrdci¢ uwage na wzrost odsetka uczniow
uzywajacych marihuany i haszyszu w ciggu ostatnich
30 dni od badania, zblizajac sie do poziomu z 2016 roku
(9,9% w 2016 roku, 9,8% w 2021 roku).

Amfetamina

Amfetamina jest drugim najpowszechniej uzywanym
narkotykiem w populacji ogélnej. Najnowsze dane

zbadan wskazujg na uzywanie na poziomie 0,8% wsrod
populacji generalnej oraz na poziomie 1,4% wsroéd mio-
dych dorostych. Pomimo stosunkowo niskiego odsetka
uzywania w obu grupach spofecznych, uzaleznienie od
amfetaminy bylo jednym z gléwnych powodéw zgloszen
do leczenia (31% wszystkich osob zglaszajacych sie do
leczenia w 2022 roku). Co wiecej, odsetek uzytkowni-
kow amfetaminy w populacji ogélnej plasuje Polske
nieznacznie ponad $rednig europejska. Najwyzsze od-
setki uzywania amfetaminy odnotowano w Chorwacji,
Finlandii i Holandii, a najnizsze na Cyprze, w Luksem-
burgu, Rumunii, na Stowacji i we Wtoszech.

Co wazniejsze, dane ESPAD wskazujg, ze Polska ma
najwyzszy wskaznik eksperymentowania z amfetaming
przez osoby w wieku szkolnym (4,2% rozpowszechnie-
nia wéréd gimnazjalistéw oraz 4,7% wérdéd starszych
uczniéw). Z kolei badania Fundacji CBOS wykazaty, ze 6%
pytanych uczniéw przyznalo sie do eksperymentowania
zamfetaming kiedykolwiek w zyciu, co jest najwyzszym
wskaznikiem uzywania amfetaminy we wszystkich ba-

Tabela 1. Uzywanie amfetaminy wsrod uczniow ostatnich klas dziennych szkét ponadpodstawowych (grupa wiekowa

17-18 lat).
Czestotliwosé | 208 | 2000 | 203 | 2006 | 2018 | 2021
Tak, kiedykolwiek w zyciu 9,0% 6,8% 6.9% 7.2% 5.9% 6,0%
Tak, w ciagu ostatnich 12 miesiecy 3,7% 3,0% 3.4% 3.3% 3.2% 3,1%
Tak, w ciagu ostatnich 30 dni 1,1% 1,5% 1,7% 1,4% 1,3% 1,7%
Nie, nigdy 90,6% 91,0% 92,1% 92,0% 92,0% 93,0%

Zroédlo: Badania CBOS i KBPN 2021.

Tabela 2. Uzywanie ecstasy wérdd uczniow ostatnich klas dziennych szkol ponadpodstawowych (grupa wiekowa

17-18 lat).
Czestotliwosé | 2008 | 2000 | 2003 | 2006 | 2018 | 2021
Tak, kiedykolwiek w zyciu 5,5% 3,5% 2,6% 3,9% 42% 3,8%
Tak, w ciagu ostatnich 12 miesiecy 3,0% 1,4% 1,4% 1,9% 1,8% 1,8%
Tak, w ciagu ostatnich 30 dni 1,1% 0,8% 1,0% 0,9% 1,1% 0,9%
Nie, nigdy 94,3% 94.8% 96,7% 95,3% 94,3% 95,2%

Zrédlo: Badania CBOS i KBPN 2021.

Tabela 3. Uzywanie kokainy wsrod uczniow ostatnich klas dziennych szkél ponadpodstawowych (grupa wiekowa

17-18 lat).
Czestotliwosé | 2008 | 2000 | 2003 | 2006 | 2018 | 2021
Tak, kiedykolwiek w zyciu 2,2% 2,3% 3,5% 3,4% 3,7% 3,4%
Tak, w ciagu ostatnich 12 miesiecy 1,1% 0,7% 1,9% 1,6% 2,1% 1,6%
Tak, w ciagu ostatnich 30 dni 0,6% 0,6% 1,1% 1,0% 1,2% 0,7%
Nie, nigdy 97,5% 94.,8% 96,0% 95,4% 94,9% 95,7%

Zroédlo: Badania CBOS i KBPN 2021.

44

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 2 (106) 2024




BADANIA, RAPORTY

danych grupach wiekowych. Uzycie amfetaminy w ciggu
ostatnich 30 dni osiagneto wskaznik 1,7%, co $wiadczy
o powrocie do poziomu sprzed 10 lat.

Ecstasy (MDMA)

Ecstasy jest jednym z najbardziej popularnych srodkow
uzywanych wérdéd subkultur rozrywkowych i w $ro-
dowiskach imprezowych. W Polsce odnotowujemy
stosunkowo niskie wskazniki uzywania ecstasy w po-
pulacji ogélnej — 0,3% w grupie wiekowej 15-64 lata
i 0,5% w grupie mlodych dorostych. Ale z uwagi na
srodowiska, w ktorych ecstasy jest najczesciej uzywana,
istotne jest réwniez analizowanie danych dotyczacych
mlodszych grup wiekowych. Dane ESPAD wskazujg na
rozpowszechnienie uzycia ecstasy przez polska mlodziez
szkolna na poziomie powyzej $redniej europejskiej - 2,6%,
natomiast badanie CBOS wskazalo na spadek uzywania
ecstasy przez uczniéw w poréwnaniu z poprzednia edycja
badan (3,8% uzywania kiedykolwiek w zyciu w 2021 roku
w poréwnaniu z 4,2% w roku 2018). Warto zaznaczy¢,
ze najnowsze dostepne wyniki pochodzg z badan, ktdre
przeprowadzono w okresie pandemii COVID-19, co
moglo wplynac na skale uzywania ecstasy w czasach,
kiedy wydarzenia rozrywkowe byly ograniczone.

Kokaina

Wedlug europejskiego raportu narkotykowego wy-
danego w 2023 roku, kokaina jest drugim najbardziej
rozpowszechnionym narkotykiem w Europie. W Polsce
rozpowszechnienie uzycia kokainy kiedykolwiek w zyciu
nie przekracza 1% wsrod populacji generalnej (0,3%),
ani wéréd mtodych dorostych (0,5%). Jedyna grupa
spoleczng, w ktorej uzywanie kokainy przekroczylo
prog 1%, jest mlodziez w wieku szkolnym, gdzie odsetek
uzywania wérod 16-latkéw oszacowano na 2,3%, a wérod
ucznidéw szkol ponadpodstawowych na 3,4%. Odsetek
ten jest wyzszy niz rednie rozpowszechnienie uzywania
odnotowane wsrod wszystkich badanych krajow.

Problemowe uzywanie substancji
psychoaktywnych

Wedlug danych zrealizowanego w 2018 roku badania
EZOP 11, odsetek petnoletnich mieszkancéw Polski,
ktory zmagal sie kiedykolwiek w zyciu z zaburzeniami

zdrowia psychicznego zwigzanymi z alkoholem oszaco-
wano na poziomie 7,3% (ok. 2,31 mIn oséb). Co wiecej,
szacuje sie, ze 1,9% dorostych mieszkancow Polski bylo
kiedykolwiek uzaleznionych od alkoholu, a 0,64% bylo
uzaleznionych w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Badanie
wykazalo réwniez, iz problem ten znaczaco czgsciej
dotyka mezczyzn (13,1%) niz kobiety (2,1%). Podobna
dysproporcj¢ zauwazono w przypadku problemu z uza-
leznieniem od alkoholu - liczba mezczyzn uzaleznionych
od alkoholu byta dziesieciokrotnie wyzsza niz kobiet.
Gdy poréwnamy wyniki badania EZOP II z wynika-
mi badania EZOP I z 2011 roku, mozna zauwazy¢, ze
oszacowania dotyczace liczby oséb uzaleznionych kie-
dykolwiek w zyciu pozostaly na podobnym poziomie
na przestrzeni obu edycji.

Jednym z przejawdw problemowego uzywania alkoholu
jest upijanie si¢. Wyniki badania CBOS (2021) wskazaly,
ze w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem 43%
uczniéw przyznalo si¢ do upicia si¢ co najmniej raz
(spadek o 1% wzgledem 2018 roku), 13% upilo sie co
najmniej trzy razy (brak zmian wzgledem 2018 roku);
czesciej upijajacymi sie byli chlopcy (47%) niz dziewczeta
(39%). Ponadto badanie wskazato réwniez na zréznico-
wanie w upijaniu si¢ w zaleznoéci od uwarunkowania
spofeczno-demograficznego uczniéw. Problem upijania
si¢ wystepowal czesciej wérdd uczniow szkét branzowych
(54%), wsrdd uczniow majgcych stabe wyniki w nauce,
wsrod mlodziezy zamieszkalej w miastach liczacych
powyzej 500 tys. mieszkancow (54%), a takze wérdd
uczniéw z rodzin ubozszych (47%). Nie stwierdzono
natomiast zwigzku pomiedzy wyksztalceniem rodzicow
a upijaniem sie ich dzieci.

W kontekscie problemowego uzywania narkotykow
kluczowe jest zrozumienie kontekstu polskiej sceny
narkotykowej, ktéra w ciggu ostatniej dekady ulegta zna-
czacym zmianom w duzej mierze za sprawg pojawienia
sie duzej liczby nowych substancji psychoaktywnych.
Na poczatku lat dwutysiecznych najczesciej uzywanymi
narkotykami wsrdd iniekcyjnych uzytkownikéw byta
heroina i amfetamina. W badaniu EZOP II szkodliwe
uzywanie oraz uzaleznienie od narkotykéw odnotowano
na poziomie 1,3% (spadek o 0,1% wzgledem badania
EZOP I z 2011 roku). Na podstawie tego oszacowano
liczbe 0s6b uzaleznionych od narkotykéw na 59 600 oséb.
Waznym zrédfem danych w zakresie problemowego
uzywania narkotykéw sa badania prowadzone wéréd
klientéw programéw wymiany igiet i strzykawek. Wedlug

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 2 (106) 2024 45



BADANIA, RAPORTY

danych zebranych w 2021 roku, co trzeci badany (33%)
przyznat si¢ do uzywania heroiny, jednak odsetek ten
rézni sie pomiedzy duzymi miastami. Przykladem jest
Krakow, gdzie heroina zostala niemal zupelnie wyparta
przez morfing i amfetamine, podczas gdy w miastach,
takich jak Warszawa czy Wroclaw nadal jest powszechnie
uzywana przez iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykéw.

Substancje psychoaktywne a zdrowie

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia alko-
hol jest trzecim najwazniejszym czynnikiem ryzyka
dla zdrowia populacji, ktérego uzywanie zwigzane jest
m.in. z zaburzeniami umystowymi i psychicznymi,
niektérymi nowotworami, chorobami ukladu sercowo-
-naczyniowego czy szkodami prenatalnymi. W ostatnich
latach zauwazalny jest wyrazny wzrost liczby zgonéw
zwigzanych ze spozyciem alkoholu. W 2021 roku liczba

zgonéw z powodu zatru¢ alkoholem wzrosta o 40%,
aliczba zgonéw z powodu choréb watroby wzrosta o 5%.
W przypadku uzywania narkotykéw to zakazenie cho-
robami zakaznymi typu HIV i AIDS stanowi jeden
z najpowazniejszych potencjalnych probleméw zdro-
wotnych. W 2021 roku zdiagnozowano 2050 zakazen
HIV, w tym 30 przypadkéw wsrdd iniekeyjnych uzyt-
kownikéw narkotykéw (wzrost z 14 takich przypadkéw
w roku 2021). Jednym z kluczowych elementéw polityki
spolecznej majacych na celu przeciwdzialanie zakazeniom
i zgonom z powodu narkotykoéw, sa programy redukcji
szkod. W Polsce dziala 11 programoéw redukeji szkod,
ktore obejmujg wymiang igiel i strzykawek. W 2022 roku
w ramach dzialania tychze programéw wydano ponad
99 525 strzykawek i 10 707 igiet dla okolo 1981 oséb.
Oproécz wymiany sprzetu do iniekeji oraz rozdawania
prezerwatyw i srodkow czystoéci, programy obejmo-
waly takze nawigzanie kontaktu z klientami, dziatania
informacyjne i motywujace do leczenia.

Tabela 4. Konfiskaty narkotykow w Polsce (dane poligji i Strazy Graniczne;j).

Substancja | 2006 | 2017 2008 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Haszysz (kg) 32,9 1237,2 8313,2 4362 | 19945 932,0 379.9
Marihuana (kg) 25694 1043 4259,8 34947 | 53156 9167,3 | 72804
Heroina (kg) 9,0 2,5 8,8 21,5 426,9 119,5 13,9
Kokaina (kg) 4488 81,1 2774 22478 | 38868 2133,5 309,2
Amfetamina (kg) 943,3 582,4 1322,9 1676,5 | 19213 20008 | 1822,7
Metamfetamina (kg) 17,9 25,6 30,9 537,9 303,1 287,8 106,6
Ecstasy (tabletka) 149921,0 [ 1126140  [218442,0 260,1 164528 | 53121 | 67890
LSD (listek) 166,0 866,0 3544,0 1981,0 — — | 6388

Zrodlo: EMCDDA Statistical Bulletin, 2023.

Tabela 5. Ceny czarnorynkowe narkotykéw w 2023 roku - detaliczne i hurtowe.

Srednia cena detaliczna (PLN)

RO St Jedl}ostka Srednia cena dfet'flliczna e Srednia cena l{u.rtowa

miary (PLN) (policja) szkod) (PLN) (policja)
Heroina gram 170 156 133 (cena za kg)
Haszysz gram 54 — 21 (cena za kg)
Marihuana gram 46 46 20 (cena za kg)
Amfetamina gram 37 39 7 (cena za kg)
Metamfetamina gram 112 120 36 (cena za kg)
Ecstasy tabletka 23 25 7 (1000 tabletek)
Kokaina gram 356 314 170 (cena za kg)
MDMA proszek/gram 60 — 22 (cena za kg)
Mefedron gram 60 — 16 (cena za kg)
LSD sztuka 29 — 11

Zrédto: Dane policji, dane z programéw redukeji szkod.
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Liczba zgonéw z powodu uzywania narkotykow jest
wyraznie nizsza niz w przypadku uzywania alkoholu.
Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego z 2021
roku w Polsce odnotowano 289 zgonéw spowodowanych
uzywaniem narkotykéw, co stanowi wzrost o 60 przy-
padkéw w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Wigkszos¢
ofiar $miertelnych przedawkowan stanowili mezczyzni
(63% wszystkich przypadkéw). W podziale regional-
nym najwiecej zgonéw odnotowano w wojewddztwie
mazowieckim (63 przypadki), §laskim (58 przypadkéw).
W perspektywie globalnej coraz wigcej méwi sie o pro-
blemie zgonéw z powodu uzywania opioidéw. W krajach
takich jak USA zarejestrowano ponad 106 tys. $miertelnych
przedawkowan, gléwnie z powodu fentanylu, a w krajach
battyckich obserwuje si¢ wzrost liczby zgonow zwlaszcza
z powodu opioidéw z grupy nitazenéw. W Polsce problem
ten dotyczy gtéwnie zgondéw z powodu syntetycznych ka-
tynonow, w sprawie ktorych Gtéwny Inspektorat Sanitarny
w Polsce wydal ostrzezenie. Pozytywnym trendem zaob-
serwowanym w ostatnich kilku latach jest systematyczne
zmniejszanie sie liczby zatru¢ z powodu NSP.

Wypadki drogowe

Wedtug danych Biura Ruchu Drogowego Komendy
Gl6éwnej Policji w 2022 roku w co dziesigtym wypadku
drogowym uczestniczyli uzytkownicy drég (kierujacy,
pasazerowie lub piesi) bedacy pod wpltywem alkoholu,
co stanowilo 10,5% wszystkich wypadkéw. W wyniku
wypadkéw drogowych spowodowanych przez osoby
bedace pod wptywem alkoholu $mier¢ poniosto 268 osdb,
co stanowilo 14,1% ogdtu zabitych. Ponadto 2567 os6b
odniosto obrazenia, co stanowito 10,4% ogo6tu rannych.
W ciaggu ostatnich dziesigciu lat liczba wypadkéw drogo-
wych z udziatem os6b bedacych pod wptywem alkoholu
systematycznie maleje (4028 wypadkéw w 2013 roku do
2248 wypadkow w 2022 roku). Kierujacy pojazdami,
bedacy pod dzialaniem innego $rodka niz alkohol, byli
sprawcami 101 wypadkdéw oraz 307 kolizji, w ktorych
zgineto 30 osdb, a 113 zostato rannych.

Nielegalny rynek narkotykdow oraz
przestepczosé narkotykowa

W 2022 roku wszczetych zostalo 37 572 postepowan
przeciwko 36 591 osobom podejrzanym o popelnienie
przestepstwa z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii,

co oznacza wzrost o 1522 postgpowania w stosunku do
roku 2021 (36 050 postepowan) oraz wzrost liczby osob
podejrzanych w roku 2022 (36 591 0sdéb) w stosunku do
roku 2021 (36 282 osoby).

Z danych policji i Strazy Granicznej wynika, ze w 2022
roku najczesciej konfiskowanym narkotykiem byla
marihuana. [lo§¢ zabezpieczonej marihuany ponad
czterokrotnie przewyzszyla kolejny najliczniej konfi-
skowany $rodek, czyli amfetamine. W ostatnim roku
pomiarowym odnotowano spadek iloéci zabezpieczonej
marihuany, jednakze w dalszym ciggu jest to liczba, ktéra
sugeruje kluczowe znaczenie roli marihuany na rynku
polskim (7280,4 kg w 2022 roku). Znaczna cz¢s$¢ konopi
indyjskich trafia do Polski droga przemytu ladowego,
jednak warty odnotowania jest wzrost udziatu upraw
krajowych w pozyskiwaniu marihuany na potrzeby rynku
krajowego. W 2022 roku zabezpieczono 46 698 krzewdow
konopi innych niz wtékniste. Srednia cena marihuany
w Polsce to okoto 46 zt za gram w sprzedazy detalicznej
i20 zt za gram w sprzedazy hurtowe;.

Polska jest jednym z wiekszych producentéw narkotykéw
syntetycznych w Europie. W 2022 roku zabezpieczono
w kraju rekordowg liczbe 60 laboratoriéw, z czego blisko
polowa produkowata nowe substancje psychoaktywne
oraz amfetamine. Dane policyjne wskazuja, ze w ostatnich
latach znacznie wzrosta liczba laboratoriéw zajmujacych
sie produkgja katynonéw. Zaobserwowano takze kluczowa
role Polski w fancuchu dostaw prekursoréw uzywanych
do produkcji np. metamfetaminy w Czechach. Ponad
siedemnastokrotny wzrost ilosci zabezpieczonej metam-
fetaminy w 2019 roku w stosunku do 2018 roku wyraznie
obrazuje zmiany operacyjne zachodzace nie tylko wsrod
polskich producentéw narkotykéw syntetycznych, lecz
takze wsrdd krajow sasiadujacych.

Z powodu szerokiej dostepnosci i popularnoéci amfe-
taminy, $rednia cen tego $rodka (pomiedzy 37-39 zt za
gram w sprzedazy detalicznej i 7 zt za gram w sprze-
dazy hurtowej) jest wérdd najnizszych odnotowanych
na rynku; w poréwnaniu z kokaing, ktérej $rednia
cena sprzedazy jest najwyzsza ($redni koszt detaliczny
pomiedzy 313 a 356 zl za gram), amfetamina jest dzie-
wieciokrotnie tansza.

Przypisy

! Pelna wersja raportu i bibliografia jest dostepna na stronie inter-
netowej Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom
pod linkiem: https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/
Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf
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