DONIESIENIA

W dniach 25-26 pazdziernika 2023 roku odbyla sie w Warszawie V Miedzynarodowa Konferen-
cja na temat profilaktyki i monitoringu pn. ,,Profilaktyka i monitorowanie uzaleZnieni na po-
ziomie lokalnym — wyzwania oraz szanse”. Wydarzenie zostalo zorganizowane przez Fundacje
Res Humanae i Dzial Badan, Monitorowania oraz Wspélpracy Miedzynarodowej Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU).

PROFILAKTYKA | MONITOROWANIE
UZALEZNIEN NA POZIOMIE LOKALNYM —
WYZWANIA ORAZ SZANSE. MIEDZYNARODOWA

KONFERENCJA

W ciggu dwdch dni konferencji uczestnicy wystuchali 30
prezentacji dotyczacych przede wszystkim profilaktyki
substancji psychoaktywnych i przestepczosci. Konfe-
rencja byla czescig prac KCPU nad przygotowaniem
priorytetéw polskiej prezydencji w Unii Europejskiej
w 2025 roku w obszarze uzaleznien.

Prezentacje otwierajace wygtosili Gregor Burkhart,
prezydent Europejskiego Towarzystwa Badan nad
Profilaktykg (EUSPR), przedstawiciel Europejskiego
Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii,
oraz prof. Krzysztof Ostaszewski z Instytutu Psychiatrii
i Neurologii, a podsumowania wydarzenia dokonata
dr Bogustawa Bukowska z Krajowego Centrum Prze-
ciwdzialania Uzaleznieniom i dr Rachele Doniniz ASL2
Savonese z Wtoch.

W trakcie konferencji odbylo sie wiele sesji, m.in. doty-
czacych profilaktyki opartej na dowodach naukowych,
roli funkcjonariuszy organéw $cigania w profilaktyce,
roli marihuany medycznej i substancji psychodelicznych
w leczeniu. Ekspertka z EMCDDA zaprezentowala
Europejski Raport Narkotykowy i dane dotyczace
sytuacji w Polsce. Uczestnicy otrzymali informacje na
temat narzedzi diagnostycznych, ktére mozna wyko-
rzysta¢ w pracy z mlodzieza, opracowane przez firme
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Diagmatic. Poruszono kwesti¢ etyki w profilaktyce
oraz ramy programowej dla oséb wdrazajacych dzia-
tania profilaktyczne. W konferencji wzieli udzial m.in.
realizatorzy programoéw profilaktycznych, badacze,
samorzadowcy, policjanci. Lacznie 180 0séb z Bosni
i Hercegowiny, Polski, Belgii, Niemiec, Portugalii,
Hiszpanii, Cypru, Grecji, Wloch, Estonii, Lotwy, Litwy,
Chorwacji, Czech, Gruzji oraz Ukrainy.

W pierwszej sesji konferencji europejscy eksperci z Belgii,
Grecji, Bosni i Hercegowiny oraz Czech przedstawili
doswiadczenia z wdrazania Europejskiego Programu
Profilaktyki (European Universal Prevention Curri-
culum — EUPC). Zaprezentowano zalozenia i wyniki
migdzynarodowego projektu Frontline Politeia, ktéry ma
na celu przeniesienie szkolen z zakresu profilaktyki jako
nauki na pierwszg lini¢ dzialan w obszarze zapobiegania
uzywaniu substancji psychoaktywnych i przestepczosci.
Dlatego tez w drugiej sesji mialy miejsce wystapienia
koordynatoréw miedzynarodowego projektu Frontline
Politeia. Ekspertki z Belgii, Niemiec, Estonii oraz Wloch
zaprezentowaly zalozenia oraz wyniki tego projektu,
finansowanego ze $rodkéw Komisji Europejskiej. Pro-
jekt w Polsce realizowany jest przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (Dzial Badan, Monito-
rowania oraz Wspotpracy Miedzynarodowej), a szkolenia
organizowane we wspotpracy z Regionalnym Centrum
Polityki Spotecznej z Lublina (Ekspertka Wojewddzka
ds. Informacji ds. Narkotykéw i Narkomanii dr Justyna
Syroka). W jego ramach wdrazane s unijne i miedzy-
narodowe standardy programéw opartych na dowodach
naukowych oraz polityk z obszaru profilaktyki substancji
psychoaktywnych. Projekt Frontline Politeia implemen-
tuje szkolenia na podstawie Europejskiego Programu
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Profilaktyki (EUPC) dla os6b realizujacych programy
profilaktyczne: nauczycieli, policjantéw, pracownikéw
srodowiskowych czy pedagogéw szkolnych. Stanowi on
kontynuacje poprzednich projektéow miedzynarodowych,
w ktorych brato udzial KCPU. Byly to projekty dotyczace
Europejskich Standardéw Jakosci w Profilaktyce Uzaleznien
od Narkotykow (EDPQS), adaptacji szkolen do europejskich
wymagan (UPC-Adapt) czy wdrazania EUPC w praktyce
(ASAP). Wczesniej szkolenia EUPC byly zorientowane na
szkolenie specjalistow DOP (decydentéw, opiniodawcow
i tworcow polityk). DOP to skrét od Decision, Opinion,
Policy Maker, czyli osoby, ktére zajmujg sie profilaktyka
w kontekscie tworzenia strategii czy finansowania dziatan
profilaktycznych.

Projekt Frontline Politeia wykorzystuje wysokospecjalistycz-
na wiedze i ma na celu przelozenie doniesien naukowych
na dziatania praktyczne poprzez wykorzystanie prak-
tycznych narzedzi oraz udzial w hybrydowym modelu
szkoleniowym: szkolenia zdalne s3 potaczone z dzialaniami
praktycznymi w $rodowisku lokalnym. W sktad zespotu
projektowego Frontline Politeia wchodzi 9 z 15 partneréw
z poprzednich miedzynarodowych projektéw (EDPQS,
UPC-Adapt, ASAP). Podmioty w tym projekcie pochodza
z 14 krajow czlonkowskich ze wszystkich regionéw Unii
Europejskiej. Cechg wyrdzniajaca projekt jest aktywne
i ukierunkowane zaangazowanie pracownikéw organéw
$cigania, przede wszystkim policjantéw jako waznych inte-
resariuszy w zintegrowanych i udoskonalonych dziataniach
profilaktycznych, w tym Europejskiej Sieci Zapobiegania
Przestepczosci (EUCPN) w roli podmiotu eksperckiego.
Projekt Frontline Politeia sklada si¢ z pieciu pakietow,
ktore zostaty przedstawione podczas konferencji. Pakiet 1
(WP1) dotyczy zarzadzania i koordynacji projektem. Pakiet
2 (WP2) ma na celu przygotowanie szkolen dotyczacych
profilaktyki oraz ich przetestowanie. Pakiet 3 (WP3) zajmuje

sie analizg programéw profilaktycznych, w tym narzedzi
do mapowania lokalnych interwencji oraz analizg lokal-
nych programéw profilaktycznych, jak rowniez ewaluacja
wybranych programéw profilaktycznych za pomoca opra-
cowanego w ramach projektu narzedzia. Pakiet 4 (WP4) ma
na celu analize lokalnych potrzeb i wdrazanie programu
CTC (polska nazwa CTC: Spofecznos¢, ktora dba). Pakiet
5 (WP5) to ewaluacja podjetych dziatan.
W podsumowaniu konferencji dr Rachele Donini z Wloch
podkreslila, ze profilaktyka powinna by¢ oparta na na-
ukowych podstawach, a waznym jej elementem s3: ocena
sytuacji, diagnoza, monitorowanie i ewaluacja. Nasza wiedza,
co dziala, a co nie, caly czas ewoluuje, wiec powinnismy
by¢ otwarci na nowe dowody i wykorzystywac nowe narze-
dzia. Waznym elementem jest szkolenie 0sob zajmujacych
si¢ profilaktyka. W naszych dzialaniach warto zwréci¢
uwage na jezyk, jakim si¢ postugujemy, aby$my nikogo nie
stygmatyzowali, i na etyke. Rdzne osoby s3 zaangazowane
w profilaktyke: od policji przez pracownikéw socjalnych
az po lekarzy, wigc wazne jest podejécie do tego obszaru
zr6znych poziomoéw. Potrzebujemy czasu, aby nasze dzia-
tania przyniosly efekty. Konferencja byta takze okazja do
wsparcia europejskich treneréw EUPC.
24 listopada 2023 roku zostalo zorganizowane spotkanie
Dzialu Badan, Monitorowania oraz Wspéipracy Miedzy-
narodowej KCPU i EMCDDA dla treneréw EUPC. Wzigto
w nim udzial kilkunastu treneréw z Belgii, Bosni i Hercego-
winy, Portugalii, Hiszpanii, Cypru, Grecji, Wtoch, Estonii,
Lotwy, Czech, Chorwacji, Gruzji, Polski oraz Niemiec.
W jego trakcie prezentowano doswiadczenia poszczegdlnych
krajow we wdrazaniu Europejskiego Programu Profilaktyki
(EUPC), jak réwniez dyskutowano nad rozszerzeniem EUPC
0 nowe obszary, takie jak profilaktyka przestepczosci czy
uzaleznienia behawioralne. Spotkanie bylo na tyle intere-
sujace, ze podjeto decyzje, aby stalo sie ono cyklicznym
dzialaniem w ramach corocznych konferencji Europejskiego
Towarzystwa Badan nad Profilaktyka (EUSPR).
Redakcja

Link do nagrania konferencji na YouTubie: https://www.
youtube.com/watch?v=ZR7FxCGmeRc




