NIEWYDOLNA POMOC PSYCHOLOGICZNA .
| PSYCHOTERAPEUTYCZNA DLA DZIECI | MLODZIEZY.

RAPORT NIK

Najwyzsza Izba Kontroli opublikowata wyniki kontroli systemu pomocy psychologicznej, psychoterapeutyczneji psychiatrycznej
dla dzieci i mtodziezy. Raport jest dostepny na stronie https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/niewydolna-pomoc-psychologiczna-

i-psychoterapeutyczna-dla-dzieci-i-mlodziezy.html.

W latach 2019-2023 - w okresie objetym kontrolg, znacznie wzrosta (0 63%) liczba mtodych ludzi, u ktérych stwierdzono zaburzenia
psychiczne: o potowe w grupie wiekowej do 12. roku zyciaiaz 0 68% w grupie od 13. do 18. roku zycia. Do zaburzen zaliczono m.in.
zaburzenia depresyjne, préby samobdjcze, samookaleczenia, zaburzenia odzywiania, uzaleznienia czy zaburzenia zwigzane ze
stresem. Dominowaty zachowania agresywne i autodestrukcyjne, a préby samobdjcze stanowity druga po wypadkach komuni-

Infografika 1. Liczba dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psy-
chicznymi w latach 2019-2022.
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Zrédto: Opracowanie wiasne NIK na podstawie wynikéw kontroli (dane NFZ).

Infografika 2. Liczba préb samobdjczych i samobojstw dzieci
i mtodziezy w wieku 7-18 lat w latach 2019-2022.
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Zrédto: Opracowanie wtasne NIK na podstawie danych policji.
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kacyjnych przyczyne zgonéw wsrod dzieci i mtodziezy w Polsce.

Tymczasem, niezmieniony od lat, polski system opieki psycho-
logicznej i psychoterapeutycznej nad dzie¢mi i mtodzieza nie
zapewnia im skutecznego wsparcia. Przyczyny tego zjawiska
to wedtug raportu przede wszystkim brak skutecznosci dziatan
podejmowanych przez ministra edukacji narodowej.

Liczba préb samobojczych podejmowanych przez dziecii mto-
dziez od 7. do 18. roku zycia wzrosta w 2022 roku w poréwnaniu
do 2021 roku 0 77%, a liczba samobdjstw - az 0 19%.

Gltowne wnioski moéwig, ze w latach 20202023 dzieci i mto-
dziez nie otrzymaty dopasowanej do potrzeb kompleksowej
pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej. Dostepnosc
specjalistow byta ograniczona m.in. ze wzgledu na braki kadrowe
i niedofinansowanie. Problemy z zatrudnieniem psychologéw
dotyczyty az oSmiu z 10 kontrolowanych szkét. Poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczne koncentrowaty sie na wydawaniu
opinii i orzeczen, a nie na wsparciu terapeutycznym dzieci
i mtodziezy. Czas oczekiwania na przyjecie do poradni siegat
nawet 12 miesiecy. Nowo utworzone o$rodki srodowiskowe;j
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej zwiekszyty co
prawda dostepnos¢ udzielanego wsparcia, jednak zapotrze-
bowanie znacznie przekraczato mozliwosci tych podmiotdéw.
Minister edukacji narodowej nie podjat skutecznych dziatan na
rzecz poprawy tej sytuacji. Nie wdrozyt systemowych rozwigzan,
mimo prac prowadzonych w tym obszarze od co najmniej 2017
roku. Nie wypracowat tez modelu efektywnej, skoordynowanej
pomocy udzielanej przez rézne instytucje.
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