ANALIZA

Gdy kobiety dowiadujq sie, Ze sq w cigzy, zazwyczaj zmieniajqg swoj styl Zycia: zwracajqg uwage
na to, co jedzq i regularnie si¢ odzywiajq, starajq sie unikac stresu, wiecej czasu poswiecajq na
odpoczynek fizyczny i psychiczny, analizujg, co moze zaszkodzic ich nienarodzonemu dziecku.
Jednym z czynnikow, ktory moZe negatywnie wplynqgé na prawidlowy przebieg cigzy, jest alkohol.

NIEODWRACALNA ZMIANA

Aneta Zdunek
Fundacja ETOH

Dos¢ czesto o wplywie alkoholu na ptéd i skutkach,
jakie moze on wywota¢ w organizmie narodzonego
dziecka, zaczynamy mysle¢ dopiero, gdy styszymy
w mediach o przypadkach kobiet trafiajacych na blok
porodowy w stanie upojenia alkoholowego. — Pa-
mietam pacjentke przywieziong prosto z SOR-u, do
ktoérego zglosila sie z bélami brzucha i wodobrzuszem.
Kobieta od lat chorowata na alkoholowa marskos¢
watroby i wodobrzusze pojawialo sie u niej okreso-
wo. Internista wyslal ja na USG jamy brzusznej, skad
zostala pilnie przekazana wprost na sale porodows,
bo bol brzucha okazat sie skurczami porodowymi,
a wodobrzusze donoszong cigza. Pacjentka, mimo ze
nie bylo to jej pierwsze dziecko, nie miata pojecia, ze
jest w ciazy — myglata, ze znowu dostala wodobrzu-
sza. Zapytana przeze mnie, czy pita alkohol w ciazy,
zaprzeczylta. Dopiero, gdy zapytalam: ,,A piwo?”,
odpowiedziala: ,,Ano piwo pilam, ale do czterech

dziennie” - méwi Agata Wieczorek, lekarz, specjalista
z zakresu poloznictwa i ginekologii ze Szpitala $w.
Wojciecha w Gdansku. Takie informacje bulwersuja
opini¢ publiczng, ale kwestia picia alkoholu przez
kobiety w cigzy nie zaweza si¢ tylko do kobiet maja-
cych powazne problemy z alkoholem, uzaleznionych
od niego i czesto pochodzacych ze srodowisk zmar-
ginalizowanych i obciazonych wieloma problemami
spofecznymi.

Badania, Swiadomos¢ kobiet, postawa
lekarzy

Dane, ktérymi dysponuje Swiatowa Organizacja Zdro-
wia, méwia, ze 28,9% kobiet na $wiecie pije alkohol,
w tym 5,7% sporadycznie upija si¢, natomiast 9,8%
kobiet pije alkohol, bedac w cigzy. Na poziomie Unii
Europejskiej dane s3 jeszcze bardziej niepokojace,
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poniewaz az 59,9% kobiet pije alkohol, w tym 12,6%
upija sie, a 2,9% pije go ryzykownie. Az 25,2% Euro-
pejek siega po alkohol w czasie ciazy'.

W badaniu ,,Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce”,
zrealizowanym na zlecenie Panistwowej Agencji Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych w 2008 roku,
12% kobiet potwierdzilo picie alkoholu w czasie cigzy
(w tym samym badaniu z 2005 roku wskaznik ten
wynosit 16,5%). Z kolei w badaniach z lat 2010-2012
dotyczacych kobiet ciezarnych A. Wojtyta podaje, ze
15% kobiet pito alkohol przez caty okres cigzy.
Znacznie lepiej sytuacja wygladala w badaniu ,,Za-
chowania zdrowotne kobiet w cigzy”, zrealizowanym
w 2017 roku przez Gléwny Inspektorat Sanitarny
(pierwsza edycja odbyla si¢ w 2013 roku): fakt spo-
zywania alkoholu w czasie cigzy zadeklarowalo ok.
5% kobiet, podczas gdy w edycji zrealizowanej cztery
lata weczesniej wskaznik ten byt dwukrotnie wyzszy.
Wobec takich informacji nalezy zada¢ pytanie: Czy
lekarze ginekolodzy rozmawiajg z kobietami na temat
szkodliwos$ci spozywania alkoholu w trakcie cigzy?
Wyniki badania GIS-u pokazujg, ze ponad potowa
ankietowanych kobiet (53,31%) przyznala, ze lekarz
w czasie ich cigzy nie omawial z nimi problemu spozy-
wania alkoholu przez ciezarne (w 2013 roku wskaznik
ten wynosit 56,48%), a 1,17% kobiet stwierdzilo, ze
lekarz dopuszczat lub nawet zalecat picie matych da-
wek alkoholu podczas cigzy (w 2013 roku wskaznik
ten wynosil 1,4%). O tym, ze lekarze nie podejmuja
tego by¢ moze niewygodnego i krepujacego dla nich
tematu, méwi doktor Agata Wieczorek: — Picie kobiet,
a juz szczegdlnie cigzarnych, to tabu. Wydaje mi sie,
ze taka rozmowa jest tak samo trudna dla lekarzy, jak
i dla pacjentek. Lekarz boi si¢ o to zapyta¢ pacjentke,
zeby jej nie urazi¢, a pacjentka obawia sie, ze lekarz
moglby posadzic ja o bycie alkoholiczky. Zdecydowanie
brakuje otwartego dialogu miedzy obiema stronami.
Same kobiety takze potwierdzaja informacje o tym,
ze lekarze nie rozmawiali z nimi na temat picia przez
nie alkoholu w okresie cigzy. — Nie pamig¢tam, aby
jakikolwiek lekarz rozmawial ze mng na temat szko-
dliwosci picia alkoholu w czasie cigzy. Zazwyczaj byly
to ogolne pytania dotyczace uzywek. Jednak moja
odpowiedz, ze nie pale papieroséw i nie pije alkoholu
najwyrazniej wystarczyla lekarzowi - stwierdza pani
Monika, mama 10-letniej dziewczynki i 13-letniego
chlopca. Wypowiedzi tej wtéruje pani Ewa, mama

8,5-letnich chlopcéw blizniakow, ktora stwierdza
kroétko: — Nie przypominam sobie zadnej rozmowy
z lekarzem na ten temat.
Jesli brakuje rozméw miedzy lekarzami ginekologami
a kobietami spodziewajacymi sie dziecka, skad przyszle
matki czerpig wiedze¢ na temat wptywu alkoholu na
swoje nienarodzone dziecko? I znowu odwotam si¢ do
badan. Ot6z na przetomie 2008 i 2009 roku Gdanski
Uniwersytet Medyczny przeprowadzil badanie wérod
100 kobiet (przedzial wiekowy 20-35 lat) w pierwszych
dobach po porodzie. Ich celem bylo wstepne poznanie
opinii kobiet na temat spozywania alkoholu w okresie
cigzy. W badanej grupie gléwnym zrédlem wiedzy
respondentek na temat szkodliwosci picia alkoholu
w czasie cigzy byt internet (46,5%), na drugim miejscu
znalazta sie telewizja (23,3%), na lekarza wskazalo
tylko 8,1% badanych, a na potozna/pielegniarke — 7%.
Wskazniki te sg niepokojace, poniewaz najbardziej
wiarygodnym zrédlem informacji powinien by¢ per-
sonel medyczny.
Ten zamet dotyczacy wiedzy kobiet zwigzanej z prena-
talng ekspozycja na alkohol i mitéw narostych wokat
alkoholu widac¢ na forach internetowych dotyczacych
zdrowia kobiet, gdzie wiele wpisow zwigzanych jest
z piciem alkoholu przez kobiety w cigzy. Wida¢ z nich,
ze cze$¢ kobiet nie ma wystarczajacej wiedzy na temat
tego ryzykownego zachowania, powtarzajac zastyszane
opinie zwigzane z piciem alkoholu w cigzy (czasami
przytaczane za lekarzami), odwolujac si¢ do przykta-
doéw zachowan znanych im oséb czy zadajgc pytanie:
czy istnieje bezpieczna ilo$¢ alkoholu w cigzy? Oto
kilka takich przykladow:

« ,,Cigza to nie choroba i nalezy po prostu zna¢ umiar.
Jesli kobieta w ciagzy ma ochote na piwo i wypije
szklanke piwa, to nie jest nic zlego, ja w ciazy miatam
wielka ochote na piwo, lekarze réwniez zalecajg kie-
liszek czerwonego wina na poprawe krazenia, trzeba
tylko zna¢ umiar i wypic jedng lampke, a nie butelke”.

* ,Ja,poki co, dziecka nie planuje, ale powiem tak: moja
mama, bedac ze mng w cigzy, miala bardzo duza
ochote na piwo, zdarzylo jej si¢ wypi¢ i urodzitam
sie calkiem zdrowa, 10 pkt w skali Apgar”.

* ,Znam réwniez inne kobiety, ktdre zrobity cos takiego
i tez bylo okej. Nie popieram picia alkoholu w czasie
ciazy, ale wiem jedno: poki nie pijemy tak duzo,
aby uzalezni¢ siebie i dziecko, to nie powinno by¢
problemu, pod warunkiem ze lekarz na to zezwala,
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awiem, ze wielu lekarzy powie, ze lampka wina nigdy
nie szkodzi”.

« ,Fakt, cigza to nie choroba, ale stan wyjatkowy, gdzie
na alkohol nie ma miejsca. Mysle, ze kazda cigzarna
chce dla rozwijajacego sie dziecka jak najlepiej. Mata
lampka czerwonego wina czy szklanka karmi co jakis
czas ujdzie, ale im mniej alkoholu w cigzy, tym lepiej™.

Niebezpieczne mity

— Pacjentki w przewazajacej wiekszosci wiedzg, ze
alkohol szkodzi ich dziecku, ale w dalszym ciagu
zdarzajg sie takie, ktdre nie majg swiadomosci, czym
konkretnie moze skutkowac picie w cigzy. Nieduzy
procent odstawia alkohol przed cigzg — niektére
pacjentki robig to dopiero wtedy, kiedy test ciazowy
okaze si¢ dodatni. Zdarza sig, ze z przerazeniem
zwracajg si¢ wtedy do mnie o udzielenie informacji,
czy ich dziecko na pewno urodzi si¢ zdrowe, a ja
niestety nie moge im tego zagwarantowac¢. W dal-
szym ciggu pokutujg mity, Ze czerwone wino jest
wskazane w niedokrwistosci cigzowej (anemii) oraz
hipotrofii ptodu (to stan, w ktérym dziecko jest za
male w stosunku do wieku ciagzowego). Znam lekarzy,
ktérzy w tym celu zalecali swoim pacjentkom picie
jednej lampki czerwonego wina dziennie. Zdarzato
mi si¢ stysze¢ od cigzarnych, ze w cigzy nie mozna
rezygnowac z nalogéw, bo to szkodzi dziecku bar-
dziej niz sama uzywka. Sg kobiety, ktére przyznaja
sie, ze pija alkohol w ciazy, bo znaja kogos, kto takze
pil w cigzy i urodzito mu si¢ zdrowe dziecko. Takie
stereotypy to chyba najlepszy dowod na to, ze jeszcze
ciggle za malo wiemy jako spoteczenstwo o skutkach
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, nie doce-
niamy ryzyka dla dziecka zwigzanego z narazeniem
go na dziatanie alkoholu w okresie prenatalnym
i zdecydowanie za malo wiemy o FASD - twierdzi
doktor Agata Wieczorek.
Inne mity, ktore wigza si¢ z problemem picia alkoholu
przez kobiety w cigzy, a z ktérymi mozna sie zetknac
w przestrzeni publicznej, to:
1. Napoje alkoholowe mozna zamieni¢ w cigzy na piwo
bezalkoholowe.
Przymiotnik ,,bezalkoholowe” jest bardzo mylacy,
gdyz nawet napoje reklamowane jako takie, moga
zawiera¢ do ok. 0,5% alkoholu. Art. 46 ust. 1 usta-

wy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi méwi, ze ,napojem alkoholowym
w rozumieniu niniejszej ustawy jest produkt prze-
znaczony do spozycia, zawierajacy alkohol etylowy
pochodzenia rolniczego w stezeniu przekraczajagcym
0,5% objetosciowych alkoholu”. Napojami alkoho-
lowymi nie s3 zatem napoje o stezeniu mniejszym
niz 0,5% alkoholu i producenci korzystaja z tego, aby
nazywac je np. piwem bezalkoholowym. Lekarze
inaukowcy twierdza, Ze w ciazy nie ma bezpiecznej
dawki alkoholu Dlatego picie ,,piwa bezalkoholowe-
go” nie jest bezpieczne dla rozwijajacego si¢ plodu,
mimo Ze przyszla matka moze nie odczuwac alkoholu
zawartego w tego rodzaju napoju.

Picie alkoholu jest niebezpieczne tylko w pierwszym
trymestrze cigzy.

Spozywanie alkoholu jest niebezpieczne na kazdym
etapie ciazy, chociazby z tego powodu, Ze przez
calg cigze rozwija sie osrodkowy uktad nerwowy.
Pierwszy trymestr jest istotny m.in. z tego powodu,
ze wowczas dochodzi do organogenezy, czyli pro-
cesu tworzenia si¢ narzagdéw wewnetrznych. Moze
réwniez doj$¢ do obumarcia zarodka i poronienia.
Co wazne, wiele kobiet w tym czasie nie wie jeszcze,
ze jest w cigzy i ich nie§wiadoma decyzja o wypiciu
alkoholu moze wptyna¢ na rozwijajacy sie ptod.
Z kolei picie alkoholu w drugim trymestrze moze
skutkowa¢ poronieniem oraz uszkodzeniami tkanki
mig$niowej, skory, gruczoléw i kosci; narazenie pto-
du na ekspozycje na alkohol w trzecim trymestrze
moze by¢ przyczyng zahamowania wzrostu plodu,
przedwczesnego porodu, patologii fozyska, moze
réwniez doj$¢ do niedorozwoju pluc.

Dzieci z FASD sq zwykle uposledzone.

Wigkszo$¢ dzieci z tej grupy moze mie¢ iloraz inte-
ligencji w normie, nie oznacza to jednak, ze dobrze
tunkcjonuja one w szkole i srodowisku. Doznane
w okresie prenatalnym uszkodzenia moézgu unie-
mozliwiajg im to, powodujac np. zaburzenia pamieci,
trudnosci z koncentracja, trudnodci w pisaniu, li-
czeniu i czytaniu.

FASD mozna wyleczyc.

FASD nie mozna wyleczy¢, ale mozna mu w stu pro-
centach zapobiec, zachowujac abstynencje podczas
calej cigzy. Niestety, ze skutkami ekspozycji w okresie
prenatalnym na dzialanie alkoholu dziecko bedzie
si¢ borykalo przez cale zycie.
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Konsekwencje spozywania alkoholu
w cigzy

Niektore kobiety sadzg, ze lozysko jest skuteczna
barierg, ktéra nie pozwala przedostawac si¢ szkodliwym
substancjom do krwi plodu. W przypadku alkoholu
tak nie jest. Jest to jeden z mitéw, z ktérym nalezy
walczy¢. Badania udowodnily, ze czgsteczki alkoholu
bez przeszkdd przedostajg sie przez tozysko i docieraja
bezposrednio do dziecka, zaburzajac jego prawidlowy
rozwoj. Mozemy wiec powiedzie¢, ze kiedy matka pije
alkohol, dziecko pije razem z nig. Juz po okoto godzinie
stezenie alkoholu we krwi ptodu jest rowne jego stezeniu
we krwi matki. Trzeba jednak mie¢ $wiadomos¢, ze
usuwanie alkoholu trwa u dziecka dwa razy dluzej niz
umatki z powodu niedojrzalosci enzymatycznej watroby.
Alkohol moze réwniez doprowadzi¢ do skurczu naczyn
pepowinowych, a w konsekwencji tego spowodowac za-
burzenia przeptywu tlenu i sktadnikéw odzywczych do
plodu. Zwieksza to ryzyko jego niedotlenienia i niedozy-
wienia. Spozywajac alkohol, kobieta moze doprowadzi¢
do poronienia lub przedwczesnego porodu.
Prenatalne skutki dzialania alkoholu na pt6d sg m.in.
zwigzane z ilo$cig i czestotliwo$cig wypijanego przez
kobiete w cigzy alkoholu, etapem cigzy w momencie
ekspozycji na alkohol i czynnikami biologicznymi
wlasciwymi dla przyszlej matki. Wspolczesni badacze
twierdzg, ze najbardziej niebezpieczne podczas cigzy sa
dwa style picia: gdy kobieta jednorazowo wypija duzo
alkoholu lub gdy wypija niewielkie ilosci, ale robi to
czesto. Poniewaz nie da si¢ ustali¢ bezpiecznej dawki
alkoholu w cigzy, specjali$ci zdecydowanie zalecaja
abstynencje w tym okresie — kazdy rodzaj alkoholu
i kazda jego ilo$¢ moze by¢ grozna dla rozwijajacego
si¢ plodu. Bez znaczenia jest takze, jaki alkohol wypija
kobieta, poniewaz alkohol zawarty w winie, piwie, na-
lewkach, wédce czy w innych napojach alkoholowych
jest taki sam i dziala tak samo szkodliwie. Nawet jedna
porcja alkoholu (np. kieliszek wina, szklanka piwa)
spozyta w kluczowym momencie’ rozwoju ptodu, moze
skutkowac jego nieodwracalnymi uszkodzeniami.
Stad Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw
zaleca abstynencje¢ w okresie planowania cigzy, przez
calg cigze oraz w czasie karmienia dziecka piersia.
Jakie wigc picie alkoholu przez kobiety w cigzy stwa-
rzaryzyko dla narodzonego dziecka? Zakres ré6znych
zaburzen, ktore moga powsta¢ w wyniku narazenia

dziecka na dzialanie alkoholu w okresie prenatalnym,
jest szeroki. Wspolnym okresleniem dla tych zabu-
rzen rozwojowych jest FASD — spektrum plodowych
zaburzen alkoholowych. Jest to tzw. pojecie paraso-
lowe, w sktad ktorego wchodza takie jednostki, jak:
zaburzenia neurorozwojowe spowodowane alkoho-
lem (ARND), wady wrodzone zwigzane z alkoholem
(ARBD), czesciowy ptodowy zespot alkoholowy (pFAS)
i pelnoobjawowy pltodowy zespét alkoholowy (FAS) —
najpowazniejsze ze spektrum zaburzen wywolanych
dzialaniem alkoholu na p16d. To ostatnie zaburzenie
obejmuje zespdt trzech wspotwystepujacych objawow:
uszkodzenie mézgu, obniZona waga i wzrost dziecka
oraz dysmorfie, czyli charakterystyczne cechy twarzy
(m.in. zmniejszona czerwien wargowa gorna, skrocone
szpary powiekowe, splycona rynienka podnosowa).
Nalezy pamietac, ze nie wszystkie dzieci narazone
w okresie cigzy na dzialanie alkoholu bedg miaty
charakterystyczne wady fizyczne, ktdre beda sklaniaty
do postawienia diagnozy FAS. Uszkodzenia mézgu
spowodowane alkoholem moga sie ujawnia¢ dopiero
w kolejnych etapach rozwoju, np. gdy dziecko pojdzie
do szkoly moze przejawiaé wigksze niz réwiesnicy
trudnosci w:

« pisaniu, czytaniu i liczeniu,

» zapamietywaniu,

« koncentracji i zachowaniu cigglosci uwagi,

« rozumieniu poje¢ abstrakcyjnych,

» nawiazywaniu relacji z réwiesnikami i dorostymi,

* przestrzeganiu norm spolecznych,

« sferze emocjonalnej, w tym czgsto nadpobudliwos¢.
Dlatego dzieciom z zaburzeniami FASD czgsto stawia
si¢ inne diagnozy, np. ADHD, a nauczyciele przykle-
jaja im fatki niegrzecznych, leniwych, nie wiedzac, ze
problemy te moga mie¢ zwiazek z piciem alkoholu
przez ich matki w okresie ciazy. Wczesna, prawidlowa
diagnoza tych dzieci, postawiona przed 5. rokiem zycia
przez zespot kompetentnych specjalistow, jest dla nich
szansg na otrzymanie wlasciwej pomocy medyczne;j
i terapeutycznej. Dzieki temu ich rozwdj emocjonalny,
intelektualny i spoteczny w okresie dorastania i pozniej
bedzie przebiegal znacznie lepiej.

Najbardziej powszechnym skutkiem picia w czasie
cigzy jest uszkodzenie mdzgu nienarodzonego dziecka.
Alkohol moze doprowadzi¢ do jego nieodwracalnych
zmian strukturalnych i funkcjonalnych. Czg¢sci mozgu,
ktore sa najbardziej narazone na dzialanie alkoholu, to:
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« cialo modzelowate — przekazuje informacje pomiedzy
prawa i lewa potkula; zaburzenia jego funkcjono-
wania wigzg sie z deficytami uwagi, problemami
z koncentracja, problemami z pisaniem i czytaniem,
funkcjonowaniem intelektualnym, problemami
z pamigcig werbalng, problemami z funkcjami
wykonawczymi, problemami z funkcjonowaniem
psychospotecznym,

o mozdzek — odpowiada za funkcje motoryczne (np.
chodzenie, skakanie) i rownowage, bierze udziat
takze w procesach poznawczych; zaburzenia funk-
cjonowania mézdzku przekladaja si¢ na problemy
w nauce (przyswajanie wiedzy), jak réwniez problemy
z réwnowaga i koordynacja,

« jadra podstawne — odpowiadajg za motoryke, procesy
poznawcze, w tym za zdolno$ci przyswajania wiedzy
i funkcje wykonawcze (zdolnos$¢ przetaczania sie
z zadania na zadanie, hamowania niestosownych
zachowan, pamie¢ przestrzenng), uszkodzenia jader
podstawnych przejawiaja si¢ m.in. w problemach
w nauce, kontrolowaniu impulséw,

o hipokamp - ma wplyw na procesy uczenia si¢ i pa-
mieci; ekspozycja hipokampu na dziatanie alkoholu
w okresie plodowym moze prowadzi¢ do probleméw
w nauce i niepowodzen szkolnych,

o platy czolowe - odpowiadaja za funkcje wykonawcze,
kontrole impulséw, osad, empatig; zmiany w platach
czolowych wiazg si¢ z problemami w uczeniu sie,
koncentracjg uwagi, problemami w my$leniu, wnio-
skowaniu, przewidywaniu konsekwencji, zaburzeniami
jezykowymi i emocjonalnymi.

Szacunki, badania

Czestos¢ wystepowania FASD na $wiecie jest szacowana
na 22,77 na 1000 os6b. Warto$¢ ta nie pochodzi z ba-
dan populacyjnych, a zostala wyliczona na podstawie
dostepnych danych. W Stanach Zjednoczonych szacu-
nek ten wynosi 11,3-50,0 na 1000 oséb. Jesli badania
w poszczegélnych krajach sa wykonywane, to trudno
je poréwnywac ze sobg ze wzgledu na zréznicowang
metodologie. Takie badania wykonano we Wloszech.
Wystepowanie FAS okreslono w nich na 8,20 na 1000
0s6b, catosciowo FASD na 47,13/1000 os6b. W Chorwacji
wskaznik wystepowania FAS okreslono na 16,99/1000
osob*. Szacuje sie, ze FASD jest w Europie najbardziej
rozpowszechnionym niegenetycznym schorzeniem

neurorozwojowym, dotyczacym ok. 1% wszystkich
urodzen.

W latach 2012-2014 roku po raz pierwszy podjeto
probe okreslenia rozpowszechnienia FASD w Polsce.
W projekcie ALICJA (Alkohol i cigza - jak pomodc
dziecku), zrealizowanym przez Panstwowa Agencje
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych, skupiono si¢
na przebadaniu grupy 7-9-latkéw. Wyniki tego badania
pokazaly, ze FASD wystepuje nie rzadziej niz u 20 na
1000 dzieci w tej grupie wiekowej, a petnoobjawowy FAS
nie rzadziej niz u 4 na 1000 dzieci. Biorgc pod uwage
te wyniki, mozna szacowac, ze co roku w Polsce rodzi
sie 7-8 tys. dzieci z FASD. Te dane sklaniajg do reflek-
sji, a jesli wezmiemy jeszcze pod uwage, ze w Polsce
rodzi si¢ znacznie wigcej dzieci z FASD niz z zespolem
Downa, to problem spozywania przez kobiety w wieku
rozrodczym alkoholu — nabiera innego znaczenia.
Dlatego kazda kobieta w cigzy powinna pamigtac, ze
zachowujac w tym okresie abstynencje, moze ochronié
swoje dziecko przed wieloma niebezpiecznymi kon-
sekwencjami zdrowotnymi. A jej najblizsze otoczenie
powinno ja wspiera¢ w takim zachowaniu.

Przypisy

1

Dane pochodza z: M. Borkowska, ,,Zjawisko picia alkoholu w cigzy

— globalnie i w Polsce”, https://ginekologiawpolsce.pl/zjawisko-pi-

cia-alkoholu-ciazy-globalnie-polsce/ (dostep: 28.08.2024).

? Przytoczone wpisy pochodza ze strony https://www.netkobiety.
pl/t33966.html (pobrano 28.08.2024).

> Okreslenie kluczowy moment jest cecha bardzo indywidualna,

moze to by¢ np. moment tworzenia si¢ danego organu lub doj-

rzewania jego funkcji.

Dane pochodza z: ,,FASD. Podrecznik dla pracownikéw o$wiaty”

(red.), K.A. Dylag, M. Klecka, I. Palicka, s. 22, https://kcpu.gov.pl/

wp-content/uploads/2024/02/FASD-%E2%80%93-podrecznika-

-dla-pracownikow-oswiaty.-Red.-dr-n-med.-K.-Dylag-dr-n-med.-

-M.-Klecka-dr-n-o-zdr.-I.-Palicka.pdf (dostep: 28.08.2024).
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