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Swiat nauki podkresla, ze kazda ilos¢ alkoholu wypitego przez kobiete w czasie cigzy stanowi
ryzyko dla prawidlowego rozwoju dziecka. Nie trzeba pi¢ ryzykownie czy szkodliwie, by
powodowacé zagrozenie dla zdrowego rozwoju ptodu. Wiele kobiet nieuzaleznionych od alkoholu
rodzi dzieci z deficytami wynikajgcymi z ptodowej ekspozycji na alkohol. Fakt ten jest wynikiem
braku wiedzy o teratogennym dziataniu alkoholu na ptod.
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Jak stusznie zauwazaja specjalisci, profilaktyka FASD
powinna mie¢ miejsce jeszcze na etapie przedkoncep-
cyjnym. Oznacza to, ze przed zajsciem w cigze kobieta
powinna $wiadomie przygotowac sie do tego, aby zapew-
ni¢ dziecku jak najlepsze srodowisko rozwoju. Warto
podkredli¢, ze opieke okolokoncepcyjna moze sprawowac
polozna i/lub lekarz ginekolog, a takze w zaleznosci
od potrzeb lekarze innych specjalnosci, w tym lekarz
dentysta, dietetyk, rowniez fizjoterapeuta, psycholog lub
psychoterapeuta. Tak szerokie spektrum specjalnosci
wskazuje, ze kazdy z obszaréw funkcjonowania przyszlej
mamy ma znaczenie i moze wplywac na rozwoj dziecka.
Opieka przedkoncepcyjna to réwniez szansa przyjrzenia
si¢ stylowi Zycia, jaki prowadzi przyszla mama, jej mniej
badz bardziej zdrowym nawykom i przekonaniom. Etap
przedkoncepcyjny umozliwia specjalistom podjecie
dzialan profilaktycznych i edukacyjnych.

Jednym z czynnikéw majacych wplyw na rozwdj dziecka
w zyciu plodowym jest alkohol etylowy. Alkohol jako
teratogen przenika przez fozysko, dostajac si¢ bezposred-
nio do plodu. Efektem jego dzialania moze by¢ miedzy
innymi poronienie, przedwczesny pordd czy spektrum
plodowych zaburzen alkoholowych (FASD) u dziecka.
FASD uwaza si¢ za pojecie ,,parasol”, pod ktérym miesci
si¢ szerokie spektrum zaburzen i deficytéw wywotanych
dziataniem alkoholu etylowego na ptéd. Wsréd nich wy-
mieni¢ nalezy: uszkodzenia OUN (o$rodkowego uktadu
nerwowego), prenatalne badz postnatalne zaburzenia
wzrastania, wrodzone anomalie rozwojowe, charakte-
rystyczne dysmorfie twarzy czy deficyty: poznawcze,
behawioralne, spofeczne (adaptacyjne) i emocjonalne.

Jak wskazuja badania, zachowania i postawy wobec
spozywania alkoholu w cigzy s3 czesto wypadkowa wielu
czynnikéw. Bywa, iz mimo posiadanej wiedzy, kobiety nie
zmieniajg swojego stylu zycia, w tym faktu spozywania
alkoholu, do momentu potwierdzenia cigzy. Réwniez
partnerzy, rodziny i przyjaciele kobiet maja znaczacy
wplyw na ich decyzje dotyczace picia lub abstynencji
w czasie cigzy. Ponadto podmioty $wiadczace opieke
zdrowotna, jak réwniez Internet, stanowia dla kobiet
wazne 7zrodta informacji prozdrowotnych, dlatego tez
tak istotna jest wiedza specjalistow i wiarygodne infor-
macje w mediach.

Ponizsze przyklady obrazujg zyciowe sytuacje i prze-
konania zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez
kobiete wraz z profilaktyczno-edukacyjnym odnie-
sieniem. Niech stang si¢ one dla czytelnika zaréwno
zrodlem wiedzy, jak i zacheca do dzialan profilak-
tycznych w zakresie cigzy bez alkoholu.

» Méj lekarz powiedzial, ze spokojnie mozna wypi¢
jedna badz dwie lampki wina w ciazy

Twdj lekarz moze nie wiedzie¢ o negatywnym wptywie
alkoholu na prawidlowy rozwdj dziecka badz czu¢ sie
niekomfortowo w rozmowie dotyczacej wplywu alkoholu
na zarodek czy ptod. Niestety, wielu lekarzy nie posiada
wiedzy z zakresu teratogennego dzialania alkoholu na
ptéd. Ponadto niektorzy lekarze moga czuc si¢ niezrecznie
w rozmowie z kobieta, ktéra nie jest skfonna do absty-
nencji w cigzy, dlatego tez moga aprobowa¢ mate ilosci
wina w cigzy. Postawa ta jest niezgodna z rekomendacjami
i naukowymi doniesieniami o teratogennym dzialaniu
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alkoholu. Rozwijajace si¢ w fonie matki dziecko nie
posiada umiejetnosci metabolizmu alkoholu etylowego
przez watrobe czy inne narzady. Alkohol przedostaje si¢
do organizmu dziecka, a jego stezenie jest takie samo
jak we krwi matki.

» Moje znajome i kobiety w mojej rodzinie pily
nieznaczne ilosci alkoholu w ciazy i ich dzieci sa
zdrowe

Kazda cigza jest inna. Nie kazda ci¢zarna, ktéra pije
alkohol w cigzy, urodzi dziecko, ktére bedzie przejawiaé
problemy z zakresu FASD na poszczegélnych etapach
zycia (w okresie noworodkowym, dojrzewania czy do-
rostosci), tak samo jak nie kazdy palacz bedzie mial raka
pluc. Natomiast niepodwazalny jest fakt toksycznego
dzialania alkoholu na rozwijajace si¢ w tonie matki
dziecko. Po co wigc ryzykowac?

W niektorych przypadkach uszkodzenia i deficyty rozwo-
jowe, bedace efektem plodowej ekspozycji na alkohol, takie
jak problemy z naukg i zachowaniem, moga uwidacznia¢
sie dopiero w wieku szkolnym badz nawet pozniej. W wielu
przypadkach istniejacych problemow i deficytow nie wigze
si¢ ich z prenatalng ekspozycja na alkohol, co pociagga za
soba bledne diagnozy i opdzniong w czasie adekwatna po-
moc. Jak stwierdza dr Susan Astley: ,,Dzieci po prenatalnej
ekspozycji na alkohol czgsto wygladaja ztudnie dobrze/
normalnie/zdrowo w okresie przed edukacjg szkolna. Ca-
lo$ciowy wplyw teratogennego dzialania alkoholu w zyciu
plodowym widoczny bedzie dopiero w okresie dojrzewania”.

» Jedna lampka wina nie ma wplywu na rozwoj
dziecka

Kazda ilo$¢ alkoholu spozyta przez ciezarng dociera
do rozwijajacego si¢ dziecka, nawet jesli jest to nie-
wielka dawka. Nie ma takiej ilosci alkoholu, ktdra nie
przekroczylaby bariery fozyska — kazda ilo$¢ dociera
do rozwijajacego si¢ dziecka.

» Picie alkoholu w ciazy jest bezpieczniejsze niz
zazywanie kokainy czy heroiny

Napoje alkoholowe, a wéréd nich wino i piwo, powo-
duja zdecydowanie wigksze i powazniejsze deficyty
niz jakiekolwiek inne substancje teratogenne. Zgodnie
ze stanowiskiem IOM (Instytut Medycyny, USA): ,,Ze
wszystkich substancji uzalezniajacych (kokaina, hero-
ina, marihuana), alkohol powoduje najpowazniejsze
uszkodzenia neurobehawioralne plodu”. Kazdy rodzaj
alkoholu (np. wodka, piwo, wino, whisky), jak réwniez
inne substancje psychoaktywne zazywane w czasie
cigzy, wigze sie z ryzkiem uszkodzenia plodu.

» Trzeba byc¢ osoba uzalezniong od alkoholu, by
urodzi¢ dziecko z FASD

Swiat nauki podkresla, ze kazda ilos¢ alkoholu wypitego
przez kobiete w czasie cigzy stanowi ryzyko dla prawi-
dlowego rozwoju dziecka. Nie trzeba pi¢ ryzykownie
czy szkodliwie, by powodowac zagrozenie dla zdrowego
rozwoju plodu. Wiele kobiet nieuzaleznionych od alko-
holu rodzi dzieci z deficytami wynikajgcymi z plodowej

Wykres 1. Objawy plodowego zespotu alkoholowego (FAS).
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ekspozycji na alkohol. Fakt ten jest wynikiem braku
wiedzy o teratogennym dzialaniu alkoholu na ptod.

Picie alkoholu w czasie cigzy moze powodowac u ptodu
zaburzenia ze spektrum ptodowych zaburzen alko-
holowych (FASD), w tym plodowy zesp6t alkoholowy
(FAS). FAS cechujg charakterystyczne rysy twarzy,
niedobory wzrostu i deficyty w zakresie funkcjo-
nowania o$rodkowego ukfadu nerwowego (OUN).
Ponadto FAS wigze si¢ z problemami w przyswajaniu
wiedzy, deficytami: pamieci, koncentracji oraz uwagi,
problemami z komunikacja, zaburzeniami zmystow
wzroku i/lub stuchu. FASD i FAS mozna w 100% za-
pobiec dzigki zachowaniu abstynencji w czasie ciazy.

» Alkohol przyczynia si¢ tylko do zmian fizycz-
nych. Jesli dziecko wyglada normalnie — to musi
by¢ zdrowe

Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci (ponad 85%) eksponowa-
nych na dzialanie alkoholu w zyciu plodowym, nie ma
wrodzonych wad fizycznych tylko deficyty poznawcze
i/lub problemy z zachowaniem. Spektrum zaburzen
wywotanych alkoholem jest bardzo szerokie, dlatego
tez wigkszo$¢ deficytéw poznawczych czy probleméw
zzachowaniem rzadko jest diagnozowana jako pochodna
dzialania alkoholu w zyciu plodowym.

» Czy picie alkoholu po pierwszym trymestrze
jest bezpieczne?

Nie! Alkohol wptywa bezposrednio na rozwdj mézgu
dziecka. Mdzg rozwija si¢ przez calg ciaze, co oznacza,
ze spozywanie alkoholu w kazdym trymestrze zwigksza
ryzyko wystapienia jego uszkodzen. Co wiecej, nie ma
okresu w czasie cigzy, ktory w petni bylby bezpiecznym
czasem na spozywanie napojow alkoholowych. Badania
naukowe wskazujg na zwiekszone ryzyko wystapienia
malego obwodu (wielkosci) glowy dziecka, jesli spozy-
wanie napojow alkoholowych przez matke nastgpito
w 213 trymestrze cigzy.

» Czy dziecko moze urodzic si¢ z symptomami
glodu alkoholowego?

Moze. Dzieje si¢ tak w przypadku, kiedy matka spozy-
wala alkohol w cigzy oraz siegneta po niego na krétko
przed porodem. Wsréd symptoméw glodu alkoholo-
wego u noworodkéw wystepuja drzenia, zwigkszone
napigcie mig$niowe, niepokoj i czesty placz.

» Czy w czasie karmienia piersia mozna si¢ga¢ po
napoje alkoholowe?

Alkohol spozywany przez matke przedostaje sie do jej
mleka, a jego stezenie jest zblizone do tego, jakie jest
we krwi matki. Tylko czas wplywa na spadek stezenia
alkoholu w mleku matki. Trzeba od 2 do 2,5 godziny,
by z mleka usunac ilo$¢ alkoholu odpowiadajaca jednej
porcji standardowej alkoholu.

» Wilasnie dowiedzialam si¢, Ze jestem w 6. tygo-
dniu cigzy, a w ostatni weekend wypilam piwo. Czy
moje dziecko bedzie mialo FASD?

Nieznana jest bezpieczna ilo$¢ alkoholu w cigzy, dlatego
trudno jest stwierdzi¢, czy jedno piwo jest bezpieczna
dawka. Dla zdrowia dziecka i jego prawidlowego roz-
woju wazne jest, aby kobieta od momentu, gdy dowie
si¢ o cigzy, nie pifa alkoholu.

Podsumowanie

Wokot prozdrowotnych dzialan i zalecen w czasie cigzy
krazy wiele mitéw, dla ktorych przeciwwagg s fakty ze
$wiata nauki czy samego zycia. Z uwagi na wiedze, ze al-
kohol jest substancja toksyczna, jak réwniez $wiadomos¢,
ze na kazdy organizm moze on wpltywa¢ w odmienny,
indywidualny sposob, tak wazne jest posiadanie rze-
telnych informacji z zakresu teratogennego dziatania
alkoholu na dziecko w zyciu plodowym.

Gotowo$¢ organizmu kobiety do cigzy, to poczatek
sukcesu. Kolejnym krokiem jest $wiadome wyelimi-
nowanie czynnikéw ryzyka dla prawidlowego rozwoju
dziecka, a zalicza si¢ do nich niepodwazalnie alkohol.
Dlatego bogatsi o powyzszg wiedze, przyczyniajmy
sie do nieustajacego powiekszania grona oséb $wia-
domych negatywnego wplywu alkoholu na rozwdj
plodowy dziecka.

Bibliografia

Abdul-Rahman O.A., Petrenko Ch. (2023), ,,Fetal Alcohol Spectrum
Disorders. A Multidisciplinary Approach”, Springer.

Elek E. at all (2013), ,Women’s Knowledge, Views, and Experiences
Regarding Alcohol Use and Pregnancy: Opportunities to Improve
Health Messages”, American Journal of Health Education, Volume
44, 2013 — Issue 4, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC5332134/ (dostep 11.08.2024).

Strona Cigza Bez Alkoholu http://www.ciazabezalkoholu.pl/ (do-
step 11.08.2024).

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 3 (107) 2024 17



