LECZENIE, REDUKCJA SZKOD

Pracujgc w obszarze profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych i/lub w obszarze
przeciwdzialania przemocy domowej, nie mozemy nie dostrzegac zwigzku pomiedzy uzywaniem
alkoholu i przemocq. Trzeba jednak pamietal, Ze zwigzek ten nie jest przyczynowo-skutkowy,
a problem przemocy domowej nie dotyczy wylgcznie rodzin z problemem uzaleznienia od

alkoholu.

ALKOHOL A PRZEMOC DOMOWA

Katarzyna Michalska

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Poczatkiem publicznej debaty na temat przemocy
domowej bylo opublikowanie przez naukowcéw z Uni-
wersytetu w New Hampshire na tamach czasopisma
»Journal of Marriage and the Family” (1971) wynikéw
badan, z ktérych wynikato, ze we wspdtczesnym im
spoleczenstwie przemoc jest zjawiskiem powszechnym,
obecnym w wigkszosci kultur. Autorzy tych badan
stwierdzili, ze jest bardziej prawdopodobne, iz ludzie
zostang zabici, napadnieci, uderzeni, pobici lub spo-
liczkowani we wlasnym domu i przez cztonkow wlasnej
rodziny, niz ze stanie si¢ to gdzie indziej, a sprawcami
beda obcy ludzie. Potwierdzeniem tego byly m.in.
policyjne statystyki, z ktérych wynikalo, ze w Stanach
Zjednoczonych okoto 40% wszystkich zabdjstw to skutek
przemocy domowej, w Wielkiej Brytanii wskaznik ten
wynosil okolo 42%, a w Australii — 44%.

Obecnie, wedlug szacunkéw Swiatowej Organizacii
Zdrowia, 30% kobiet na §wiecie doznaje przemocy
tizycznej i/lub seksualnej ze strony swojego partne-
ra/meza. W zaleznosci od regionu $§wiata problem
przemocy w intymnych zwigzkach dotyczy od 20%
kobiet na zachodnim Pacyfiku, 22% kobiet w krajach
o wysokich dochodach i Europie, 25% kobiet w regio-
nach Ameryk, do 33% w regionie Afryki i 33% w Azji
Potudniowo-Wschodniej. Na calym $wiecie az 38%
wszystkich zabojstw kobiet dokonujg osoby, z ktérymi
byly one w bliskich zwigzkach intymnych (partnerzy,
mezowie).

Druga pod wzgledem liczebno$ci kategorig osob do-
znajacych przemocy domowe;j sg dzieci.

Przemoc domowa - polskie
uregulowania definicyjne

Ponad 1/3 Polakéw (36%) przyznaje, Ze przynajmniej raz
doswiadczyla ktérejkolwiek z form przemocy domowej

(fizycznej, psychicznej, seksualnej lub ekonomicznej).
Nieco mniej, bo 30% badanych, do$wiadczyto prze-
mocy wiecej niz raz, natomiast co dziewiaty (11%)
doznal jej wielokrotnie. Najcze$ciej doswiadczang przez
Polakéw forma przemocy jest przemoc psychiczna.
Przynajmniej raz byta ona udziatem 31% badanych®.
Policjanci w Polsce podejmuja rocznie ok. 65-70 tys.
interwencji zwigzanych z przemocg domowa i skut-
kujacych wszczeciem procedury ,Niebieskie Karty”.
Kolejne 30 tys. przypadkéw zwiazanych z przemoca
wobec najblizszych rejestrujg i zglaszaja pracownicy
socjalni, przedstawiciele o§wiaty, ochrony zdrowia
oraz cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U.

z 2024 r. poz. 424) definiuje przemoc domowg jako

jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie

lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng,
psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub
dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,

w szczego6lnosci:

a) narazajagce t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godno$¢, nietykalno$c¢ cielesng lub
wolnos¢, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie
lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu
do $rodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub
wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca
$rodkow komunikacji elektronicznej (art. 2 ust. 1
pkt 1 ustawy).
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Ustawa odpowiada na pytanie, kto moze by¢ osobg do-
znajaca przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt. 2 ustawy),
i wskazuje:

a) malzonka, takze w przypadku gdy malzenstwo usta-
to lub zostalo uniewaznione, oraz jego wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkoéw,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,

¢) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich
malzonkow,

d) osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej
malzonka oraz ich wstepnych, zstepnych, rodzenstwo
iich malzonkow,

e) osobe pozostajacg obecnie lub w przeszlosci we
wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkéw,

f) osobe wspdlnie zamieszkujacg i gospodarujaca
oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich
malzonkéw,

g) osobe pozostajacg obecnie lub w przesztosci w trwa-
tej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od
wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) maloletniego

— wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa.

Jednocze$nie ustawodawca podkresla, ze maloletni,

ktory jest swiadkiem przemocy domowej, jest takze

osobg doznajaca przemocy domowe;.

Zgodnie z ustawa osoba stosujgcg przemoc domowg

zawsze bedzie pelnoletni, ktéry dopuszcza sie przemocy

domowej wobec 0séb, o ktorych mowa w art. 2 ust. 1

pkt 2 ustawy.

Alkohol jako czynnik ryzyka
przemocy domowej

Kiedy dowiadujemy sie o kolejnych, czesto tragicznych,
przypadkach przemocy domowej, wiele oséb zadaje
sobie pytanie: dlaczego ludzie krzywdzg swoich najbliz-
szych? Co takiego dzieje si¢ z ludzmi, ze dopuszczaja
sie zachowan, ktdre niejednokrotnie doprowadzajg do
hospitalizacji, a nawet $mierci dziecka lub partnerki/
partnera?

W powszechnej opinii ,,przyczyng” przemocy domowej
jest alkohol. Warto przyjrze¢ sie relacji alkohol a przemoc,
poniewaz jej zZtozono$¢ jest szczeg6lna. Zadne bowiem
badania nie potwierdzily zaleznosci przyczynowo-
-skutkowej pomiedzy uzywaniem alkoholu a przemoca
domowg, a jednoczesnie wszystkie wskazywaty alkohol

jako czynnik ryzyka pojawienia si¢ przemocy w rodzi-
nie/zwiazku.

W 1990 roku B.J. Bushman i H.M. Cooper z Uniwer-
sytetu Stanowego Iowy w opublikowanych wynikach
przegladu badan nad wptywem alkoholu na zachowanie’
podkredlali: ,,Zaden inny $rodek nie pozostaje w tak
$cistych zwigzkach z agresjg jak alkohol”. Trzy lata p6z-
niej brytyjski biolog zachowan P. Brain, na podstawie
sporzadzonego przez zesp6t swoich wspotpracownikow
przegladu badan?, stwierdzil: ,, Alkohol nie jest srodkiem
wywolujacym agresje”. Mozna bytoby wiec powtorzy¢
za Klausem Miczkiem: ,,To zdumiewajace, zupelnie
zdumiewajace. Dwie osoby patrzg na te same dane
i dochodza do przeciwstawnych wnioskéw. Wszyscy
chca wiedzie¢, kto ma racje™.

Statystyki policyjne na calym $wiecie wskazuja na zwia-
zek pomiedzy spozywaniem alkoholu a stosowaniem
przemocy wobec najblizszych. Brytyjska policja podaje,
ze 2/3 zgloszonych przypadkéw przemocy domowej
dotyczy sytuacji, kiedy sprawca przemocy byt pod
wplywem alkoholu”. Australijskie badania pokazuja, ze
przemoc domowa w formie przemocy fizycznej, ktora
moze skutkowaé obrazeniami zagrazajacymi zyciu,
jest dwa razy bardziej prawdopodobna w rodzinach
z problemem alkoholowym niz w rodzinach, w ktérych
problem taki nie wystepuje®. Dodatkowo w australijskich
badaniach wskazano na istotny zwigzek pomiedzy
gestoscia punktow sprzedazy alkoholu a wskaznikami
dotyczacymi przemocy domowej na danym terenie’
(Im wigksza dostepnos¢ alkoholu, tym wigksza skala
przemocy domowej). W Stanach Zjednoczonych w 40%
zgloszonych przypadkéw przemocy domowej alkohol
byt czynnikiem towarzyszacym przemocy. W Polsce
z danych Komendy Gl6wnej Policji wynika, zZe ponad
60% 0sdb podejrzanych o stosowanie przemocy domowej
w chwili interwencji policjantéw w ramach procedury
»Niebieskie Karty” bylo w stanie nietrzezwosci.

Juz w potowie lat 90. XX wieku w Polsce zwrdcono
uwage na zwigzek pomiedzy uzywaniem alkoholu
i przemoca w rodzinie. Badania przeprowadzone przez
Instytut Psychologii Zdrowia PTP® wérdd zon i partne-
rek uzaleznionych od alkoholu me¢zczyzn pokazaly, ze
kobiety te zyja w chronicznym stresie, majg zaburzony
obraz siebie, przezywaja silne poczucie wstydu i winy,
odczuwajg szereg dolegliwosci psychosomatycznych,
chorujg na depresje, s3 narazone na réznego rodzaju
urazy fizyczne itp. Wszystkie te cechy i objawy byly
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charakterystyczne dla 0oséb doznajacych przemocy
domowej. Z badan tych wynikalo, ze 78% partnerek
uzaleznionych mezczyzn doznawalo przemocy fizyczne;j,
a 90% — przemocy psychicznej.

Badania przeprowadzone przez L. Walker (1984) na
kobietach doznajacych przemocy® wykazaly, ze 67%
0s0b, ktore stosowaly wobec nich przemoc, cz¢sto nad-
uzywalo alkoholu, ale tylko 1/5 sposrdéd nich byta pod
wplywem alkoholu podczas wszystkich incydentow
zwigzanych ze stosowaniem przemocy. Potwierdzily
to badania Kantora i Strausa (1987), ktore wskazuja,
ze w 76% przypadkoéw rodzin, w ktérych stwierdzono,
ze sprawca przemocy naduzywa alkoholu, dochodzilo
takze do aktéw tzw. przemocy
trzezwej, a wiec przemoc miata
miejsce takze wtedy, gdy osoba
stosujgca przemoc byla trzezwa.
Dane te jednoznacznie poka-
zuja, ze wiekszo$¢ przypadkow
przemocy domowej ma zwigzek
z alkoholem, jednak do przemo-
cy dochodzi takze wtedy, kiedy
sprawca przemocy jest trzezwy.
Oznacza to, Ze nie mozna wska-
za¢ jednokierunkowej zaleznosci
pomiedzy uzywaniem alkoholu
a stosowaniem przemocy. Bez-
sprzeczne jest jednak, ze to, czy
osoba stosujgca przemoc jest pod
wplywem alkoholu, czy nie, ma
wplyw na intensywnos¢ przemo-
cyijej sife. Intensywnos¢ zachowan przemocowych jest
wieksza, kiedy osoba stosujaca przemoc, jest w stanie
nietrzezwosci. Badania pokazuja, ze mezczyzni wy-
kazujg wiekszg agresywno$¢ wobec swoich partnerek
po spozyciu alkoholu, a kobiety sg bardziej narazone
na przemoc, jesli ich partnerzy naduzywaja alkoholu™.
Wydaje sig, ze wiaze si¢ to z tym, jaki wptyw na czlowieka
ma alkohol. Po pierwsze, osoby bedace pod wplywem
alkoholu, mogg mie¢ ograniczong kontrole nad swo-
im zachowaniem, wzrasta w nich poczucie pewnosci
siebie i nieuzasadnione przekonanie co do stusznosci
i nieomylnosci wlasnych dziatan i pogladéw itp. Po
drugie, u 0s6b w stanie nietrzezwosci moga pojawic sie
zaburzenia poznawcze, co moze ograniczac rozumienie
i analize sytuacji, w ktorej aktualnie znajduje si¢ dana
osoba, utrudnia¢ rozpoznawanie wtasnych i cudzych

Ponad 1/3 Polakdéw przyznaje,
ze przynajmniej raz doswiad-
czyta ktorejkolwiek z form
przemocy domowej: fizycznej,
psychicznej, seksualnej lub eko-
nomicznej. Nieco mniej bada-
nych (30%) doswiadczyto prze-
mocy wiecej niz raz, natomiast
co dziewiqty (11%) doznat jej
wielokrotnie. Najczesciej do-
swiadczangq przez Polakdw for-
mq przemocy jest przemoc psy-
chiczna. Przynajmniej raz byta
ona udziatem 31% badanych.

emocji oraz zachowan, uruchamia¢ wlasng interpretacje
tego, co robig i méwig inne osoby itp.

I wreszcie po trzecie, osoby, ktore stosowaly przemoc
domowa, bedac w stanie nietrzezwosci, staraja si¢ zmi-
nimalizowa¢ wlasng odpowiedzialno$¢ za zachowania
agresywne i przekonuja, ze gdyby byli trzezwi, nigdy nie
stosowaliby przemocy. To, zZe osoby stosujace przemoc
chetnie siegaja po argument, ze naduzywanie alkoholu
byto ,,przyczyng” stosowania przemocy wobec bliskich,
pokazaly m.in. badania przeprowadzone na zlecenie
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej przez Mill-
ward Brown SMG/KRC", z ktérych wynika, ze 42%
badanych o0séb stosujacych przemoc wobec swoich
bliskich, stwierdzilo, ze powodem
przemocy wobec najblizszych
byt fakt nietrzezwosci — Bytem/
bytam pod wptywem alkoholu
(44% przyznalo si¢ do stosowa-
nia przemocy fizycznej, 46% do
przemocy psychicznej i 60% do
przemocy seksualnej). Wskaz-
niki te znajduja potwierdzenie
w doswiadczeniu oséb doznaja-
cych przemocy domowej, ktore
stwierdzajg, ze osoba stosujaca
wobec nich przemoc domowg byta
pod wplywem alkoholu w 46%
przypadkéw przemocy fizycznej,
45% przemocy psychicznej, 40%
przemocy seksualnej oraz 38%
przemocy ekonomicznej'>. Co
ciekawe, w badaniach populacyjnych kobiety czgsciej
niz mezczyzni wigzg przemoc w rodzinie z naduzy-
waniem alkoholu przez sprawce przemocy (55% kobiet
i33% mezczyzn)®.

Powszechnie uwaza sie, ze problem naduzywania al-
koholu to problem osoby stosujacej przemoc domowg.
W kontekscie wyzej przedstawionych wynikéw badan
wydaje sie to uzasadnione. Tymczasem okazuje sie, ze
kobiety, ktore doznaja przemocy, sa 15 razy bardziej
narazone na naduzywanie alkoholu niz kobiety, ktére
przemocy nie doznajag™ (np. w Islandii 22% kobiet ofiar
przemocy w rodzinie siega po alkohol). Nie mogac
poradzi¢ sobie z nagromadzonym napieciem i stresem
wynikajacym z doznawanych aktéw agresji partnera/
meza, kobiety siegaja po alkohol, traktujac go jako
substancje, ktéra pozwoli fatwo odcigé si¢ od nietatwej
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rzeczywistosci, probleméw i trudnych emocji. Alkohol
jest traktowany jako ,,$rodek znieczulajacy”, ktory pozwo-
li na zmniejszenie fizycznych i psychicznych konsekwencji
doznawania przemocy. Jako fatwo dostepny $rodek
uspokajajacy i poprawiajacy samopoczucie, gwarantuje
on szybkie wyciszenie i uspokojenie oraz poradzenie
sobie z przykrymi stanami emocjonalnymi (strach, lek,
wstyd, poczucie winy). Te dorazne ,,korzysci” wynikajace
ze spozywania alkoholu powodujg, ze osoby doznajace
przemocy moga wpas¢ w pultapke uzaleznienia.

Nie mozna poming¢ jeszcze jednego aspektu zwigzku
»alkohol i przemoc domowa”. Badania pokazuja, ze ko-
biety uzaleznione od alkoholu czgsciej niz inne narazone
s na przemoc domowg (Hutchison'’; Iverson i in.'®). Na
przykfad w Stanach Zjednoczonych 44% kobiet bedacych
w terapii uzaleznienia doznawalto przemocy w okresie
intensywnego picia. Przemoc w takim przypadku staje
si¢ narzedziem ich ,,dyscyplinowania” lub karania przez
partnera za nadmierne spozywanie alkoholu. Przemoc
moze tez by¢ pozorng formg ,,motywowania” do zaprze-
stania picia i podjecia leczenia odwykowego. Za kazdym
razem stanowi jednak ,,pretekst” dla osoby stosujacej
przemoc, a takze (jednocze$nie) usprawiedliwienie dla
jego zachowan przemocowych. Takie sytuacje sa bardzo
niebezpieczne dla 0s6b doznajacych przemocy domowe;j
ze wzgledu na ich spoteczng akceptacje. Naduzywanie
alkoholu przez mezczyzn jest akceptowane, natomiast
takie samo zachowanie kobiet spotyka si¢ z dezaprobata,
a sama kobieta z ostracyzmem. Swiadkowie przemocy
domowej wobec kobiet pijacych szkodliwie lub ryzy-
kownie albo kobiet uzaleznionych, nawet jesli beda
dostrzega¢ krzywdzenie jej przez partnera, to moga
racjonalizowac to faktem, ze nie wywiazuje si¢ ona
z zadan wynikajacych z roli zZony i/lub matki. Latwiej
jest poradzic¢ sobie z wtasnymi emocjami wynikajacymi
z bycia $wiadkiem przemocy domowej i zaakceptowaé
przemoc, kiedy dostrzezemy, ze ofiara np. nie zajmuje sie
domem i dzie¢mi, zaniedbuje rodzine, znika z domu lub
sama zachowuje si¢ agresywnie wobec swoich najbliz-
szych. Sprzyja to réwniez zniesieniu odpowiedzialnosci
za brak reakcji na przemoc.

Podsumowanie

Pracujac w obszarze profilaktyki rozwigzywania proble-
mow alkoholowych i/lub w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej, nie mozemy nie dostrzega¢ zwiazku

pomiedzy uzywaniem alkoholu i przemocy. Trzeba
jednak pamietac, ze zwiazek ten nie jest przyczynowo-
-skutkowy, a problem przemocy domowej nie dotyczy
wylacznie rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu.
Badania pokazujg, ze ,,(...) prawdziwe problemy sprawiaja
ci, ktérzy upijaja si¢ od okazji do okazji, w niedzielne
popotudnie po meczu futbolowym, w pigtkowy wieczdr
po calym tygodniu pracy””. Nie mozemy zapominaé
takze o innych czynnikach ryzyka przemocy domowe;j,
takich jak: trudna sytuacja finansowa rodziny, utrata
pracy, trudna sytuacja mieszkaniowa, przewlekfa choroba
w rodzinie, do$wiadczanie przemocy w dziecinstwie,
cechy osobowosci itp. Skumulowanie réznych czynni-
kow ryzyka zwigksza prawdopodobienistwo przemocy
domowej, ale jej nie warunkuje.
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