GOSC SERWISU

SPOLECZNOSCTERAPEUTYCZNA JEST
LEKARSTWEM | ODPOWIEDZIA NA PROBLEMY

XXI WIEKU

Z Jolantq tazugq-Koczurowskgq, tworczyniq i liderkq osrodka MONAR w Gdarisku,
przewodniczqcq Zarzqdu Gtdwnego Stowarzyszenia MONAR w latach 2002—-2017,
prezeskq Polskiej Federacji Spotecznosci Terapeutycznych, rozmawia Maja Ruszpel.

— We wrzesniu 2024 roku w Gdansku odbylta sie XIX Eu-
ropejska Konferencja Spolecznosci Terapeutycznych. Z tej
okazji chcialabym, ZebySmy porozmawialy o spolecznosci
terapeutycznej jako formie pomocy osobom uzaleinionym
od srodkow psychoaktywnych i o Pani doswiadczeniach
w pracy tq metodgq.

— Najpierw musze nakresli¢ pewien kontekst. Kiedy
powstawaly pierwsze o$rodki monarowskie w Polsce nie
byto wlasciwie zadnej oferty leczenia oséb uzaleznionych,
a wladze w PRL-u zaprzeczaly, ze istnieje jakikolwiek
problem, cho¢ istnial od dobrych kilkunastu lat. Juz
w latach 50. ludzie uzalezniali si¢ od lekéw przepisy-
wanych na recepte. Przetom lat 60. i 70. w Polsce to
czas eksperymentowania z detergentami i substancjami
wykorzystywanymi w gospodarstwach domowych:
smazono proszek IXI, wachano rozpuszczalnik Tri czy
klej Butapren. Koniec lat 70. to heroina, czyli mleczko
makowe pozyskiwane z makdwek uprawianych wtedy
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Jolanta Lazuga-Koczurowska, Lech Walgsa, Piotr Jabloriski.
XIX Europejska Konferencja Spotecznosci Terapeutycznych

w Polsce jeszcze bez kontroli, czyli ,kompot”, zwany
polska heroina.

W 1974 roku Marek Kotanski podjat prace w szpitalu
psychiatrycznym w Garwolinie, gdzie miescif si¢ oddziat
dla 0s6b uzaleznionych od narkotykéw, ale widzac, ze
tradycyjne metody leczenia nie sg skuteczne, rozpoczat
prace metodg spotecznosci terapeutycznej.

— Kiedy ta pierwsza spolecznosé mogla sie odbyc¢?

— Spolecznos¢ jako spotkanie terapeutyczne pewnie
po raz pierwszy odbyla sie w pazdzierniku 1978 roku
w Gloskowie. To byto wtedy, kiedy przeniesli si¢ tam
pacjenci ze szpitala psychiatrycznego w Garwolinie. Nie
wiem, czy juz wowczas odbywajace si¢ spotkania grupy
nazywali spolecznoscig terapeutyczna... Ale wiem, ze tam
wlasnie odbywaly si¢ pierwsze takie spotkania-zebrania
ludzi, ktérzy wspolnie przebywali w jednej przestrzeni,
dzielili codziennos¢, tworzyli zasady tego wspdlnego
bycia. Byl tam Marek Kotanski, Ela Zielinska, Andrzej
Zielinski... To wlasnie kadra tego o$rodka wspottworzyla
potem program terapeutyczny.

Jak wygladala ta pierwsza spotecznos¢? Najprosciej
moéwiac, spotecznosdé jest spotkaniem ludzi, ktérzy
przebywaja w jednym miejscu, poniewaz majg wspolny
cel, ktéry chcg osiagnac. Zbior tych oséb stanowi grupe
ustalajacg warunki i standardy wspélnego bycia. Tak
bylto wszedzie, na calym $wiecie - takze w Synanonie',
ktory stanowit dla nas wzér. Zawsze zalozenie miejsca,
w ktérym osoby uzaleznione mialy si¢ leczy¢, zaczynato
si¢ od ustalenia warunkéw pobytu - norm i zasad, ktére
mialy tam obowigzywac.

— Skqd wiedzieliscie, jak to robic¢?

— Marek Kotanski troche wiedzial o Synanonie. Korzy-
stano tez z ksigzki prof. Kazimierza Jankowskiego ,,M¢j
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Shambala”, ktéra dawata obraz tego, jak wyglada wspdlnota
terapeutyczna. Autor opisal w niej swoje doswiadczenia
z pobytu w Synanonie — organizacji zajmujacej si¢ pomoca
osobom uzaleznionym, powstalej w latach 50. w Stanach
Zjednoczonych. Jankowski byl jednoczesnie przyjacielem
hipiséw, miedzy innymi autorem ksiazki ,,Hipisi w po-
szukiwaniu ziemi obiecanej”, a w 1979 roku wyjechat
do USA na zaproszenie Uniwersytetu Kansas, gdzie wyktadat
psychiatrie. Jego ksigzka byta inspiracja dla nas. To wlasnie
w Gloskowie powstawaty zreby metody powielanej pozniej
w innych osrodkach, nie tylko monarowskich. Gloskéw
stal si¢ w pewnym sensie miejscem narodzin polskich
spolecznosci terapeutycznych.

— Jakie byly te pierwsze normy i zasady?
— Ostre. Kategoryczne. Bezdyskusyjne.
— Musialy takie byé?

— Niestety musiaty - bo nie dawalo si¢ przeciez przewidzie¢,
jak bedzie si¢ zachowywac grupa ludzi, ktéra nigdy ze soba
razem nie byla, a na dodatek wszyscy byli uzaleznieni.

— Kiedys od jednego terapeuty 7 Monaru uslyszatam, e
te owczesne ostre metody byly potrzebne, bo wtedy taki
byt profil osoby uzaleinionej: zdesocjalizowanej. Osoby
zZ rysem psychopatycznym... to prawda?

— Nie do korica si¢ z tym zgodze. Tamci pacjenci to byli
bardzo wrazliwi ludzie, pogubieni w tej szarej PRL-owskiej
rzeczywistosci, niepogodzeni z brakiem poczucia wptywu
na cokolwiek. Byli osobami, ktére sa ,niczyje” i od ktorych
nic nie zalezy. Rys psychopatyczny, jesli juz, byt u nich efek-
tem bronienia si¢ przed beznadzieja, w jakiej sie znajdowali.
Oni mieli poczucie, ze gdzie§ musza naleze¢, zeby przezy,
a tak naprawdg nikt ich nie chcial. Byli to ludzie mocno
straumatyzowani, a uzywanie substancji byto ich naturalnym
sposobem ratowania siebie. To, co robili — przekraczajac
normy — bylo informacja, jak bardzo nie wytrzymuja tego,
co ich spotkalo, co si¢ z nimi dzialo. Przeciez oni nie mieli
gdzie mieszkac, stale ich kto$ gonit, wyrzucal, bil, nie mieli
opieki, nawet takiej elementarnej, medycznej. Oni po prostu
byli wyrzuceni na margines beznadziei. I bronili si¢ przed
tym, jak mogli. Przyznam, ze przestepczo$¢ ludzi, ktorzy
uzywaja narkotykoéw dzis, jest duzo bardziej wyrafinowana,
niemal cyniczna, w poréwnaniu do tego, co bylo wtedy.

— Mowita Pani o ostrych normach. Kto tworzyl i wpro-
wadzal te ostre normy?

— Ideg spofecznosci byla samorzadno$¢ i samokontrola
pacjentow, stwarzanie im warunkéw ksztaltujacych sa-
modzielno$¢, odpowiedzialnos¢ i zaangazowanie w zycie
osrodka. Do dzi$§ wigc pozostaje pod wrazeniem tego, ze
te wszystkie normy, ktore zostaly wprowadzane, nie byty
ustalane przez terapeutow...

To byty normy i zasady utworzone przez ludzi, ktérzy sami
walczyli z problemem uzaleznienia. Czyli przez pacjentow.
To oni zadawali sobie pytanie: jak ma by¢ w osrodku, aby
mogli wygra¢ ze sobg, aby dali rad¢ z wlasnym nalogiem?
I o tym dyskutowali, to wypracowywali.

— To musiala by¢ rewolucyjna zmiana jak na tamte czasy
— zamiast ich karad, mowié im, jacy majg by¢, oddaliscie
im moZliwos¢ samostanowienia. Zastanawiam sie jed-
nak, co pacjentéw motywowalo, ze w ogole pojawili si¢
w osrodku, ktory nikomu nie byt znany?

— To, co ich tam przyciagalo, a potem trzymato, to
prawdziwa potrzeba powrotu do normalnego zycia. To
byli ludzie ogromnie zdeterminowani. Nieszczesliwi,
pogubieni. Nad nimi nikt si¢ nie rozczulal, ani nikt
si¢ o nich nie troszczyl. Byli na marginesie spofeczen-
stwa, niechciani i nielubiani. Ale jednoczesnie byli tak
przerazeni swoim nalogiem, ze domagali sie ostrych,
radykalnych reakeji. Na przyktad moéwili tak: jak bede
chcial ucieka¢ (bo wiadomo bylo, ze tak bedzie, a nie bylo
sposobu na to, zeby ich zatrzymac), to przywigzcie mnie
do kaloryfera. Pamietam naprawde rézne dramatyczne
wolania, aby zatrzymywac ich za wszelka ceng, nasife. ..

— Jest takie slynne nagranie dostgpne w internecie,
w ktorym Marek Kotanski ttumaczy siedzgcym wokol
niego podopiecznym, jak bardzo nie miesci mu sie
w glowie, jak bardzo ma niezgode na to, Ze oni mogliby
w jeden dzien przez narkotyki zmarnowad sobie cale
Zycie. Jego wulgaryzmy, krzyki mieszajg sie w tym
przemowieniu z Zarliwosciq, 7 przekonywaniem ich,
Ze majq by¢ najlepsi, e majg by¢ uczciwi, bo choroba,
na ktorg cierpig, jest bezwzgledna.

— W tamtym czasie Marek Kotanski stat sie takim, na-
zwijmy to, ich przywodca, ktéry - a rzadko zdarza sig
kto$ taki, kto tak potrafil pracowa¢ jak on - mogt zrobi¢
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z nimi wszystko. Ludzie wierzyli , ze to, co on propo-
nuje jest bezwzglednie w ich interesie. I szli za tym. Bo
za tym, co robil, nawet jesli to bylo ostre, jak brutalna
konfrontacja, jednoczesnie zawsze szta deklaracja mitosci,
ciepta — jakby moéwit do nich: ,,dlatego, ze ci¢ kocham,
to tak robie”.

— Monar, w tym metody spolecznosci terapeutycznej, jest
kojarzony 7 tym, ze uiywal metod przemocowych.

— Niestety, z czasem pojawili si¢ nasladowcy Marka. Ale
przeciez Marek byt jedyny w swoim rodzaju, i naslado-
wac sie go nie dato. W latach 80. powstawaly kolejne
os$rodki. Ale spotecznoscia terapeutyczng potrafili
pracowac tylko ci, co byli w Gloskowie - to byta nadal
nowo$¢. Nigdzie indziej w Polsce wéwczas tego si¢ nie
robito. Kolejne grupy uzaleznionych wprowadzaty sie do
pustych budynkoéw, tworzyly od podstaw dane miejsce
i tam liderami spofecznosci zostawaly osoby, ktdre same
byly wczes$niej uzaleznione i niestety... niektore z nich
chcialy by¢ jak Marek Kotanski. I niestety nie zawsze
im to wychodzilo. Oczywiscie, w kazdym o$rodku
bylo inaczej. W jednym znalaz! si¢ kierownik z praw-
dziwego zdarzenia, wrecz duchowy przywoédca, wzor;
ale w innych byli tacy, ktérzy si¢ tg wtadzg napawali
i przekraczali granice.

Polska to nie byt jedyny kraj, w ktérym poczatki spolecznosci
terapeutycznej byly doé¢ niekonwencjonalne, zasady ostre
i wymagajacy regulamin. W tamtych czasach, na calym
$wiecie wlasciwie wszystkie takie osrodki mialy ostry
charakter. Ludzie po prostu probowali za wszelkg cene
zatrzymac czyj$ naldg, wymyslali wiec strategie, w ktorych
byty réznego rodzaju kary, o ktérych dzis powiedzielibysmy,
ze to przemoc. A Synanon w tym przodowal.

— Jak Pani na to dzis patrzy?

— Wydaje mi si¢, Ze ratowanie Zycia osoby uzaleznionej
czasami jest bardzo trudne. Znamy tyle przypadkéw przedaw-
kowan, bezsensownych $mierci bardzo mtodych ludzi
i niektdrzy wymyslaja rézne dziwne sposoby, zeby innych
przed tym uchroni¢. Moze to z bezradno$ci? Braku wiedzy?
Ja si¢ ciesze, ze juz jesteSmy daleko od takich praktyk.

— Ma Pani oglgd nie tylko tego, co dzialo si¢ i dzieje
w Monarze, ale rownie; w innych osrodkach. Pracuje
Pani jako superwizor.

— Tak. Jestem superwizorem od wielu lat i widze w o$rod-
kach, z ktérymi wspoétpracuje, ze takich przemocowych
praktyk nie ma. Nie ma docigzen, nie ma wyrzucania za
byle ztamanie regulaminu. Rozmawia si¢, motywuje. Mysle
wigc, ze powinni$my zapomnie¢ o tej niechlubnej historii,
ktora de facto trwata tylko kilka lat i byta dawno temu. Na
46 lat spotecznosci terapeutycznej w Polsce trudnych byto
wlasciwie tylko te pierwsze 10 lat. Ale to byly poszukiwania,
uczono si¢ na wlasnych bledach. ..

A jednoczesnie te pierwsze poszukiwania byty takze bardzo
wartosciowe — bo bylo bardzo duzo zarliwosci w tworzacych
te o$rodki ludziach, zeby znalez¢ najlepsze rozwigzania.
Wszystkim tym ludziom zalezalo na znalezieniu sposobu
na niesienie jak najskuteczniejszej pomocy - to byly przeciez
inne czasy, wtedy méwiono w mediach, wrecz straszono
nas, ze narkomania nas zje.

— Wymienmy podstawowe elementy spolecznosci terapeu-
tycznej oraz jej zasady i wartosci, ktore ksztaltowaly sie
w tamtych latach. Na pewno byly to podstawowe zasady,
takie jak: abstynencja od jakichkolwiek srodkow psy-
choaktywnych i farmakologicznych (chyba Ze zalecanych
przez lekarza), niestosowanie przemocy wobec innych
oraz abstynencja seksualna.

— Wartoéci, ktdre przyswiecaly spolecznosci terapeutycznej
to uczciwo$¢, prawdoméwnosé, odpowiedzialno$é, zaan-
gazowanie w zycie spoleczne. Jednoczesnie wazne jest, ze
spolecznodci terapeutyczne mialy i majg najczesciej swoje
siedziby w dworkach lub gospodarstwach potozonych z dala
od aglomeracji miejskich. Przylegajacy do o$rodka teren
stanowi odrebne i niezalezne od otoczenia zewngtrznego
terytorium — a na tym terytorium o wszystkim decyduje
wlasnie spofecznoé¢. To daje poczucie przynaleznosci, ale tez
wplywu, sprawczosci. Czionkowie spotecznosci, po pierwsze
urzadzajq takie miejsce i utrzymuja je zgodnie z wlasnymi
potrzebami. Po drugie, to miejsce nie przypomina zad-
nej instytucji — ma raczej charakter domu. Tradycyijnie,
wszystkie prace zwigzane z utrzymaniem domu, i czgsto
gospodarstwa lub ogrodu, s3 wykonywane przez cztonkéw
spolecznosci. Stad mieszkancy, pelnigc okreslone role, ucza
si¢ osobistej i spolecznej odpowiedzialnoci. Po trzecie —
podstawowa formg aktywnosci czlonkéw spotecznosci jest
praca (codzienne czynnosci gospodarskie), pozwalajaca
utrzymac dom. Po czwarte, kazdy cztonek spofecznosci
zobowigzany jest do uczestniczenia w terapii (indywidualnej
i grupowe;j). Na spotkaniach grupy za$ kazdy z mieszkan-
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cow moze rozmawia¢ o emocjach, myslach pojawiajacych
si¢ podczas interakcji z innymi pacjentami - i co wazne
- dzieje sie to w bezpiecznych warunkach. Otrzymujac
informacje zwrotne na temat swojego funkcjonowania od
wspotpacjentow oraz cztonkéw zespotu terapeutycznego,
czlonkowie spolecznoéci maja mozliwos¢ korekty zachowan
oraz lepszego zrozumienia zrédet swoich przezyc i reak-
cji. Proces terapeutyczny w spofecznosci podzielony jest
zazwyczaj na etapy, np. takie jak: obserwator, nowicjusz,
domownik, opiekun i mieszkaniec>. Kazdemu z etapéw
zawsze przyporzadkowane sg okreslone, jasno sprecyzo-
wane zadania, prawa i obowiazki. Znacznie ulatwiaja one
prace nad sobg, koncentrujg na osobistych mozliwosciach
i ograniczeniach, emocjach i praktycznych umiejetnoéciach.
Te wszystkie rzeczy zostaly stworzone przez lub wspdlnie
z pacjentami. Chce powiedzie¢, ze zasady spoteczno-
$ci terapeutycznej sprawdzajg sie w rdznych grupach
spofecznych — i dzialaja. Juz od 42 lat prowadzg¢ oéro-
dek dla dzieci i mlodziezy w Gdansku. I prosze sobie
wyobrazi¢, ze pierwsze 10 lat poswiecitam na bycie
z tymi dzieciakami i na rozmowach z nimi, jak ma by¢
w o$rodku, zeby oni dali sobie radg, zeby to miejsce
im pomagalo, leczylo ich. I gdyby nie ich pomysty,
to ja bym tego osrodka w ogdle nie stworzyta. Bo nie
wiedzialam, jak ma wyglada¢ miejsce, w ktérym oni
s3 jednoczes$nie gospodarzami, a réwnolegle wojuja
o siebie. Nie zapomng, jak jeden chlopak, ktéry miat
wtedy 13 lat, pojawil si¢ u mnie w o$rodku. Kiedy go
zapytalam, czy przyjechal tu pokona¢ swdj nalog, to
odpowiedzial: ,Ja nie przyjechalem pokonywac natogu,
ja przyjechalem odnalez¢ siebie”. I ta jego deklaracja
stala si¢ poczatkiem programu ,,Odnalez¢ siebie”, ktéry
realizowany jest do dzis.

Cho¢ caly czas s3 nowe wyzwania. Nadal trzeba z mlodzieza
dyskutowa¢, wspdlnie ustala¢, szuka¢ kompromisowych
rozwigzan. Przeciez nie mozna im mowic, ze czegos$ ,,nie
wolno, bo nie wolno”. Poza tym mamy tez w osrodku takie
spotkania, gdzie dyskutujemy nad sensownoscig okre$lonej
zasady, zeby zobaczy¢, czy oni to zaakceptujg, czy nie. Bo
prawda jest przeciez taka, Ze jezeli oni nie zaakceptujg wa-
runkéw pobytu, to bedzie trudno prowadzi¢ z nimi terapie.
Uwazam, ze spolecznosci, w ktorych terapeuci opieraja sie na
jakiejs filozofii wartosci i potrafig rozmawiaé z pacjentami
o sensie i bezsensie danych spraw, zaczynaja si¢ budowac,
wzrastac. A jak sie im tylko mowi: ,,to mozna, a tego nie
mozna’, to to nic w tych ludziach nie zmienia. Moze co$
zatrzymuje, ale nie dokonuje zmiany. Postaw, wartosci,

zachowan. Tak naprawdg terapia przeciez nie jest o narkoty-
kach. Terapia jest 0 zmianie, o zmianie stosunku do siebie,
do tego, w co wierzylem, o $wiecie, w ktéry wierzytem...

— Gdyby Pani miala 7 lotu ptaka spojrzeé na te prawie 50
lat i ocenié, jak spolecznosé terapeutyczna ewoluowata
w Polsce, to jakby Pani podzielita poszczegolne okresy
jej rozwoju, zmian?

— Gdyby sie pokusi¢ o chronologie, to pierwsze lata, czyli
od 1978 roku do lat 80., to byl czas budowania kolejnych
oé$rodkéw oraz czas poszukiwania wartoéci, definiowa-
nia warunkoéw i zasad. To bylo ciggle szukanie, szukanie
ijeszcze raz szukanie. A nastepnie sprawdzanie, co dziala,
a co nie. Jak juz wspomnialtam, etap tworzenia, poczatkéw
byl mocno polaczony niestety z tym, ze przynosit i ponosit
ofiary. Mam na mysli to, ze kazda wdrazana rzecz mogta
okaza¢ sie ryzykowna i mogla sie nie sprawdzic.
Jednocze$nie, myslac o tym pierwszym etapie, zawsze
chcialam stworzy¢ taki album w ktérym bylyby sylwetki
naszych pierwszych pacjentéw. Méglby sie nazywaé
»Zmartwychwstali”. Nigdy niestety nie mialam na to
czasu... Co mam na mysli, méwigc o zmartwychwstatych?
W pierwszym 10-leciu wszystkie budynki, jakie dosta-
walismy do pracy, byly w totalnych ruinach. Wspélnie
z pacjentami musieli$my je odbudowywac¢, remontowac.
I symbolika narzucata si¢ sama: odbudowujgc te domy,
réwnocze$nie ludzie, pacjenci, ktérzy brali w tym udzial,
sami siebie odbudowywali. Raz, ze mieli nareszcie swoj
dom. Dwa, Ze podnosili z ruin - siebie i te miejsca. To
mialo swoje ogromne plusy, pozwalalo razem wzrasta¢ —
budowac spolecznosé¢, zaktadajac, ze tworzymy wspélne
terytorium; taki mikrokosmos spoleczny, minireprezen-
tacje spolecznej rzeczywistosci. I nie powinno tam by¢
miejsca na to, by nazywac to instytucjg, powinna by¢
w tym mozliwo$¢ swobodnego dziatania. Oczywiscie
z pewnymi zalozeniami zasad, norm, regulaminéw. Ale
tworzona przez to male panstwo, ktérym jest spolecz-
nos¢ terapeutyczna. I ludzie zaczeli si¢ identyfikowaé
z tym, ze mogg co$ stworzy¢, czué przynaleznosc i to
bylo bardzo leczace.

Potem przyszly lata 90. i okres, ktory bardzo zawazyt na
tym, jak dalej te spolecznosci byly prowadzone - pojawito
sie, niestety, poczucie, ze jestesmy najlepsi, wiemy, jak to
robi¢. Filozofia o nazwie ,,my wiemy lepie;j”, spowodowatla
stagnacje w tej metodzie. Do tego jeszcze nie bylismy stuzba
zdrowia i nie bylo tego, co nazywa si¢ standardem opieki
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medycznej. To byt niestety czas spadku poszukiwan, przy
towarzyszacym mu zadowoleniu z siebie.

Zaczal sie trzeci okres, trudniejszy, kiedy zaczeto wprowa-
dza¢ normy, ktére byly zwiazane z faktem ze przejal nas
NFZ.1wlasciwie przez nastepne 10 lat nie wiedzielismy, kim
jestesmy... Stawali$my sie coraz bardziej czyms, co w Zadnej
mierze przeciez nie pasowalo do naszych pierwotnych za-
lozen i tego, co tworzylo ide¢ budowania takiego miejsca.
Instytuciji, ktora jest sformalizowana.

I teraz mamy czwarty okres. Ten okres mnie mocno martwi,
bo prébuje si¢ z nas zrobi¢ znowu szpitale, cho¢ przeciez
poczatki byty takie, ze spoteczno$¢ powstalta wasnie wy-
chodzjc ze szpitala. Klamrg wiec te historie zamyka fakt,
ze dzi$ takze juz nic nie wolno na terenach o$rodkéw wy-
budowa¢ - dla mnie jest to skaza na honorze spofecznosci
terapeutycznej. Nic nie wolno przeksztalci¢ - wigc nie mozna
tez budowa¢, tworzy¢. A kiedys przeciez pacjenci razem te
miejsca tworzyli. Dla mnie to symboliczne.

— Jak Pani widzi role spolecznosci terapeutycznej w XXI
wieku? Wieku rozwoju technologii, zaniku wiezi miedzy
ludimi?

— Wlasnie widzg ja jako odpowiedz na wspolczesne proble-
my. Mlodzi ludzie od wezesnych lat zamykaja sie w Swiecie
swoich smartfonéw, czesto sg bardzo samotni. Rodzice -
sami zabiegani — zostawiajg ich samych sobie. Ci mlodzi
ludzie nie potrafig tworzy¢ relacji, wigzi. A s za nimi
stesknieni. Z drugiej strony mamy coraz wigcej ludzi sa-
motnych, takze wéréd dorostych — cale pokolenie singli.
Starzejace sie spoleczenistwo. Spolecznoé¢ terapeutyczna
wiele moze im zaoferowac.

— Dziekuje za rogzmowe.

Przypisy
! Synanon - spoleczno$é¢ lecznicza, wspolnota dla oséb uzaleznio-
nych, ktérych wspoélnym celem jest wyjscie z tych problemoéw
poprzez prace. Poczatki tego modelu wsparcia siggaja lat 50. XX
wieku - ruch powstal w Santa Monica w Kalifornii (USA) w 1958
roku. Zalozycielem byl Charles Dederich. W 1963 roku utworzono
w Nowym Jorku Dayton Village. Ta spolecznos¢ (podobnie jak
zalozona kilka lat p6Zniej Phoenix House) stala sie modelowa dla
innych amerykanskich wspélnot. W Europie pierwszymi grupami
byly Ralpha House i Phoenix House (Wielka Brytania).

2 W kazdym o$rodku etapy moga by¢ rézne i réznie nazywane.

XIX Europejska Konferencja Spotecznosci Terapeutycznych

»~Ksztaltujmy przysztos¢ razem” - Gdansk 2024

We wrzesniu 2024 roku w Gdarisku odbyta sie XIX Europejska Konferencja Spotecznosci Terapeutycznych zorganizowana przez Stowarzyszenie Polska Federacja Spotecznosci
Terapeutycznych* we wspéfpracy z Europejska Federacja Spotecznosci Terapeutycznych EFTC**, Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Urzedem Miasta Gdani-
ska, Fundacja Res Humanae, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej Pomorskiego Urzedu Marszatkowskiego i Gdariska Organizacja Turystyki. Patronat honorowy nad
konferencja objefa Prezydent Miasta Gdariska Aleksandra Dulkiewicz. Specjalnym gosciem honorowym konferencji byt Prezydent RP, laureat nagrody Nobla, Lech Watesa.

(hociaz spofecznoc terapeutyczna jako metoda pracy terapeutycznej z osobami uzaleznionymi ma w Polsce swoja ponad 40-letnia historie, to dopiero teraz stafa sie po raz
pierwszy gtéwnym tematem konferencji odbywajacej sie w naszym kraju.

Spotecznoé¢ terapeutyczna gtdwnie ze wzgledu na uniwersalne wartosc, takie jak: solidarnos¢, wzajemna pomoc, tolerancja, dbatos¢ o bezpieczenistwo wspélnoty, wspétpraca,
wspdtodpowiedzialnos¢ i wspétdziatanie dla dobra wspdlnego jest jednym z najbardziej korzystnych $rodowisk terapeutycznych. Jej wieloletni dorobek ewidentnie pokazuje
jej Zywotnosc, prostote, pojemnos¢, pomystowos¢ i elastycznos¢ oraz uniwersalne wartosci i ponadczasowy charakter. Wtasnie dlatego spotecznosc terapeutyczna stanowi
dzisiaj jedna z najbardziej obiecujacych form profesjonalnej pomocy, a preferowane przez nig wartosci moga stac sie drogowskazem dla budowania wspélnot gotowych tworzy¢
bezpieczng i solidarna przysztos¢ kazdej spotecznosci.

Konferencja zgromadzita ponad 320 0sdb z ponad 24 krajow. Odbyto sie 9 sesji plenarnych, 40 wyktadowo-warsztatowych oraz wizyty studyjne w placdwkach terapeutycznych
wojewddztwa pomorskiego. Podzielono ja na 4 bloki tematyczne:

1. Filozofia, Etyka, Teoria w spofecznosci terapeutycznej — metody i potencjat w procesie pomocy osobom wykluczonym spotecznie oraz uniwersalizm systemu wartosci.
Wartosci, ktdre sg istota spotecznosci terapeutycznej jako odpowiedz na wyzwania wsp6tczesnego Swiata.

2. Spoteczno$¢ terapeutyczna, ktdra leczy —nowe mysli, nowa praktyka. Przyktady zastosowan spotecznosciterapeutycznej w psychoterapii, edukacji, pomocy spotecznejikulturze.
3. Doniesienia z badari naukowych dotyczace spotecznosc terapeutycznej.

4. Polskie Spotecznosci Terapeutyczne — przykfady dobrych praktyk z ponad 40-letniego doswiadczenia w stosowaniu spofecznosci terapeutycznej w Polsce.

* Polska Federacja Spotecznosci Terapeutycznych powstata oficjalnie w 1997 roku. PFST ma obecnie okoto 60 cztonkdw reprezentujacych najwieksze polskie organizacje zajmujace sie profilaktyka,
terapia i reintegracja spoteczng 0s6b z problemem uzaleznienia.

**Europejska Federacja Spotecznosci Terapeutycznych powstata w 1981 roku. Dzis sktada sie na nig ponad 70 organizacji z 27 krajéw europejskich, w tym z Polski, oraz cztonkowie stowarzyszei z Izraela,
Libanu, Australii, Iranu, Kolumbii, USA i Japonii. 0d 1982 roku EFTC, co dwa lata, organizuje miedzynarodowe konferencje poswiecone rehabilitacji i polityce narkotykowej.
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