
NIEBIESKA LINIA
Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie po-
wstało w 1995 roku, jako placówka Instytutu Psychologii Zdrowia 
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Od 30 lat realizuje 
zadania w szeroko pojętym zakresie przeciwdziałania przemocy 
domowej i edukacji w tym obszarze. Na stronach https://www.
niebieskalinia.pl prezentowana jest szczegółowa oferta dotycząca 
bezpłatnej pomocy psychologicznej i pomocy prawnej. W siedzibie 
Pogotowia w Warszawie odbywają się indywidualne konsultacje. Zapisy prowadzi 
sekretariat pod numerem telefonu 22 824 25 01. 

Pod numerem 116 123 działa poradnia telefoniczna – 7 dni w tygodniu, 24h. Dyżury 
pełnią przeszkoleni specjaliści.

Pod adresem https://116sos.pl/formularz dostępny jest link do formularza umożliwia-
jącego zwrócenie się o pomoc mailową oraz link do czata.

Skorzystać można z wyszukiwarki bezpłatnych ośrodków pomocowych zawierającej 
4460 adresów placówek z całej Polski.

Portal informuje o działaniach szkoleniowych i doradczych dla organizacji państwo-
wych (m.in. Ministerstwa, Policja) oraz dla osób prywatnych.

Dostępna jest także elektroniczna wersja dwumiesięcznika „Niebieska Linia” oraz pakiet 
artykułów i innych materiałów edukacyjnych, a także kwestionariusze diagnostyczne 
m.in. oceny ryzyka występowania przemocy w rodzinie wobec dziecka oraz wobec 
osoby dorosłej.

Projekt jest dofinansowany ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych będących w dyspozycji 
Ministra Zdrowia, w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom oraz 
środków własnych Fundacji Praesterno.
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