NIEBIESKA LINIA . Niebieska
Linia
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie po-
wstato w 1995 roku, jako placowka Instytutu Psychologii Zdrowia Nasze kanaty
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Od 30 lat realizuje
zadania w szeroko pojetym zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej i edukacji w tym obszarze. Na stronach https://www.
niebieskalinia.pl prezentowana jest szczegdtowa oferta dotyczaca
bezptatnej pomocy psychologiczneji pomocy prawnej. W siedzibie
Pogotowia w Warszawie odbywaja sie indywidualne konsultacje. Zapisy prowadzi

sekretariat pod numerem telefonu 22 824 25 01. N | E Bl ESKA

Telefon Formularz Czat
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Pod numerem 116 123 dziata poradnia telefoniczna - 7 dni w tygodniu, 24h. Dyzury | o LINIA

petnia przeszkoleni specjalisci.

Pod adresem https://116s0s.pl/formularz dostepny jest link do formularza umozliwia-
jacego zwrécenie sie 0 pomoc mailowa oraz link do czata.

Skorzysta¢ mozna z wyszukiwarki bezptatnych osrodkéw pomocowych zawierajacej
4460 adreséw placdwek z catej Polski.

Portal informuje o dziataniach szkoleniowych i doradczych dla organizacji panstwo-
wych (m.in. Ministerstwa, Policja) oraz dla oséb prywatnych.

Dostepna jest takze elektroniczna wersja dwumiesiecznika ,Niebieska Linia” oraz pakiet
artykutéw i innych materiatéw edukacyjnych, a takze kwestionariusze diagnostyczne
m.in. oceny ryzyka wystepowania przemocy w rodzinie wobec dziecka oraz wobec
osoby dorostej.

Przemoc Seksualna -
w relacjach partnerskich Jak moge poOomaocg,

umiejetnoé¢ rozpeznawania swoich gdy inSka mi

potrzeb pomoze nam w zadbanu
o granice, ktore chroniq naszq intymnosé OSOba zostal'a
w bliskie| relacji. Jakie zachowania
partnera lub partnerki stanowig przemoc zgwa{cona?

seksualng | jakie mogq byé
konsekwencje je] doswiadczania?
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