UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Pod adresem https://uzaleznieniabehawioralne.pl/ dziata portal, ktérego
celem jest rozpowszechnianie rzetelnej wiedzy na temat uzaleznien
behawioralnych wséréd szerokiego grona odbiorcéw oraz pomoc
psychologiczna i prawna osobom dotknietym problemem uzaleznien
behawioralnych (osobom uzaleznionym oraz ich bliskim). Portal petni
funkcje: informacyjna, edukacyjna, profilaktyczna i pomocowa.

Serwis jest uporzadkowany wg typow uzaleznienn behawioralnych
i obejmuje: uzaleznienie od hazardu, zaburzenia uzywania technologii,
kompulsywne kupowanie, kompulsywne zachowania seksualne,
problemowe zaangazowanie w prace, zaburzenia odzywiania orazinne
uzaleznienia behawioralne (m.in. od ¢wiczen, od nauki, kleptomania,

bigoreksja, uzaleznienie od adrenaliny).

Uzaleznienie emocjonalne -
gdy mitosé staje sie natogiem

Dziecko przed ekranem.
Nowe wytyczne WHO

Okotlo 11 proc. Polakéw dotyczy
problem uzaleznienia od pracy

Struktura kazdego dziatu jest podobna i obejmuje: ¢ FAQ -
czesto zadawane pytania, € opis danego uzaleznienia, ¢  testy
diagnostyczne, € opis postepowania terapeutycznego, 9 informacje
na temat grup samopomocowych, € porady dla rodzicéw, ¢
opinie ekspertow, € wyniki badan, € prawdziwe historie os6b
uzaleznionych i ich bliskich.

Portal oferuje nieodptatne porady mailowe psychologa,
psychoterapeuty uzaleznien oraz prawnika, a takze mozliwos¢
udziatu w czacie ze specjalista.

Dostepna jest wyszukiwarka placéwek pomocowych. W bazie znajduje
sie aktualnie 518 placowek z catej Polski.

W rozbudowanym dziale materiatéw do pobrania oferowane sg pu-
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W osobnym dziale portal
zamieszcza informacje do-
tyczace szkolen i konferengji
dla specjalistéw i innych
0s6b zainteresowanych
problematyka uzaleznien
behawioralnych.




