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Na potrzebe zmian w sposobie etykietowania napojow alkoholowych od lat uwage zwraca
Europejski Sojusz na rzecz Polityki Alkoholowej (EUROCARE). Juz w 2011 roku opublikowat
on przeglgd zasad i dzialani w zakresie etykietowania napojow alkoholowych pn. ,,Czego nie ma
w butelce?”. W dokumencie podkreslano, Ze podanie petnych informacji o produkcie umoZzliwia
konsumentom podejmowanie swiadomych wyboréw i pozwala na to, by wiedzieli, co znajduje si¢

w produkcie, ktory kupujg.

ETYKIETOWANIE NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH - SYTUACJA W EUROPIE

Marta Zin-Sedek

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Chociaz napoje alkoholowe to jedne z najbardziej szkodliwych
produktéw spozywczych, to sprzedawane s w wiekszosci
krajéw Europy i na $wiecie bez odpowiednich ostrzezen lub
niezbednych informacji o produkcie. Artykuty spozywcze
zawierajace ponad 1,2% alkoholu sg zwolnione z obowigzku
podawania ich sktadu oraz kalorycznosci.

Etykiety na napojach alkoholowych
- co wynika z prawa i jak sie ono
zmieniato?

Rozporzadzenie (UE) nr 1169/2011 w sprawie przeka-
zywania konsumentom informacji na temat zywnosci

(rozporzadzenie FIC)' ustanawia ogdlne zasady dotyczace
podawania informacji na temat Zywnosci, a w szcze-
gdlnodci jej etykietowania. Zgodnie z art. 12 ust. 2 tego
Rozporzadzenia obowigzkowe informacje na temat
pakowanej zywnosci muszg si¢ znajdowa¢ bezposrednio
na opakowaniu lub na zalgczonej do niego etykiecie.
Obejmuje to obowigzek podawania listy sktadnikow
i informacji o wartosci odzywczej. Informacje na temat
zywno$ci nie mogg wprowadza¢ w blad np. co do skia-
du, ilosci, trwatosci produktu czy tez przypisywaé¢ mu
whasciwosci, ktorych on nie posiada. Zwolnione z tego
obowigzku s3 napoje alkoholowe zawierajace ponad 1,2%
objetosci alkoholu.
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Niemniej jednak Komisja zostala zobowigzana (w art. 16
ust. 4 Rozporzadzenia (UE) nr 1169/20111 w sprawie prze-
kazywania konsumentom informacji na temat zywnosci)
do sporzadzenia sprawozdania dotyczacego tego, czy napoje
alkoholowe powinny by¢ objete wymogiem podawania listy
sktadnikéw i informacji o wartosci odzywczej, a takze powo-
déw uzasadniajacych mozliwe zwolnienia. W sprawozdaniu
m.in. wskazano, ze zaréwno Parlament Europejski, ale
takze Swiatowa Organizacja Zdrowia, organizacje kon-
sumenckie i zdrowia publicznego domagaja si¢ nowych
zasad etykietowania napojéw alkoholowych, w szczegdlnosci
w zakresie podawania wartosci energetycznej. W przypad-
ku napojow alkoholowych konsumenci nie s3 §wiadomi,
jakich sktadnikéw uzyto w procesie produkgji, a takze jaka
jest ich warto$¢ odzywcza. Wskazano, ze ,,na podstawie
przeanalizowanych informacji Komisja nie zidentyfikowata
obiektywnych podstaw, ktdre uzasadniatyby brak informacji
o skladnikach i wartoéci odzywczej napojéw alkoholowych™.
W sprawozdaniu zapewniano takze, ze producenci napojow
alkoholowych, pomimo wcze$niejszych oporéw, zauwazaja
prawo konsumentéw do informacji na temat zawartosci pro-
duktéw, ktdre kupuja i s gotowi, aby temu sprostac. Komisja
przyjeta sprawozdanie dla Parlamentu Europejskiego i Rady
13 marca 2017 roku. W marcu 2018 roku przemyst napojow
alkoholowych zlozyt do Komisji wniosek o samoregulacje
dotyczaca udostepniania wykazu sktadnikéw odzywcezych
i informacji o wartosciach odzywczych.

Jak ta samoregulacja dziala, zaprezentowal raport ,,Provi-
sion of ingredient, energy and full nutrition information on
alcoholic beverages™, przygotowany przez Joint Research
Centre (JRC), ktorego celem jest zapewnienie opartego na
dowodach naukowego wsparcia dla europejskiego procesu
ksztaltowania polityki. Analiza pokazuje, jak wyglada ry-
nek alkoholowy z punktu widzenia konsumenta. Ocenia,
czy i w jaki sposéb podawane sg na etykietach informacje
o wartosciach odzywczych i sktadnikach: czy pojawiajg sie
informacje o skfadnikach, czy s3 podane wartosci odzywcze,
czy jest informacja o zawartosci energetycznej lub tez kom-
binacja tych informacji. Ponadto zbadano, wjakim zakresie
wykorzystuje si¢ informowanie na etykietach, a na ile jest to
odniesienie do informacji poza etykietg (online, kod QR).
Wryniki miaty stuzy¢ ewentualnej nowelizacji rozporzadzenia
w sprawie informacji na temat zywnosci przeznaczonych dla
konsumentdéw (rozporzadzenie UE 1169/2011).

Wedtug raportu etykietowanie napojow alkoholowych
w latach 2018-2021 rdznilo si¢ w zaleznoéci od rodzaju in-
formacji oraz rodzaju napojow alkoholowych. W przypadku

podawania listy skladnikéw to w prébie poddanej badaniu
(kontrole w sklepach) w najwiekszym zakresie pojawialy si¢
na piwach (ok. 88%), nieco rzadziej na cydrach i perry (potowa
etykiet) oraz drinkach gotowych do spozycia (ready to drink,
RTD, 44%). Znacznie rzadziej o sktadnikach informowano
na etykietach napojow spirytusowych (15%), a najrzadziej
na winach (1%).

Jesli chodzi o informacje Zywieniowe (energia, thuszcz catko-
wity, tuszcze nasycone, weglowodany, cukry, biatko i sdl), to
pojawiaja si¢ one znacznie rzadziej. Najczesciej na produktach
RTD (8%), na piwach na 7% etykiet, cydrach/perry - 3%, ana
napojach spirytusowych i winach nie pojawialy si¢ niemal
wecale (odpowiednio na 0,2% i 0,1%).

Udostepnianie informacji o skfadnikach i warto$ciach odzyw-
czych w formie kodéw QR lub linkéw do stron internetowych,
ktore kieruja konsumenta do takich informacji, bylo tak
rzadkie, ze ich zasieg mozna uzna¢ za znikomy.

W grudniu 2021 roku Komisja Europejska rozpoczeta in-
ternetowe konsultacje publiczne w sprawie proponowanej
nowelizacji rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011. Konsultacje
trwaly 12 tygodni i zakonczyly sie w marcu 2022 roku*.
Konsultacje miaty na celu zebranie opinii zainteresowanych
stron na temat propozycji zmian w ramach czterech obszaréw:
sposobu podawania wartosci odzywczych z przodu opako-
wania na produktach spozywczych, etykietowania napojow
alkoholowych, etykietowania pochodzenia produktu oraz
oznaczania daty. W procesie konsultacji otrzymano facznie
3225 odpowiedzi. Odpowiedzi od obywateli UE stanowity
65%wszystkich odpowiedzi (n=2082), nastepnie od firm/
organizacji biznesowych (10%, n=329), stowarzyszen bizne-
sowych (7%, n=223), organizacji pozarzagdowych (5%, n=169)
i pracownikéw naukowych (5%, n=146).

W przypadku czesci dotyczacej napojow alkoholowych
uczestnicy konsultacji zostali zapytani, w jakim stopniu
zgadzajg sie lub nie zgadzajg z siedmioma stwierdzeniami
dotyczacymi zawartosci etykiet na napojach alkoholowych.
Wyniki byty dos¢ jednoznaczne. Wigkszo$¢ respondentow (od
67% do 94% w zaleznosci od grupy respondentéw) wybrata
odpowiedz ,,zdecydowanie si¢ zgadzam” lub ,,zgadzam si¢”
z czterema stwierdzeniami: ,,Konsumenci powinni otrzymac
liste sktadnikéw i informacji zywieniowych dotyczacych
napojéw alkoholowych, tak jak ma to miejsce w przypadku
innych produktéw spozywczych i napojow’; ,Rodzaj infor-
magji przekazywanych konsumentom powinien by¢ taki sam
dla wszystkich kategorii napojow alkoholowych (np. piwa,
wina, napoje spirytusowe,...)’; ,Konsumenci powinni mie¢
dostep do tych samych informacji dotyczacych napojow

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 1 (109) 2025 5



ANALIZA

alkoholowych w calej UE™; ,,Przedsi¢biorstwa spozywcze
powinny podlega¢ tym samym zasadom etykietowania
napojow alkoholowych w calej UE”.

Na kolejne trzy pytania wigkszo$c¢ respondentéw (od 63% do
67%) zaznaczylta odpowiedz ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”
lub ,,nie zgadzam si¢” w przypadku stwierdzen: ,,Przedsi¢bior-
cybranzy spozywczej dobrowolnie dostarczaja konsumentom
wystarczajgcych informacji na temat skladnikéw napojow
alkoholowych™ ,,Przedsigbiorcy branzy spozywczej dobro-
wolnie dostarczaja konsumentom wystarczajacych informacji
na temat wartosci odzywczych napojow alkoholowych™;
»Przedsiebiorcy branzy spozywczej dobrowolnie dostarczaja
konsumentom wystarczajacych informacji na temat wartosci
energetycznej napojow alkoholowych”. Wyjatkiem od tego
ogolnego wzorca odpowiedzi byli respondenci ze stowarzy-
szen biznesowych, firm/organizacji biznesowych i zwigzkow
zawodowych, wérod ktorych wiecej respondentéw zgadzato
sie, niz nie zgadzalo si¢ z tymi stwierdzeniami.

Wyniki konsultacji w sposéb jednoznaczny potwierdzity,
ze konsumenci oczekuja zmian w zakresie etykietowania
napojow alkoholowych.

Potrzeba zmian zostata tez juz nieco weze$niej dostrzezona
przez Komisje Europejska w kontekscie polityki zdrowotnej.
3 lutego 2021 roku Komisja przyjeta ,,Europejski plan walki
z rakiem”, w ktérym m.in. zapisano, ze Komisja zwigkszy
wsparcie dla panistw czlonkowskich, aby ograniczy¢ szkodliwe
spozywanie alkoholu. Zapisano konkretny cel do osiggniecia -
zmniejszenie do 2025 roku szkodliwego uzywania alkoholu na
poziomie co najmniej 10%°. Ponadto Komisja zobowigzata sie
przedstawi¢ propozycje obowigzkowego podawania wykazu
sktadnikow i informacji o warto$ci odzywczej oraz - przed
koncem 2023 roku - ostrzezen zdrowotnych na etykietach
napojow alkoholowych.

W dokumencie ,,Review of Europe’s Beating Cancer Plan”
opublikowanym w lutym 2025 roku® mozemy przeczytac,
ze ,w sprawie etykietowania listy skfadnikéw i deklaracji
warto$ci odzywczej napojow alkoholowych w grudniu 2021 .
przyjeto rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2021/2117183 zmieniajace miedzy innymi rozporzadze-
nie w sprawie wspolnej organizacji rynku. Rozporzadzenie
(UE) 2021/2117 wymaga, aby do produktéw winiarskich
i aromatyzowanych produktéw winiarskich dofaczano
liste sktadnikéw i deklaracje wartosci odzywcezej. Ma ono
zastosowanie od 8 grudnia 2023 roku, z wyjatkiem wina
wyprodukowanego przed ta data. Rozporzadzenie zmienia-
jace zezwala na prezentowanie tych informacji na etykiecie
dotaczonej do opakowania lub za pomocg $rodkéw elektro-

nicznych zidentyfikowanych na opakowaniu lub etykiecie
fizycznej, z wyjatkiem wartosci energetycznej, ktora zawsze
musi by¢ podana na opakowaniu lub na dofaczonej do niego
etykiecie”. W odniesieniu do pozostalych rodzajow napojow
alkoholowych to powolano si¢ na samoregulacje przemystu,
ktdre, jak juz wezesniej zostalo to opisane, powolujac si¢ na
raport Komisji, s3 wdrazane w raczej ograniczonym stopniu,
zwlaszcza w zakresie podawania warto$ci odzywczych.

Na potrzebe zmian w sposobie etykietowania napojow al-
koholowych od lat uwage zwraca Europejski Sojusz na rzecz
Polityki Alkoholowej (EUROCARE) zrzeszajacy 50 organizacji
pozarzadowych i podmiotéw zajmujacych si¢ zdrowiem
publicznym (w tym Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom, a przed jego stworzeniem - Panistwowa
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych), ktorych
celem jest zapobieganie i ograniczanie szkdd zwigzanych
z alkoholem w Europie. Juz w 2011 roku opublikowal on
przeglad zasad i dzialan w zakresie etykietowania napojow
alkoholowych pn. ,,Czego nie ma na butelce?”. W dokumencie
podkreslano, ze podanie pelnych informacji o produk-
cie umozliwia konsumentom podejmowanie $wiadomych
wyboréw i pozwala na to, by wiedzieli, co znajduje si¢ w pro-
dukcie, ktéry kupuja. Wymienienie sktadnikéw zawartych
w konkretnym napoju ostrzega konsumenta o obecnosci tych
potencjalnie szkodliwych. Co wazniejsze, podanie informacji
zywieniowych, takich jak zawarto$¢ kalorii, pozwala konsu-
mentowi lepiej monitorowac swoja diete i utatwia prowadzenie
zdrowego stylu zycia. Etykietowanie powinno by¢ czedcia
kompleksowej strategii dostarczania obiektywnych informacji.
Konsumenci maja prawo wiedzie¢, jakie sktadniki zawierajg
napoje, a takze, jak alkohol wptywa na ich zdrowie. Ten temat
jest stalym elementem dziatart EUROCARE. Na przyktad
od 2 do 6 grudnia 2024 roku odbywat si¢ Europejski Tydzien
Swiadomosci (AWARH 2024) na temat Szkéd Spozywania
Alkoholu i koncentrowat si¢ wokot kluczowego problemu:
dlaczego obywatele nie otrzymuja podstawowych informacji
o tym, co zawierajg napoje alkoholowe? Kampania AWARH
2024 byla skierowana przede wszystkim do postéw do Par-
lamentu Europejskiego i decydentéw UE, a jej celem byto
podniesienie $wiadomo$ci i promowanie dyskursu na temat
potrzeby podjecia dziatan skierowanych do calej populacji
UE, takich jak etykietowanie napojéw alkoholowych w celu
ograniczania szkod zwigzanych z alkoholem.

Powotywano si¢ na konsultacje Komisji Europejskiej opisane
juz we wezesniejszej czesci artykutu. Obecna dobrowolna
samoregulacja przemystu alkoholowego nie rozwigzata po-
trzeby wiedzy, pozostawiajac konsumentéw bez niezbednych
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informacji wymaganych do podejmowania $wiadomych
wyboréw dotyczacych ich zdrowia i dobrego samopoczucia.
Obywatele nie chcg ukrytych informacji — chcg podstawo-
wych faktow’.

Etykiety ostrzegawcze

W 2010 roku zapytano w badaniu Eurobarometr o potrzebe
umieszczania na opakowaniach napojéw alkoholowych
ostrzezen dotyczacych wptywu alkoholu na zdrowie. Trzech
na czterech respondentéw (79%) poparto umieszczanie na
butelkach ostrzezen dla kobiet w cigzy i kierowcéw (79%).
Jeszcze wyrazniejszym poparciem (82%) cieszylo si¢ umiesz-
czanie ostrzezen na reklamach alkoholu'.

Kiedy etykiety ostrzegawcze sq skuteczne?"

Badania pokazujg, ze etykiety ostrzegawcze na opako-
waniach alkoholu sg skuteczne w kilku wymiarach. Po
pierwsze, zwigkszaja $wiadomosé¢ szkéd powodowanych
przez alkohol. Po drugie, wptywaja na szybkos¢ picia alko-
holu - powoduja, ze napoje alkoholowe sg pite wolniej. Po
trzecie, wplywaja na zmniejszenie liczby okazji zwigzanych
z piciem. I wreszcie zmniejszajg okazje do zakupéw. Cho-
ciaz o etykietach ostrzegawczych méwi si¢ jako o jednej ze
strategii ograniczania spozycia alkoholu, mozna je wdraza¢
i ocenia¢ na rézne sposoby, ktore moga mie¢ wptyw na to,
czy mozna je uznac za skuteczne.

Na skuteczno$¢ etykiety ostrzegawczej, to czy przycia-
gnie ona uwage konsumentéw, wplywa szereg czynnikéw
zwigzanych z projektem ostrzezenia, takich jak rozmiar,
umiejscowienie, kolor, ilustracje, dtugos¢, stowa kluczowe
np. ,ostrzezenie” lub ,,ostrzezenie zdrowotne”. Przykladem
moga by¢ etykiety ostrzegawcze dotyczace skutkéw picia
w czasie cigzy obowigzujace we Francji. Okazalo sie, ze
mialy one ograniczony wplyw na zmniejszenie spozycia
alkoholu lub abstynencje w czasie cigzy. Wskazano jed-
nak, ze brak skutecznosci byl §cisle zwigzany z wygladem
i widocznoscig tych etykiet. Byly one albo niezauwazane,
albo byly niezrozumiale. Tylko 66,1% kobiet zauwazylo
ostrzezenie na opakowaniach z alkoholem. Osoby pijace
czesciej byly swiadome tej etykiety (77,3% w poréwnaniu
2 54,3%). Swiadomos¢ ostrzezenia byta rzadsza wéréd ko-
biet mniej wyksztalconych (59,7% w poréwnaniu z 68,6%
w grupie lepiej wyksztalconej)™.

Niektére typy ostrzezen sprawdzaja si¢ lepiej niz inne.
Ostrzezenia sformutowane w sposob pozytywny s oceniane

jako bardziej wiarygodne, niz te, ktére wykorzystuja strach
czy tez odnosza si¢ do dowodéw opartych na liczbach.
Jezyk taki, jak ,,zwigksza ryzyko”, jest uwazany za bardziej
wiarygodny niz ,moze powodowac”.

Elementy graficzne, takie jak grafiki, fotografie, piktogra-
my, pomagaja zwroci¢ uwage konsumenta na ostrzezenie.
Dodanie elementdw graficznych do ostrzezenia tekstowego
zwigksza poziom uwagi. Elementy graficzne pomagaja
takze zrozumie¢ przekaz wéréd oséb majacych nizsze
kompetencje edukacyjne.

Badania zidentyfikowaly réwniez inne zachowania konsu-
mentéw wynikajace z ekspozycji na etykiety ostrzegawcze,
takie jak poszukiwanie dalszych informacji, odwiedzanie
witryny internetowej i rozmawianie z innymi o ryzyku
szkod spowodowanych alkoholem.

Jakie tresci s zawarte na etykietach
ostrzegawczych i w jakich krajach sa
obowigzkowe?'?

W 2024 roku tylko w 13 z 53 panstwach cztonkowskich
europejskiego regionu WHO obowigzywaly ostrzezenia
zdrowotne na etykietach napojow alkoholowych informu-
jace konsumentdw o réznych zagrozeniach zwigzanych ze
spozyciem alkoholu. Tylko trzy to panstwa Unii Europejskiej
(Francja, Niemcy, Litwa).

Jedynie w dwoch krajach obowiazuje ostrzezenie ogélnie
wskazujace na szkodliwo$¢ alkoholu dla zdrowia. W Turk-
menistanie ostrzezenie brzmi: ,Napoje alkoholowe sg
szkodliwe dla twojego zdrowia”. W Irlandii zaproponowano
pakiet ostrzezen, ktore beda obowigzywac od 2026 roku. Te
na poziomie ogélnym bedg mialy nastepujace brzmienie:
»Picie alkoholu powoduje choroby watroby” oraz ,,Istnieje
bezposredni zwigzek miedzy alkoholem a $miertelnymi
nowotworami”.

W wigkszoéci krajow etykiety ostrzegawcze dotyczg szczegol-
nych populacji lub zagrozen wynikajacych z picia alkoholu,
takich jak spozywanie alkoholu przez osoby mlode lub
w czasie cigzy. W Niemczech, jedynie w przypadku tzw.
alkopopéw lub inaczej RTD, obowiazuje ostrzezenie: ,,Dys-
trybucja osobom ponizej 18. roku zycia jest zabroniona § 9
Ustawy o ochronie mlodziezy”. W Motdawii napis brzmi:
»Nie oferuj alkoholu nieletnim”.

O szkodliwym wplywie alkoholu na rozwijajacy sie ptod
informujg etykiety we Francji: ,,Spozywanie napojow al-
koholowych w czasie cigzy, nawet w niewielkich ilosciach,
moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia dziecka”
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i Moldawii: ,,Alkohol moze zaszkodzi¢ nienarodzonemu
dziecku”.

Kolejna grupa, do ktérej odnosza si¢ ostrzezenia to kierowcy.
Réwniez w Moldawii mozna znalez¢ na butelce alkoholu
napis, ktory brzmi: ,,Alkohol spowalnia szybkos¢ reakeji
- nie pij i nie prowadz pojazdu”.

W Armenii, Bialorusi, Kirgistanie, Kazachstanie i Rosji
obowigzuje kompilacja ostrzezen skierowanych do réznych
populacji: ,,Spozywanie alkoholu nie jest zalecane osobom
ponizej 18. roku zycia, kobietom w cigzy i karmigcym
piersia, a takze osobom z chorobami uktadu nerwowego
i narzadéw wewnetrznych”.

Wiele komunikatéw odnosi si¢ do terminéw, takich jak
»nadmierne spozycie” lub ,naduzywanie alkoholu”. Na
przyklad na opakowaniach napojow alkoholowych wIzraelu
jeden z napiséw brzmi: ,Nadmierne spozycie alkoholu za-
graza zyciu i jest szkodliwe dla zdrowia”. Z kolei w Armenii,
Bialorusi, Kazachstanie, Kirgistanie i Rosji na opakowaniach
znajdziemy ostrzezenie: ,Nadmierne spozycie alkoholu jest
szkodliwe dla zdrowia”. A w Uzbekistanie: ,,Naduzywanie
alkoholu prowadzi do powaznych choréb narzadow we-
wnetrznych i ukladu nerwowego”.

W kilku krajach oprdcz napisdw ostrzegawczych znajduja
si¢ tez piktogramy. Grafiki z przekreslonym rysunkiem
kobiety w cigzy z kieliszkiem w reku obowigzujg we Francji,
na Litwie, w Irlandii (od 2026 roku), w Moldawii i Turcji.
W tych ostatnich dwoch krajach na opakowaniach napojow
alkoholowych mozna tez znalez¢ piktogramy dotyczace
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim (tréjkat z napisem
18+) oraz zakazu prowadzenia samochodu po spozyciu
alkoholu (przekreslony samochod).

Trudnosci z wdrozeniem etykiet
ostrzegawczych zwigzanych

z rakotworczym dziataniem alkoholu
- przykitad Irlandii

Wedtug Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem
(International Agency for Research on Cancer)'* alkohol jest
substancja rakotwdrczg klasy 1, a jego spozycie powoduje
raka jamy ustnej, gardfa, krtani, przetyku, watroby, jelita
grubego i piersi u kobiet. Jednak jak dotad tylko w dwoch
krajach wprowadzono na butelkach (puszkach, kartonach)
etykiety ostrzegawcze dotyczace rakotworczego dziata-
nia alkoholu — w Korei Potudniowej oraz w Irlandii (jak
wspomniano wcze$niej bedg obowigzywac¢ od maja 2026
roku). Zdaniem badaczy zajmujacych sie ta problematyka

w kontekscie zdrowia publicznego to grupy przemystu
alkoholowego starajg si¢ utrzymac swoich klientéw w nie-
$wiadomosci®. Na przykltad w Kanadzie finansowane przez
rzad federalny badanie naukowe dotyczace wprowadzenia
etykiet ostrzegawczych przed rakiem na opakowaniach
zostalo zakonczone po ingerencji przemystu.

Przyklad Irlandii pokazuje, ze branza stosuje wiele rz-
nych taktyk, aby sprzeciwi¢ sie skutecznym regulacjom
dotyczacym alkoholu, a jedng z nich jest forum Swia-
towej Organizacji Handlu (World Trade Organization,
WTO). Jednym z porozumien WTO, ktérego panstwa
cztonkowskie muszg przestrzega¢, jest Porozumienie
w sprawie barier technicznych w handlu (Porozumienie
TBT). Chociaz przemyst nie odgrywa bezposredniej roli
w Komitecie TBT, badanie kwestii dyskusji na temat
ostrzezen zdrowotnych dotyczacych alkoholu w Komi-
tecie TBT w latach 2010-2019 wykazalo, ze argumenty
ponad potowy o$wiadczen czlonkéw TBT byly spdjne
z argumentacja przedstawiong przez przemysl na fo-
rach krajowych. Najczestszym argumentem dotyczacym
irlandzkiej propozycji etykietowania bylo to, ze jest nie-
zgodna z wymogami etykietowania alkoholu na poziomie
UE lub w innych panstwach cztonkowskich UE. Ponadto
proponowano ograniczenie napiséw ostrzegawczych do
tych zwiazanych z piciem alkoholu w czasie cigzy, a takze
przeniesienie informacji zdrowotnych do stron interne-
towych, a na etykiecie umieszczenie tylko kodu QR lub
adresow stron internetowych'e. Warto wspomnie¢, ze ten
ostatni sposob jest mato popularny wéréd konsumentdow.
Wedtug badan pomimo dostepnosci widocznych kodéw
QR, zdecydowana wiekszo$¢ klientdw ich nie skanuje, aby
uzyskac dalsze informacje na temat szkéd zwigzanych
z alkoholem. Zapewnienie dostepu online do informacji
za pomocg kodéw QR prawdopodobnie wiec nie dotrze
do znacznej czgsci konsumentow"”.

Pomimo wielu sprzeciwéw dotyczacych ograniczen
w handlu Irlandii udalo si¢ (m.in. dzieki wsparciu WHO)
doprowadzi¢ do wprowadzenia obowigzku etykiet ostrze-
gawczych. Jednym z argumentdw za wprowadzeniem tego
rozwigzania byla konieczno$¢ uswiadomienia konsumentéw
o rakotworczym dziataniu alkoholu.

Czy konsumenci wiedzg o ryzyku
zwigzanym z piciem alkoholu?

Wigkszoé¢ Europejczykdw nie wie, ktére nowotwory moga
by¢ spowodowane spozyciem alkoholu. W latach 20222023

8 Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 1 (109) 2025



ANALIZA

przeprowadzono badanie w 14 krajach europejskich, w kto-
rym pytano m.in. o podstawowa wiedze na temat zwiazku
miedzy alkoholem a chorobami niezakaznymi, w szczegél-
nosci nowotworami'®. Okazalo si¢, ze 90% respondentéw
wskazalo na alkohol jako przyczyne w chorobach watroby,
68% w chorobach serca, ale tylko nieco ponad potowa (53%)
w przypadku choréb nowotworowych. Wiedza na temat
okreslonych typéw nowotworéw przypisywanych wptywo-
wi alkoholu byla nizsza, przy czym 39% bylo swiadomych
zwigzku miedzy spozyciem alkoholu a rakiem jelita grubego,
28% bylo $wiadomych zwigzku miedzy spozyciem alkoholu
a rakiem jamy ustnej i tylko 15% zwigzkowi miedzy spo-
zyciem alkoholu a rakiem piersi u kobiet. Poziom wiedzy
rdznit sie w zaleznosci od kraju i grupy populaciji.
Podobnych rezultatéw dostarczaja rowniez polskie badania
22022 roku”. Najbardziej powszechnie kojarzone choroby
zwigzane z alkoholem to: marsko$¢ watroby (81%), uzaleznie-
nie (80%), zatrucie (77%), urazy oraz udar mozgu. Sposréd
chordb nowotworowych najbardziej rozpowszechniona byta
wiedza na temat wptywu alkoholu na rozwdj raka watroby
(74%). W przypadku pozostatych nowotworéw, takich jak
rak krtani, gardfa, przetyku, jelita grubego i odbytu jedynie
okolo potowa respondentéw wskazata, ze alkohol je powo-
duje. Jeszcze mniej wskazan mialo powigzanie pomiedzy
piciem alkoholu a zachorowaniem na raka piersi (40%).

Podsumowanie

Etykietowanie jest obowigzkowe w przypadku produk-
tow konsumpcyjnych, takich jak napoje bezalkoholowe,
artykuty spozywcze i tyton. Natomiast poki co wylaczone
s3 z tego obowigzku napoje o zawartosci powyzej 1,2%
objetosci alkoholu. Progducenci nie majg obowigzku in-
formowac¢ konsumentéw ani o sktadnikach, z jakich zostat
wyprodukowany alkohol, ani o wartosci energetycznej,
ani o szkodach zdrowotnych, jakie powoduje. Jedyne co
jest obowigzkowe to podawanie rzeczywistej zawartosci
objetosciowej alkoholu oraz w przypadku napojow powyzej
1,2% i ponizej 10% objetosci — daty minimalnej trwalosci.
Badania sugeruja, ze dzialania w zakresie etykietowania
alkoholu, jesli sa podejmowane, to w duzej mierze tworzone
s3 pod presja lobby przemystu alkoholowego.

Przyklad Irlandii pokazuje jednak, ze cho¢ droga do wpro-
wadzenia etykiet, w szczegdlnosci etykiet ostrzegawczych
na temat wptywu alkoholu na rozwéj choréb nowotworo-
wych, jest wyboista, moze si¢ jednak zakonczy¢ sukcesem
w interesie zdrowia konsumentdow.
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