
KONKURS DLA DZIENNIKARZY „UZALEŻNIENIA 21 WIEKU”

15 grudnia 2025 roku odbyła się gala 11. finału Konkursu dla Dziennikarzy 

„Uzależnienia 21 wieku”, organizowanego przez Fundację Inspiratornia 

na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom. 

Fundacja powstała w 2010 roku. Głównym obszarem jej działań jest 

współpraca z mediami. Fundacja zrealizowała ponad 150 audycji 

radiowych i na Spotify; współpracuje z  Instytutem 

Reportażu; od siedmiu lat współtworzy reportaże 

poświęcone uzależnieniom. Promuje także badania 

naukowe we współpracy z instytutami badawczymi. 

Misją konkursu „Uzależnienia 21 wieku” jest po-

pularyzacja rzetelnej wiedzy na temat uzależnień 

behawioralnych w mediach. W tym roku autorzy 

i autorki zgłosili 53 prace, z których 17 zostało za-

kwalifikowanych do finału. Przyznano trzy nagrody 

i jedno wyróżnienie.

I miejsce − reportaż Anety Regulskiej „Cena gry”, 

zrealizowany dla Czarno na białym TVN24, na temat 

nielegalnego hazardu w internecie, jest dostępny 

na YouTubie pod adresem www.youtube.com/wat-

ch?v=FG7LkjYtWR

II miejsce − reportaż Karoliny Kłaczyńskiej i Pawła 

Sulika „Poza schematem” i dyskusja ze słuchacza-

mi na temat „Jak naprawdę wygląda zdrowienie 

z uzależnienia”. Oba materiały zostały wyemitowane 

w audycji „Mikrofon Radia TOK FM”. Reportaż pod-

waża dominujące przekonanie o uzależnieniu jako 

przewlekłej, nieuleczalnej chorobie, prezentując różnorodne ścieżki 

zdrowienia.  Podkastu można wysłuchać na stronie www.tokfm.pl/

ludzie/dziennikarze-radia-nagr

III miejsce – reportaż „Dwie zdrapeczki do trumny” poświęcony 

uzależnieniu od zdrapek wśród seniorów, opublikowany na portalu 

Na Temat – autorki: Agnieszka Sztyler-Turovsky oraz Daria Różań-

ska-Danisz. Artykuł znajduje się na stronie internetowej natemat.

pl/630068,dwieczdrapeczki-do-trumny-hazardzistki-70

Wyróżnienie − reportaż Bartosza Schaefera „W środku może być 

wszystko” poświęcony lootboxom w grach komputerowych. Podkast 

opublikowano na stronie zachod.pl/1318782/w-srodku-moze-byc-

wszystko-reportaz-bartosza-schaefera-w-poniedzialek-po-godz-14

opublikowano na stronie zachod.pl/1318782/w-srodku-moze-byc-

współpraca z mediami. Fundacja zrealizowała ponad 150 audycji 


