PROFILAKTYKA UZALEZNIEN - ? L
WARSZAWSKI SERWIS INFORMACYJNY
STOPuzaleznieniom.pl to warszawski serwis informa-
cyjny dotyczacy profilaktyki uzaleznien, dostepny
pod adresem internetowym stopuzaleznienieniom.pl.

Jest on skierowany do wszystkich mieszkancéw m.st.
Warszawy, w szczegdlnosci oséb zagrozonych uza-
leznieniem (pijacych ryzykownie i szkodliwie), oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz ich bliskich (czesto
wspotuzaleznionych/DDA).

Serwis publikuje artykuty informacyjno-poradnicze
dotyczace alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien be-
hawioralnych.

Przyktadowa tematyka artykutéw:

« Jazda po alkoholu kosztuje. Nawet zycie.

+ Jak dtugo leczy sie uzaleznienie od alkoholu?

+ Reklamy alkoholu a mtodziez.

« Marihuana silniejsza niz kiedykolwiek wczesniej.

« Corobic po terapii, aby utrzymac abstynencje.

« E-papierosy zastepuja mtodziezy stodycze!

«  Problemowe inwestowanie w kryptowaluty.

« Kiedy osoba starsza doswiadcza trudnych emogji, siega po smartfon.

Oprécz artykutdéw tematycznych, w serwisie zamieszczane sg takze
aktualne inicjatywy warszawskich podmiotéw - informacje o nie-
odptatnych projektach przeznaczonych dla oséb borykajacych sie
z problemem uzaleznienia. Najnowsze oferty:

« Trening Osobistej Ekspres;ji.

+ Grupa wsparcia dla dorostych w kryzysie psychicznym.

« Trening samokontroli.

+  Warsztat dla rodzicow nastolatkdw.

Na stronie dostepna jest takze - stale aktualizowana - baza adre-
sowa placowek swiadczacych pomoc w zakresie uzaleznien. Baza
jest pogrupowana wedtug rodzaju problemu (alkohol/narkotyki/
uzaleznienia behawioralne), dzielnic Warszawy oraz rodzaju placowki.

W nieodptatnej poradni online wsparcia udzielajg psycholodzy,
specjalisci psychoterapii uzaleznien i prawnicy. Pomystodawca
i realizatorem serwisu STOPuzaleznieniom.pl jest Fundacja Studio
Psychologii Zdrowia. Projekt powstaje we wspdtpracy z m.st. War-
szawa i jest wspotfinansowany z jego srodkdéw.
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