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Programy zglaszane do Systemu sg analizowane przez
Zespot ds. Rekomendacji pod wzgledem szczegdtowych
wymagan odnoszacych si¢ do jako$ci programu jako
calosci, a takze poszczegdlnych etapéw jego przygo-
towywania i realizacji, czyli diagnozy i oceny potrzeb,
wyboru grupy docelowej, planowania celéw i sposobdw
ich realizacji, zapewnienia jakosci realizacji oraz moni-
torowania i ewaluacji. W 2016 roku do bazy programéw
rekomendowanych zostaty wpisane kolejne programy,
w tym propozycje z zakresu profilaktyki uniwersalnej
Spojrz Inaczej I-11I oraz Spdjrz Inaczej IV-VI, Trzy
Kofa i Debata oraz program profilaktyki selektywnej
pn. Program Nauki Zachowania.

Spdjrz Inaczej to program o wieloletniej tradycji, re-
alizowany jest bowiem w Polsce od poczatku lat 90.
ubiegtego wieku. Spojrz Inaczej dla klas I-III to program
promocji zdrowia psychicznego, a zarazem program
profilaktyczny nastawiony na przeciwdziatanie zacho-
waniom destrukcyjnym oraz nieprawidfowej adaptacji
spolecznej dzieci rozpoczynajacych nauke szkolna,
czyli uczniéw w wieku 7-10 lat. Program opiera si¢ na
trzech filarach. Pierwszy filar odnosi si¢ do rozwoju
psychospolecznego i umiejetnosci odbiorcéw programu.
Autorzy wyszli z zalozenia, ze zrédlem problemow
zdrowia psychicznego w przyszlosci (w tym uzaleznien
od substancji psychoaktywnych) sa réznego rodzaju
deficyty i trudnosdci doswiadczane przez dzieci. Z tego
wzgledu dziatania programu sa ukierunkowane na
wspieranie rozwoju psychospotecznego uczniéw oraz
rozwijanie i doskonalenie umiejetno$ci pomocnych

w nawigzywaniu pozytywnych relacji z réwiesnikami,
a takze w radzeniu sobie z trudnos$ciami. Program jest
realizowany przez nauczycieli podczas zaje¢ w szko-
le. Drugim filarem, na ktérym oparto program, jest
wiec psychoedukacja nauczycieli, doskonalenie ich
umiejetnodci wychowawczych oraz uwrazliwianie
na potrzeby dzieci. Trzeci filar programu odnosi si¢
do wiedzy z psychologii rozwojowej, ktéra wskazuje,
ze pierwsze lata nauki w szkole to okres niezmiernie
istotny dla rozwoju podstaw samooceny, poczucia
wlasnej skutecznosci w dzialaniu oraz umiejetnosci
wspoéldziatania z innymi. Zaniedbania w tej dziedzinie
poczynione na tym etapie rozwoju dzieci mogg miec
negatywny wplyw na funkcjonowanie spoteczne mlo-
dziezy w przyszlodci, prowadzi¢ do zaburzen zdrowia
psychicznego, w tym uzaleznien.

Cel gtéwny programu to zapobieganie zachowaniom
ryzykownym oraz wspieranie prawidlowego rozwoju
i kompetencji uczniéw. Pierwszy cel szczegétowy odnosi
si¢ wiec do rozwijania umiejetnosci psychospotecznych
uczniéw, takich jak umiejetnos¢ rozpoznawania i nazy-
wania uczu¢, radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
ksztaltowania pozytywnej samooceny i pozytywnego
obrazu siebie. Drugi cel szczegblowy, tj. zapobieganie
destrukcyjnym zachowaniom w klasie/grupie réwie-
$niczej i odrzuceniu réwiesniczemu, jest realizowany
poprzez tworzenie warunkow, ktore sprzyjaja roz-
wojowi empatii i zdolno$ci przyjecia perspektywy
drugiej osoby. Empatia i zdolno$¢ wyobrazenia siebie
w sytuacji innego czlowieka stuzg z kolei rozwojowi
umiejetnosci wspdtpracy i wspolnej zabawy, rozwig-
zywania probleméw/konfliktéw oraz podejmowania
samodzielnych decyzji. Trzecim celem szczegétowym



jest ksztaltowanie umiejetnos$ci prowadzenia zdrowego
stylu zycia. Osiggnigciu tego celu stuzy przekazywanie
wiedzy o wlasnym ciele, zachowaniach prozdrowotnych,
zasadach bezpieczenstwa oraz niektdrych zagrozeniach
dla zdrowia, w tym zwigzanych z uzywaniem szkodli-
wych substancji chemicznych.

Tredci programu przekazywane sa w czasie kilkudzie-
sieciu godzin zaje¢c¢ realizowanych w klasach. Zajecia
te prowadzone s3 metodami aktywnymi, tak by dzieci
mialy mozliwo$¢ tworczego doswiadczenia i przezycia
problematyki danej lekcji, a nastgpnie podsumowania
zdobytych doswiadczen. Dobor konkretnych technik
pracy zalezy od zainteresowania dzieci danym tema-
tem, ich aktywnos$ci na zajeciach oraz stopnia rozwoju
umiejetnosci poznawczych. Podczas zajeé poswieconych
emocjom wykorzystywane sg takie sposoby wyrazania
uczud jak: zabawa, malowanie i rysowanie, $piewanie
piosenek, scenki teatralne, przedstawienia kukietkowe.
Istotne znaczenie w pracy w klasie ma modelowanie
u dzieci pozadanych zachowan przez nauczyciela oraz
innych uczniéw. Nauka przez modelowanie pozwala
dzieciom poszerzy¢ zakres wlasnych doswiadczen i bar-
dziej sprzyja rozwojowi umiejetnosci niz upominanie
czy udzielanie wskazéwek przez nauczyciela.

W dziataniach wychowawczo-profilaktycznych, tak
jak w innych formach edukacji, istotna jest cigglos¢
i systematyczno$¢. Kontynuacjg programu dla uczniow
w wieku wezesnoszkolnym jest Spéjrz Inaczej IV-VL.
Cele i zalozenia tego programu sg zblizone do celow
i zalozen programu dla klas I-III. Propozycje zajec
adresowanych dla klas IV-VI zmierzaja wiec do dal-
szego rozwoju rozumienia przez dzieci siebie i innych,
rozpoznawania i zaspokajania wlasnych potrzeb,
a takze rozpoznawania wlasnych emocji i wyrazania
ich w sposob konstruktywny. Wigcej miejsca, niz
w przypadku programu dla najmlodszych uczniow,
poswigcono tez poczuciu wlasnej warto$ci. Omawiane
s rowniez takie tematy, jak: zmiany w Zyciu nastolatka,
radzenie sobie z nowa sytuacja w zwigzku z rozpocze-
ciem nauki w IV klasie oraz planowanie przysztosci
w klasie VI. Elementy programu dotyczace uczestnic-
twa w grupie po$wigcono zagadnieniom dotyczacym
relacji w grupie, w tym rozwigzywaniu problemow
i konfliktow w klasie, a takze umiejetnosci odpiera-

nia presji rowie$nikéw, ktérzy prébuja naklania¢ do
podejmowania niebezpiecznych zachowan. Istotnym
watkiem jest takze umiejetno$¢ podejmowania decy-
zji. Wiek uczestnikéow Spdjrz Inaczej IV-VI to czas,
w ktérym mtodzi ludzie podejmujg pierwsze proby
siegania po substancje psychoaktywne. W zwiazku
z tym w programie proponowane sg zajecia dotyczace
alkoholu, nikotyny i narkotykoéw.

Nauczyciele przygotowywani sg do realizacji progra-
mu podczas kilkudziesieciogodzinnych warsztatow.
Wyposazani sg tez w podreczniki Spojrz Inaczej I-111
oraz Spdéjrz Inaczej IV-VI, ktére zawieraja scenariusze
zajec oraz proponowane techniki i metody pracy. Na-
uczyciel, prowadzac zajecia, moze w pewnym stopniu
modyfikowa¢ zaproponowane sposoby realizacji pro-
gramu, wybierajac takie, ktére najlepiej odpowiadaja
mozliwo$ciom i potrzebom uczestnikow.

Kolejnym programem wychowawczo-profilaktycz-
nym o wieloletniej tradycji s3 Trzy Kola — propozycja
adresowana do nauczycieli i pedagogdéw pracujacych
w szkolach podstawowych oraz gimnazjach. Program
powstal jako odpowiedZ na obserwowany w latach
90. XX wieku wzrost rozpowszechnienia problemow
stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i prawidlowego
funkcjonowania nastolatkéw, takich jak uzywanie sub-
stancji psychoaktywnych, agresja czy przestepczo$¢.
Ogoélnym celem programu jest wzmocnienie moty-
wacji nauczycieli - szczegdlnie wychowawcow klas,
do prowadzenia systematycznych dziatan wycho-
wawczo-profilaktycznych, a takze na rozwijanie ich
umiejetnosci i kompetencji w tej dziedzinie. Autorzy
wyszli bowiem z zalozenia, iz wychowawcy dysponuja
calosciowa wiedza na temat funkcjonowania swoich
podopiecznych. W zwigzku z tym sg w bardziej niz
realizatorzy waskich, wyspecjalizowanych programoéw
profilaktycznych, predestynowani do czawania nad har-
monijnym rozwojem i ochrong zdrowia psychicznego
uczniéw. W programie oferowane s3 wychowawcom
konkretne scenariusze zajg¢. Konstrukcja programu
zacheca natomiast do refleksji, modyfikowania, two-
rzenia oraz poszukiwania nowych rozwigzan. Program
ma bowiem stanowi¢ pomoc dla nauczycieli i wycho-
wawcoéw w budowaniu indywidualnych programéw
wychowawczych dla klas, ktore sg realizowane na lek-



cjach, ale takze na wycieczkach, imprezach szkolnych,
podczas spotkan z rodzicami.

Tresci programu koncentruja si¢ wokot trzech zagadnien
o kluczowym znaczeniu dla profilaktyki i wychowania,
stad nazwa programu.

Fundamentem programu Trzy Kota jest pozytywny kli-
mat spoleczny szkoly i klasy. Z tego wzgledu pierwszym
celem szczegdtowym programu jest rozwijanie wiezi
spotecznych pomiedzy nauczycielamii uczniami oraz
szkolg i rodzicami, a takze rozwijanie pozytywnych
relacji spotecznych miedzy uczniami.

Podstawg dziatan na rzecz dobrego klimatu i wzmac-
niania wigzi spolecznych sa osobiste i przyjazne
kontakty pomiedzy nauczycielem i uczniami. Nauczy-
ciele sa wiec zachecani do indywidualnego traktowania
kazdego z ucznidéw, stosowania pochwal, stwarzania
okazji do tego, by kazde dziecko moglo zaprezentowac
swoje mocne strony. Istotne znaczenie dla klimatu
ma integracja klasy oraz przyjazne relacje pomiedzy
uczniami. Z tego wzgledu uczniom proponowane sg
zajecia oparte na wspodlpracy, rozmowie, wzajemnej
pomocy oraz wspdlnym przezywaniu pozytywnych
zdarzen. Wprowadzane s3 tez zasady sprzyjajace
pracy zespolowe;.

Drugim celem szczegélowym jest ksztaltowanie u dzie-
ci i mlodziezy postaw i zachowan prospotecznych.
Zdaniem autoréw Trzech Két podejmowanie dziatan
zmierzajacych do tego celu wymaga od nauczyciela
umiejetnosci patrzenia na §wiat takze z perspektywy
ucznidw. Z tego wzgledu istotne jest, by nauczyciel wie-
dzial, jakie sprawy i problemy s wazne dla jego uczniéw.
Pozwala to wspiera¢ wychowankéw w poszukiwaniu
rozwigzan oraz uczeniu i doskonaleniu konstruktyw-
nych zachowan. Zajecia oferowane uczniom w ramach
tego kregu dotycza rozméw o przezywanych uczuciach,
o radosciach i przykrosciach, o samopoczuciu, ktore
umozliwia docieranie do spraw nurtujacych uczniow.
Jest to punkt wyjscia do rozwijania réznych umiejetno-
$ci spolecznych, np. porozumiewania si¢, rozwigzywania
konfliktéw, wspotpracy oraz pomagania innym osobom.

Trzecim celem jest wzmacnianie postaw i zachowan
prozdrowotnych oraz przeciwdziatanie zachowaniom
ryzykownym, takim jak: picie alkoholu, palenie pa-
pierosow, stosowanie przemocy, narazanie si¢ na
nieszczesliwe wypadki. Realizacja tego celu wymaga,
by wychowawca orientowal si¢ w biezacych lub roz-
wojowo uwarunkowanych zagrozeniach dla zdrowia
jego uczniéw. Autorzy programu proponuja, by na-
uczyciele tworzyli listy problemoéw, ktérymi warto
zaja¢ sie w danym roku szkolnym lub semestrze, np.
palenie tytoniu, odzywianie si¢, aktywnos¢ fizyczna,
przemoc itp.

Program Trzy Kola oferuje swoim odbiorcom
zroéznicowane i aktywizujace formy pracy profi-
laktyczno-wychowawczej. W ramach szkolen
przygotowujacych do prowadzenia zaje¢ uczestnicy
zapoznaja sie z zestawem zasad, technik i pomystow
metodycznych. Propozycje te zostaly opisane w czte-
rech zeszytach programu, a w zaleznosci od potrzeb
nauczyciele otrzymujg dodatkowe materiaty dotyczace
substancji psychoaktywnych.

Nauczyciele sg tez zachecani do rozwijania wspotpracy
z rodzicami i wlaczania ich do dziatan profilaktycz-
nych. Proponowane s3 scenariusze i inne pomoce
metodyczne do wykorzystania w czasie zebran z ro-
dzicami.

Program Debata realizowany jest w Polsce od 1998
roku. Propozycja ta jest adresowana do uczniéow klas
Vi VI, czyli mlodziezy, ktéra w wigkszosci nie miata
jeszcze doswiadczen z alkoholem. Celem programu jest
wzmocnienie postaw przeciwnych sigganiu po alkohol,
modyfikacja falszywych przekonan normatywnych
sugerujacych, ze picie alkoholu jest wérod miodziezy
powszechnie aprobowane oraz zachg¢cenie mtodziezy
do odsunigcia momentu ewentualnej inicjacji alko-
holowej na czas wczesnej dorostosci. Celem ogélnym
jest ponadto stopniowa zmiana $rodowisk objetych
programem, tak by normy promowane w tych spo-
tecznosciach sprzyjaly abstynencji lub zachowaniu
umiaru w piciu alkoholu.

Pierwszy z celéw szczegdlowych programu Debata
odnosi sie do zwiekszenia wiedzy uczestnikdéw na



temat natury alkoholu i konsekwencji jego uzywania
oraz modyfikacji blednych przekonan normatywnych.
Dzialania polegaja tu na przeprowadzeniu krétkiego
sondazu dotyczacego przekonan i postaw odbiorcow
wobec alkoholu. W dalszej czesci zajg¢ wyniki te sa
omawiane, uczniowie maja wiec mozliwo$¢ skonfron-
towania wlasnych opinii na temat pogladéw kolegéw
i kolezanek z faktami zawartymi w wynikach sondazu.
Podejmowana jest takze dyskusja na temat stereotypow
i mitéw dotyczacych alkoholu.

Drugim celem szczegélowym jest klaryfikacja warto-
$ci, tak by wzmocni¢ znaczenie zdrowego stylu Zycia.
Dzialania polegaja tu na dyskusji z odbiorcami na temat
korzysci oraz szkod i strat zwigzanych z piciem, a takze
konfrontowaniu warto$ci cenionych przez mlodziez
z zachowaniami ryzykownymi. W realizacji tego celu
wazng role odgrywa modelowanie przez prowadzacych,
ktérzy podczas zaje¢ daja $wiadectwo swojej decyzji
dotyczacej nieuzywania substancji psychoaktywnych.
Waznym wymogiem stawianym przez autora programu
jest wiec osobista abstynencja prowadzacych.

Trzeci cel szczegdélowy odnosi si¢ do ochrony mio-
dziezy przed presja sklaniajacg do picia alkoholu.
Dzialtania stuzace realizacji tego celu to dyskusja
na temat rzeczywistych postaw mtodziezy wobec
alkoholu, a takze oméwienie z uczestnikami metod
obrony przed presjg, ktéra moze by¢ wywierana nie
tylko przez réwiesnikdéw, ale réwniez przez dorostych.
Uczniowie biorgcy udzial w Debacie s3 ponadto za-
checani do podejmowania osobistych postanowien
dotyczacych zachowania abstynencji.

Program Debata jest prowadzony w sposdb interak-
tywny, w dialogu z uczestnikami. Stosowane sg takie
metody pracy, jak ,,burza moézgéw”, proste scenki dra-
mowe i zabawy dydaktyczne promujace abstynencje
izdrowy styl zycia. Program Debata jest programem
profilaktyki uniwersalnej, ale mozna traktowa¢ go
jako krotka interwencje profilaktyczng, poniewaz
struktura programu koresponduje ze strukturg tzw.
dialogu motywujacego.

Scenariusz trzygodzinnych zaje¢ programu Debata
zostal opisany w formie podrecznika i jest dostepny
w publikacji Krzysztofa Wojcieszka'. Osoby realizujace
program powinny posiadaé pisemne potwierdzenie
przeszkolenia. W 2017 roku zostanie wprowadzony
nowy system i program szkolenia, oparty na wynikach
aktualnych badan nad programem.

Program Nauki Zachowania powstal w 2009 roku.
Propozycja ta jest kierowana do uczniéw, ktérzy cy-
klicznie, w r6znych okolicznos$ciach oraz w obecnosci
przynajmniej kilku nauczycieli zachowuja si¢ w sposéb
niewlasciwy, co ma negatywne spoteczne konsekwencje
dla samych nastolatkéw, ich réwie$nikéw i dorostych
oraz zaburza tok nauki w klasie. Program Nauki Za-
chowania nie jest natomiast przeznaczony dla uczniéow
majacych bardzo powazne problemy z zachowaniem,
na przyktad tych, ktérzy stosuja przemoc badz w istot-
ny sposdb naruszajg regulamin szkoty.

Uczen moze zostaé zgloszony przez kazdego z pra-
cownikow szkoty, rodzica lub przystapi¢ do programu
z wlasnej inicjatywy. Bez wzgledu na to przez kogo
uczen zostal zgloszony, warunkiem uczestnictwa jest
jego zgoda na udzial w programie. Mlodzi odbiorcy
programu wybierajg rowniez cele, ktore chcg osiggnaé
oraz sposoby ich realizacji.

Program oparty jest na koncepcji behawioralnej, ktéra
zaklada nauke pozadanych zachowan i umiejetnosci
poprzez pozytywne wzmacnianie postepow ucznia.
Autorzy odwoluja si¢ rowniez do koncepcji pozy-
tywnego rozwoju dzieci i mlodziezy oraz dorobku
psychologii humanistycznej, ktére wskazuja na zna-
czenie, jakie w pracy wychowawczo-profilaktycznej ma
zaspokajanie potrzeb rozwojowych nastolatkéw, takich
jak potrzeba przynaleznosci, kompetencji, sprawczosci,
szlachetnos$ci i odpowiedzialnosci. Uwzgledniono
réwniez wspoélczesng wiedze z zakresu wychowania
i ksztaltowania motywacji wewnetrzne;j.

Gléwnym celem jest ograniczenie wystepowania nie-
wlasciwych zachowan u odbiorcéw Programu Nauki
Zachowania w szkole oraz powstrzymanie procesu
nasilania i utrwalania si¢ zachowan problemowych.
Pierwszym celem szczegdélowym jest opanowanie
konkretnych i dobranych do potrzeb danego dziecka
umiejetnosci, ktére umozliwig mu ograniczenie za-
chowan destrukcyjnych oraz ksztaltowanie zachowan
konstruktywnych. Postepy uczestnikéw w doskonale-
niu umiejetnosci i zmianie niepozadanych zachowan
omawiane sg z nauczycielem prowadzacym po kazde;j
lekcji. Podczas tych rozmoéw uczen otrzymuje krétka
informacje zwrotng dotyczacg poczynionych poste-
pow oraz tego, co moze jeszcze zrobi¢, by poprawié
swoje zachowanie. Istotne jest przy tym, by uczen



dos$wiadczyl zadowolenia ze swoich osiggnie¢ oraz
przemyslal dalsze kroki zmierzajace do zmiany nie-
wlasciwych zachowan. Po zakonczeniu wszystkich
lekeji prowadzone sg rozmowy podsumowujace dzien.
W czasie tych spotkan zostajg zebrane i poglebione
informacje zwrotne z rozméw przeprowadzonych
po poszczegolnych lekcjach. Nauczyciel pracujacy
z uczniem ma wtedy czas, by zastanowic¢ si¢ wraz
z podopiecznym nad jego zasobami oraz mozliwo-
$ciami wykorzystania tych mocnych stron w pracy
nad zmiang zachowania. Kluczowe znaczenie ma
przy tym podkreslenie sukceséw ucznia oraz analiza
sposobow osiggniecia postepow.

Na koniec kazdego tygodnia dokonywane s3 pod-
sumowania dotyczgce postepdw kazdego z uczniow
biorgcych udziat w programie. Podejmowane sg wtedy
decyzje dotyczace ewentualnej modyfikacji celow oraz
pozostawienia ucznia w programie badz zakonczenia
pracy.

Drugim celem szczegélowym programu jest rozwdj
poczucia odpowiedzialnosci uczestnikow za wlasne
zachowania i konsekwencje tych zachowan, a takze
rozwdj samoswiadomosci, tj. zdolnoséci do prowa-
dzenia wewnetrznego dialogu, majacego charakter
indywidualnej refleksji nad wlasnym postepowa-
niem oraz umiejetnosci analizy czynnikéw, ktére
wplywaja na podejmowanie konkretnych zachowan.
Z tego wzgledu podczas realizacji programu zwraca
sie szczegdlng uwage na to, aby uczen samodziel-
nie podejmowal decyzje dotyczace wlaczenia sie do
programu oraz wyboru osobistych celow. Nauczyciel
podczas kolejnych rozmoéw stara si¢ sktania¢ ucznia
do przemys$lenia wlasnych zachowan, a takze wspieraé
swojego podopiecznego w ksztaltowaniu adekwatne-
go poczucia wlasnej warto$ci oraz samodzielnosci
w wyborze umiejetnosci i sposobéw radzenia sobie
z trudnosciami. W czasie tych rozmoéw nauczyciele
korzystaja z umiejetnodci formutowania tzw. pytan
sokratejskich i technik coachingowych. Metody te
sprzyjaja samodzielnemu poszukiwaniu przez uczniow
nowych rozwigzan oraz refleksji dotyczacej konse-
kwencji wlasnych wyboréw. W zamierzeniu ma to
stuzy¢ rozwojowi odpowiedzialnoséci i samostano-
wienia ucznia.

Trzecim celem szczegétowym programu jest ksztal-
towanie pozytywnych wigzi spolecznych u uczniéow
majacych trudnosci z zachowaniem, zwigkszanie ich

motywacji do nauki w szkole oraz poprawe ich zaufa-
nia do dorostych opiekunéw. Osiagnieciu tego celu
ma sprzyja¢ zwigkszenie ilosci czasu poswigcanego
uczniowi, ktory wyrazil gotowos¢ do zmiany swoich
niepozadanych zachowan. W codziennych indywi-
dualnych rozmowach nauczyciel podkresla sukcesy
i dokonania uczniéw. Istotne jest rbwniez zachowanie
pozytywnych relacji z nastolatkiem, niezaleznie od
zaistniatych trudnosci. Nauczyciel przyjmuje postawe
mentora, wspierajacego w procesie uczenia sie zacho-
wan i umiejetnosci oraz osiggania celéw zalozonych
przez nastolatka.

Program Nauki Zachowania jest prowadzony we
wspolpracy z rodzicami. Uczen, ktory podjal decyzje
udzialu w programie, zaprasza rodzica do szkoly na
wspdlna rozmowe z nauczycielem. Celem rozmowy
jest wlaczenie rodzicoéw do pracy nad modyfikacja
zachowan dziecka oraz uzyskanie formalnej zgody
na udzial w programie. Waznym elementem dziatan
jest zachecanie wszystkich nauczycieli do zaangazo-
wania i wspolpracy w procesie wspierania uczniow
w dokonywaniu zmian.

Program szkolenia nauczycieli do prowadzenia Pro-
gramu Nauki Zachowania sklada si¢ z dwoch etapéw:
szkolenia dla rad pedagogicznych oraz warsztatow
przygotowujacych wybranych nauczycieli do pracy
zuczniami. Autorzy programu oferujg takze indywidu-
alne konsultacje oraz cykliczne spotkania treningowe
dla lideréw realizujacych i koordynujacych program
w szkotach.

Informacje o propozycjach profilaktycznych opisanych
w tym artykule oraz programach, ktére uzyskaly
rekomendacje w ubiegtych latach, znajduja si¢ na
stronie www. programyrekomendowane.pl.

Chciatabym podzigkowac autorom programéw za kon-
sultacje: Ewie Czemierowskiej-Korubie (Spéjrz Inaczej),
Barbarze Wolniewicz-Grzelak (Trzy Kota), Krzysztofowi
Wojcieszkowi (Debata), Stanistawowi Bobuli (Program
Nauki Zachowania).

' Wojcieszek K., ,Optymalizacja profilaktyki probleméw alkoho-
lowych. Pedagogiczne implikacje grupowych interwencji krotko-
terminowych”, Wyd. Rubikon, Krakéw 2013.



