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Whnioski

Wyniki badan przerowadzonych wéréd mlodziezy
sugeruja zmniejszanie si¢ rozpowszechnienia uzywania
NSP w tej grupie. Z drugiej strony wskazniki zgonow
sg do$¢ wysokie, co moze wskazywac, ze NSP s coraz
bardziej niebezpieczne, poniewaz przy zmniejszajacej
sie skali uzywania zatrucia nie malejg. Dzialania
z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej oraz
przede wszystkim z zakresu redukcji szkod wydaja sie
konieczne, aby ograniczy¢ liczbe zatru¢ z powodu ,,do-
palaczy” oraz podja¢ skuteczne dziatania adresowane
do grup ryzyka. Wyzwaniem dla zdrowia publicznego
ibezpieczenstwa publicznego jest znaczne ograniczenie
dostepnosci NSP, ktére wymaga przede wszystkim
zmian prawnych, a przyklady Irlandii czy Wielkiej
Brytanii wskazuja na skuteczno$¢ prawa nazwanego
»blanket ban™ w walce z rynkiem NSP. Jednakze tego
typu rozwigzania prawne moga pociagac za soba row-
niez negatywne konsekwencje, jak np. stygmatyzacja
0s6b bezdomnych uzywajacych NSP w Manchesterze
po wprowadzeniu ,,blanket ban”. Wyniki badan w po-
pulacji generalnej oraz wéréd mlodziezy wskazujg
na zmniejszanie si¢ rozpowszechnienia uzywania

»dopalaczy”, jednak liczba zatru¢ nadal pozostaje na
wysokim poziomie. Moze to wskazywa¢ na wzrost
szkodliwosci ,,dopalaczy”, jak réwniez na bardziej
ryzykowne wzory ich przyjmowania. Ponadto poja-
wienie sie nowych fentanyli moze spowodowac wzrost
zatrud, dlatego tez warto realizowa¢ dziatania majace
na celu edukowanie uzytkownikéw w zakresie nowych
niebezpiecznych substancji w ramach programow
redukcji szkod.

Przypisy

! Raport z badania dostepny jest pod linkiem: http://www.cinn.gov.
pl/portal?id=15&res_id=1150305

Raport z wynikami badania ESPAD znajduje si¢ pod linkiem:
http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1037524

Raport z wynikami badania znajduje si¢ na stronie CINN KBPN:
http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=928538
Rozwigzania tzw. ,blanket ban“ wprowadzono w 216 roku
w Wielkiej Brytanii. Wedlug brytyjskiej definicji: ,,Substancja
psychoaktywna” oznacza kazdg substancje, ktora: (a) jest w stanie
wywola¢ skutek psychoaktywny u osoby zazywajacej i (b) nie jest
substancja wylaczona na podstawie innych przepiséw. Na uzytek
Ustawy substancja wywoluje skutek psychoaktywny u danej oso-
by, jesli w wyniku dzialania stymulujacego lub depresyjnego na
o$rodkowy uklad nerwowy, wptywa réwniez na funkcjonowanie
psychiczne i stan emocjonalny osoby zazywajacej; oraz w osobny
sposdb nalezy zapoznac si¢ ze skutkami psychoaktywnymi danej
substancji”.
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Artykut stanowi drugq czes¢ rozwazati na temat najwazniejszych etapéw modelowego wdrozenia
katalogu ustug wspierajgcych osoby e-uzaleznione bgdz zagrozZone e-uzaleznieniem w polskich

gminach i powiatach.
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Etap czwarty - projektowanie
katalogu ustug

Etap projektowania to proces powigzanych ze soba
czynnosci (wydarzen, interakcji miedzyludzkich,
miedzyinstytucjonalnych) prowadzacych do wypra-

cowania projektu katalogu ustug szeroko powigzanych
ze zjawiskiem e-uzaleznienia. Etap projektowania
odbywa sie na poziomie zleceniodawcy, ktoéry w naj-
gorszym przypadku sam decyduje o ksztalcie ustugi.
W sytuacji idealnej/optymalnej na tym etapie najlepiej
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wywac ustuge z udzialem potencjalnych pdzniejszych

wykonawcow. To etap, na ktérym powstaje szcze-

golowa wizja formy katalogu ustug, jego lokalnego
charakteru, sposobu wykonania, funkcjonalnosci itp.

Katalog ustug postrzegany jest jako zestaw zaplano-

wanych dziatan zmierzajacych do wspierania osob

zagrozonych e-uzaleznieniem i e-uzaleznionych, jak
réwniez osob borykajacych si¢ z problemem powrotu
do spolecznego zycia po przebytej chorobie i odbytych
dziataniach terapeutycznych. Katalog ustug musi
by¢ tak projektowany, aby zabezpieczal wdrazanie

Modelu, uwzgledniajac trzy filary profesjonalnego

wsparcia: profilaktyke, leczenie oraz integracje:

o Profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na
cale populacje: dziatania profilaktyczne adreso-
wane do catych grup (populacji) bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystepowania pro-
bleméw e-uzaleznien. Ich celem jest zmniejszanie
lub eliminowanie czynnikéw ryzyka, sprzyjajacych
rozwojowi problemoéw zwigzanych z nieodpo-
wiednim uzytkowaniem nowoczesnych narzedzi
komunikacji w danej populacji. Dziatania uni-
wersalne sg realizowane na przyklad w populacji
dzieci i mlodziezy w wieku gimnazjalnym, w po-
pulacji mtodych dorostych, w populacji rodzicéw,
posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.

o Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na
jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka: dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup,
ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna,
rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania bio-
logiczne sg narazone na wigksze od przecietnego
ryzyko wystapienia problemu e-uzaleznienia.
Profilaktyka selektywna jest z definicji przede
wszystkim dzialaniem uprzedzajacym, a nie na-
prawczym. Zaklada ona oszacowanie czynnikéw
sprzyjajacych angazowaniu si¢ w zachowania pro-
blemowe i zastosowanie specyficznych strategii,
majacych na celu redukcje ryzyka oraz wystgpienia
niepozadanych skutkéw korzystania z nowocze-
snych narzedzi komunikacyjnych.

» Profilaktyka wskazujaca gromadzi dziatania
kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano
pierwsze objawy zaburzen lub szczegélnie za-
grozonych rozwojem probleméw, wynikajacych
np. z kompulsywnego korzystania z internetu,
gier on-line czy z telefonéw komdrkowych. Cele

profilaktyki wskazujacej odnosza si¢ do zapo-
biegania rozwojowi uzaleznienia, ograniczanie
czestos$ci uzywania lub zmiana wzoréw uzy-
wania nowoczesnych narzedzi komunikacji na
mniej ,niebezpieczne”, ryzykowne. Dzialania
ukierunkowane sg gléwnie na indywidualng
diagnoze¢ przyczyn problemu i podjecie stosownej
interwencji.

o Leczenie rozumiane jako uczestnictwo w zaplano-
wanym procesie terapeutycznym skierowanym do
osoby uzaleznionej od nowoczesnej technologii.
Etap leczenia to etap o charakterze interwen-
cyjnym, w ktéry zaangazowani sg nie tylko
przedstawiciele ochrony zdrowia, ale réwniez
osoby najblizsze.

« Integracja rozumiana jako ponowne pelne
wlaczenie w uczestnictwo w zyciu spotecznym,
zawodowym, szkolnym.

Gléwnymi celami etapu projektowania katalogu ustug sa:

o powolanie i kompletowanie zespolu opracowuja-
cego ksztalt i zakres katalogu uslug: w tej czesci
procesu wdrazania ustug skierowanych do oséb
e-uzaleznionych badz zagrozonych e-uzaleznie-
niem waznym elementem jest jasne okreélenie,
kto powinien by¢ statym czlonkiem zespotu, czy
w sktad zespolu nie powinni wchodzi¢ réwniez
cztonkowie wspomagajacy, jak rowniez, na jakich
zasadach formalno-prawnych cztonkowie zespotu
uczestniczac w jego pracach. W niniejszym opra-
cowaniu rekomenduje sie, aby zesp6! opracowujacy
ksztatt i zakres projektu katalogu ustug ztozony
byl z przedstawicieli mozliwie najszerszego grona
interesariuszy dzialtajgcych na terenie gminy,

o funkcjonowanie zespolu: elementem niezbed-
nym do projektowania ustugi jest odpowiednio
funkcjonujacy zespot ekspertow, ktorego gtéwnym
zadaniem bedzie wypracowanie projektu katalogu
ustug w zakresie problemu e-uzaleznien. W ra-
mach jego powolania nalezy ustali¢ najwazniejsze
reguly pracy zespotu, okresli¢ szczegdétowy harmo-
nogram prac projektowych, jak réwniez okresli¢
przewidywany termin dostarczenia gotowego
projektu ustugi decydentom. Nie bez znaczenia jest
réowniez ustalenie przeptywu informacji miedzy
cztonkami zespotu jak réwniez zasad protokoto-
wania i dostgpno$ci wypracowanych w procesie
projektowania ustugi,



« ostateczna redakcja tresci dotyczacej projektowanej
ustugi: jednym z konicowych etapéw prac zwigza-
nych z programowaniem katalogu ustug w zakresie
zjawiska e-uzaleznienia jest ostateczna redakcja
tresci dotyczacej projektowanej ustugi. Gléwnym
celem tej czesci procesu jest zamknigcie prac me-
rytorycznych, uspdjnienie dotychczas napisanych
tresci, jak rowniez rozwigzanie najwazniejszych
problemdw i niescistosci, ktdre pojawity sie w trakcie
prac zespolu eksperckiego. Ostatnim elementem
w tej czesci projektowania ustugi jest przekazanie
wypracowanego projektu dokumentu na poziom
decydencki (do prezydenta/wojta/burmistrza),

« konsultacje spoteczne: w proces projektowania ka-
talogu ustug powinna by¢ wpisana zasada biezacej
i otwartej konsultacji postepu prac nad projektem
ustugi. Przyjecie partycypatywnej metody wdra-
zania Modelu automatycznie przyczynia sie do
szerokiego upowszechnienia planowanych dzialan
narzecz rozwigzywania problemu e-uzaleznien.

W diagramie 2 zebrano najwazniejsze dzialania

i aktywnosci, ktére moga wypetnia¢ katalog ustug

w zakresie rozwigzywania problemu e-uzaleznien.

W sposéb swiadomy w dalszej czg¢sci opracowania

postanowiono wyro6znié¢ trzy elementy, ktérym

nalezy przyjrzec¢ si¢ w sposéb bardziej wnikliwy.

Gdyby spojrze¢ na pierwszy wyrdzniony element

(promowanie konstruktywnego i spotecznie zaanga-

Zowanego korzystania z mediow cyfrowych i urzgdzen

mobilnych) pod katem czynnikéw chronigcych

i czynnikéw ryzyka mozna z calg stanowczoscia

wskaza¢, ze podejmowanie wszelkich dzialan zmie-

rzajacych do promowania kreatywnego korzystania

z mediow cyfrowych i urzadzen mobilnych bedzie

zaliczalo si¢ raczej do tych pierwszych, niz powo-

dowalo dalszy proces wchodzenia w uzaleznienie
od nowych technologii. Wskazuje na to J. Pyzalski,
formujac teze, ze wcigz brakuje nam poglebionej
wiedzy o tym, co robié, by ci rozwijajgcy sie prawi-
dtowo mogli rozwijac sie jeszcze lepiej (Pyzalski,
2017a, s. 291-292). Promowanie konstruktywnego

i spolecznie zaangazowanego korzystania z mediéw

cyfrowych i urzadzen mobilnych powinno coraz

cze$ciej by¢ udziatem polskich szkél, przedszkoli

i innych placéwek edukacyjnych. Tak rozumiana

profilaktyka odpowiada na najwazniejsze zalozenia,

wedlug ktorych:

» wspolczesne spoteczenstwo cyfrowe charaktery-
zuje sie wprost wyktadniczym rozwojem nowych
technologii, co ma ogromne znaczenie dla spotecz-
nego funkcjonowania i zycia cztowieka w ogdle
(rekonstrukcja rynku pracy wraz z redefinicja
potrzeb zawodowych (Brynjolfsson, McAfee,
2015, s. 47),

« pojawienie si¢ nowych technologii i ich gwaltowny
rozwdj przyczynia sie¢ do powstawania nowych pro-
bleméw etycznych zwigzanych z zyciem czlowieka,

» odpowiedzia na wszedobylskos¢ mediow cyfro-
wych i urzadzen mobilnych powoduje gwaltowny
rozwdéj nurtu transhumanizmu wspierajacego
potrzebe bliskiego funkcjonowania cztowieka
i maszyny (Kurzweil, 2016).

Przyjmujac wyzej wymienione trzy punkty za fakt,

uwazam, ze mys$lac o szkolnej profilaktyce e-uza-

Tabela 1. Typologia szans zwigzanych z uzytkowaniem internetu przez mlodziez i dzieci.

Kontakt z innymi osobami

Samodzielnie inicjowana

Edukacja Zasoby edukacyjne . . . ,
] Y v o podobnych zainteresowaniach i wspodlna nauka
. . .. . Konkretne formy
Wymiana informacji pomigedzy . .
: . . . spotecznego zaangazowania,
Udziat zaangazowanymi grupami . Lo
. . . . . . . . s, podejmowanie dziatan
1 zaangazowanie Globalne informacje i osobami, podejmowanie dziatan
. . prospotecznych (np.
obywatelskie prospotecznych (np. e-wolontariat, . .
.. e-wolontariat, altruizm
altruizm internetowy) g
internetowy)
Kreatywnos¢, Roéznorodnos¢ materiatow Zaproszenie do zaangazowania/ Tredci tworzone przez

wyrazanie siebie zrodtowych/inspiracji
Tresci poradnicze dotyczace
zdrowia/problemow

osobistych

Tozsamosci
i zwiazki spoteczne

wyrazania siebie

Relacje/komunikacja z innymi

uzytkownikow

Ekspresja siebie

Zrédlo: Typologia S. Livingsotne, L. Haddon, uzupelnione za J. Pyzalski, 2016, s. 61.
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leznien, nalezy polozy¢ nacisk nie na zakazywanie

uczniom korzystania z Internetu i smartfonoéw, ile

na umiejetne ich wykorzystywanie. Zaktadam, ze

w ciggu najblizszych 5 lat jeszcze bardziej i jeszcze

cze$ciej bedziemy uzywali urzadzen mobilnych

wlaczonych do sieci, nowe technologie jeszcze glebiej

przenika¢ bedg nasze codzienne dzialania i za-

chowania, a polska szkola bedzie jeszcze bardziej

cyfrowa. A zatem nie o zakazy tutaj chodzi, lecz

o umiejetng prace z uczniem, prowadzacg do nauki

wykorzystywania nowoczesnych rozwiagzan tech-

nologicznych do:

« rozwijania wlasnych pasji, zainteresowan,

« podnoszenia swoich kompetencji cyfrowych,

o pomocy innym (rozwdj osobowosci w kierunku
nabywania wartosci prospotecznych),

« podnoszenia swojej wiedzy (maksymalizacja
zyskow, minimalizacja strat),

« nawigzywania realnych znajomosci i przyjazni
(rozwdj wlasnej sieci oparcia spotecznego).

Potencjalnym skutkiem promowania konstruk-

tywnego i spotecznie zaangazowanego korzystania

z mediow cyfrowych i urzadzen mobilnych moze
by¢ powolne przechodzenie uzytkownikéw sieci
z typu ODBIORCY tresci cyfrowych w kierunku
byciaich AKTOREM (Livingstone, Haddon, 2009).
Odbiorca tresci dokonuje prostej recepcji tresci, jed-
nakze pozytywne z nich skorzystanie jest mozliwe
jedynie woéwczas, kiedy odbiorca bedzie wiedzial,
jak znalez¢ okres$lone materiaty on-line i w jaki
sposob dokonac ich prawidtowej selekcji (odrzucenie
materialow matowartosciowych, fake newsow, tresci
propagandowych czy reklamowych). Rola uczest-
nika charakteryzuje si¢ przede wszystkim cigglym
wchodzeniem w interakcje z innymi uczestnikami
sieci (fora dyskusyjne, portale spolecznosciowe,
kanatly tematyczne), ktérzy maja podobne zainte-
resowania czy $wiatopoglad. Aktor samodzielnie
inicjuje nauke oséb, petnigc role np. administratora
lub tworcy jakiegos kanatu

Jesliby przyja¢ zalozenie, ze profesjonalna realizacja
katalogu ustug skierowanych do oséb zagrozonych
e-uzaleznieniem oraz e-uzaleznionych powoduje
bardziej racjonalne i §wiadome uzywanie mediow

Tabela 2. Obszary ryzyka zwigzane z uzywaniem nowych medidow przez mlodziez i dzieci.

Zagrozenia
zwiazane

Zagrozenia

komercyjne

Spam/reklama

Zawartos¢ skierowana do

Z przemoca/agresja

Tresci zawierajace

Zagrozenia zwiazane
ze sfera seksualng

Zagrozenia zwiazane
ze sfera wartosci

Tresci rasistowskie/
nieprawdziwe tresci

T ) dzieci/szkodliwe sceny agresji/ Erotyka/pornografia dotyczqcef zdrowia/ .
tresei reklamowe przemocy n?rkotyko.w/pr.omowame
nieodpowiednich postaw
zl(lzlzl::tkntik sialania éle.dzen'ie dziatan/ NaraZeqie Szzb}:;?nsi})r?;rkajgzie Niewlaéci\’zve.: tresci/ .
T zbieranie danych na stalking/ na molestowanic antywartosci przedstawiane
osobistych przesladowanie ’ w kontakcie z osobg dorosta

przez dorostych)

wykorzystanie, szantaz

Podejmowanie
takich dziatan jak
Aktor hazard/hakerstwo/ Spézwcrz;elumbogﬁ/ara
(sprawca lub piractwo/$wiadome zo dll;lljcc'a treé}c,i
ofiara) lub nieswiadome P J
agresywnych

wydawanie
pieniedzy on-line

Produkowanie przez

Wi miodych uzytkownikow
produkowanie tresci, L. L
\ , tresci zawierajacych
ktore moga by¢ . .
. . informacje dotyczace
zakwalifikowane jako neoa ch zachowati
pornografia gatywhy

zdrowotnych, antywartos$ci

Zrédto: Livingstone, S, Mascheroni, G, Staksrud, E. (2015). Developing a frame- work for researching children’s on-line risks
and opportunities in Europe. London: EU Kids On-line, za J. Pyzalski, 2017b, s. 171.

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 4 (80) 2017 47



cyfrowych, naturalng konsekwencja systemowo funk-
cjonujacego modelu bedzie ograniczanie réznego
rodzaju zagrozen zwigzanych z uzywaniem nowych
mediow przez mlodziez i dzieci. Zagrozenia te moga
by¢ zwigzane nie tylko z funkcjonowaniem on-li-
ne komercyjnych podmiotéw, ktdre sprzedaja swoje
produkty uzytkownikom sieci, ale réwniez moga by¢
powiazane z przemoca, sfera seksualng czy sferg war-
tosci. Jak wskazuje J. Pyzalski, ze wzgledu na charakter
zagrozen internetowych i kontekst rozwojowy, generalng
zasadg powinno by¢ korzystanie z otwartych zasobow
internetowych przez dzieci w wieku przedszkolnym
jedynie przy udziale osob dorostych. Aplikacje filtrujace
czy blokujace tresci moga tu by¢ pomocne, nie zastapia

jednak rzeczywistej obecno$ci opiekuna (2017b, s. 173).

Drugi wyr6zniony w potencjalnym katalogu ustug

element nawigzuje do wsparcia rodzicow w zakresie

nabywania cyfrowych kompetencji i zwigkszania wiedzy

o zjawiskach bezposrednio zwigzanych z problemem

e-uzaleznienia, wchodzenia rodzicow w $wiat mediow

cyfrowych wspoélnie z dzieckiem. Za prof. Pyzalskim
uwazam, Ze zagrozenia dla malego dziecka zwigzane z wy-
korzystywaniem TIK nie maja charakteru absolutnego,
staja si¢ one ryzykiem dopiero w okreslonym kontekscie,

a co wazniejsze — zalezne sg od postepowania dziecka

w sytuacji zetknigcia z takim zagrozeniem (Pyzalski

2017b, s. 162). Jak wskazuje autor, do czynnikéw ryzyka

naleze¢ beda nie tylko kompetencje cyfrowe dziecka,
ale wlasnie czynniki zwigzane z dziataniem os6b doro-
stych w otoczeniu dziecka. W tym zakresie B. Sliwierski
formuluje zasadniczg teze, wedlug ktorej to nie media
niszczg wiezi, ale ostabione czy nawet zniszczone przez
rodzicow wiezi otwierajq si¢ na przestrze bezposrednig

i posrednig, a wigc realng i wirtualng ich podopiecznym

— jako juz NIE ICH - na nowe, ale w istocie obce im

podmioty (Sliwierski, 2017, s. 28). Innymi stowy mozna

powiedzie¢, ze jesli dziecko bedzie zaniedbane wycho-
wawczo przez rodzicow, to w sieci kanalizowa¢ bedzie
swoje niezaspokojone potrzeby wiezi, akceptacji, afiliacji.

Badania prowadzone przez Fundacje Dbam o M¢j Z@sieg

w zakresie nalogowego korzystania z telefonow ko-

morkowych przez mlodziez szkolng w wieku 12-18 lat

wskazaly w sposob jednoznaczny, ze:

o dzieci i mlodziezy w $§wiat mediéw cyfrowych
wchodzg osamotnieni, bez udzialu rodzicow
(De¢bski, 2017, s. 33). Funkcje wychowawcze w tym
obszarze de facto nie s realizowane, a jesli nawet

tak sie dzieje, to sytuacje takie sg dalece niewy-
starczajace. Ponad polowa ucznidéw przyznala,
ze ich rodzice nigdy nie rozmawiali z nimi na
temat zasad korzystania z telefonu komérkowego
w domu, w szkole czy miejscach publicznych, co
trzeci uczen wskazal, ze nigdy nie rozmawial ze
swoimi rodzicami na temat szkodliwosci natogo-
wego korzystania z telefonu komoérkowego (s. 92),

« badani uczniowie przyznaja w wywiadach, ze
pierwszych zachowan i nawykéw zwigzanych
z korzystaniem z internetu oraz urzadzen cyfro-
wych ucza si¢ od rodzicéw. Podazajac za teoria
modelowania, mozna powiedzie¢, ze osoby doroste
stanowia dla dzieci w wieku przedszkolnym punkt
odniesienia we wszystkich spotecznych zacho-
waniach - pelnig rol¢ modela (Pyzalski, 2017b,
s. 173). Dziecko do 6. roku zycia nasladuje dorostych
oraz innych cztonkéw rodziny (np. starsze rodzen-
stwo), korzystajacych w jego otoczeniu z medidow
cyfrowych, oraz wszystkie osoby, ktore towarzysza
mu podczas uzywania takich instrumentéw. Czgsto
zdarza sie, ze dziecko, uczeszczajace do pierwszej
klasy szkoty podstawowej, posiada utrwalone nega-
tywne wzory korzystania z internetu czy mobilnych
urzadzen cyfrowych,

» wiedza dzieci w zakresie uzywania mediéw cy-
frowych i internetu ksztaltuje si¢ na poziomie
deklaratywnym na o wiele wyzszym poziomie, niz
wiedza w tym zakresie ich rodzicow - tak uwaza
ponad 60% badanych uczniéw (Debski, 2017, s. 84).

W marcu 2016 roku Fundacja Dbam o Méj Z@sieg

przeprowadzila eksperyment spoleczny polegajacy

na odcigciu 103 mtodych oséb od internetu i cyfro-

wych urzadzen stacjonarnych i mobilnych na 72

godziny. Wyniki przeprowadzonego oddzialywania

wskazuja, ze korzystanie z internetu, smartfonéw,
tabletow przez uczniéw odbywa si¢ praktycznie przez
caly dzien. W trakcie trwania eksperymentu czgsé
rodzicéw miata powazne trudnosci, aby wspdlnie
ze swoimi dzie¢mi spedza¢ w sposob kreatywny
czas wolny. I tutaj dochodzimy do trzeciej wyroz-
nionej w sposob szczegélny ustugi, a mianowicie
wsparcia w nabywaniu kompetencji rodzicielskich

w zakresie wspélnego spedzania czasu wolnego,

zabawy, budowania wigzi i odpowiednich emocji.

Dokoriczenie w nastgpnym numerze.



Diagramy do artykutu Macieja Debskiego

Diagram 1. Potencjalne ryzyka, ktore moga wystapic na etapie czwartym - projektowania katalogu ustug.

Brak zasobéw personalnych do utworzenia zespotu ekspertéw, ktérego zadaniem jest wypracowanie
ostatecznego projektu katalogu ustug skierowanych do o0séb e-uzaleznionych i zagrozonych e-uzaleznieniem.

Nieche¢ organizacji/instytucji/podmiotéw prywatnych do wspdlnego dziatania w kierunku wiaczenia
problematyki e-uzaleznienia do lokalnego systemu edukacji.

Brak specjalistycznej wiedzy cztonkéw zespotu na temat e-uzaleznien.

Problemy wynikajace z funkcjonowania zespotu ekspertéw (brak odpowiednich narzedzi, miejsca do spotkan itp).

Brak kompromisu i spéjnej wizji cztonkédw wchodzacych w sktad zespotu ekspertow.

Negatywne przyjecie wypracowanego projektu katalogu ustug i skierowanie go do dalszych prac.

Nieche¢ wtadz samorzadu lokalnego do dalszego wdrazania Modelu.

Diagram 2. Potencjalny katalog ustug skierowany do 0sob zagrozonych e-uzaleznieniem badz oséb uzaleznionych
z uwzglednieniem trzech filaréw profesjonalnego wsparcia.

KATALOG UStUG W ZAKRESIE E-UZALEZNIEN

PROFILAKTYKA

realizacja cyklicznych diagnoz
lokalnych i badan (w tym badan
ewaluacyjnych funkcjonowania
katalogu ustug i wdrozonego
modelu

LECZENIE

opracowanie specjalistycznej Sciezki
terapeutycznej dla oséb
e-uzaleznionych

INTEGRACJA

opracowanie specjalistycznej Sciezki
terapeutycznej dla oséb, ktére
doswiadczyty problemu e-uzaleznien

realizacja szkolnych programoéw
profilaktycznych

prowadzenie terapii indywidualnej oraz
grupowej dla oséb e-uzaleznionych

prowadzenie terapii indywidualnej oraz
grupowej dla osob, ktére doswiadczyty
problemu e-uzaleznien

realizacja konkurséw szkolnych,

debat, konferencji promujacych

tworzenie kultury pozostawania
off-line, promujacych idee

organizacja wyjazdéw terapeutycznych
dla dzieci, mtodziezy oraz oséb
dorostych (campy off-line)

budowania prawidtowych relacji,
waznosci emocji w zyciu

pobyt w specjalistycznej klinice dla
cztowieka

0s06b uzaleznionych behawioralnie,
w szczegolnosci oséb uzaleznionych od
korzystania z internetu, komputera,

. portali spotecznosciowych, smartfona
promowanie konstruktywnego

i spotecznie zaangazowanego

stworzenie mozliwosci odpracowania
dtugu finansowego zwigzanego np.
z patologicznym hazardem w internecie
czy uzaleznieniem od gier on-line

pomoc w znalezieniu utraconej pracy

korzystania z medidw cyfrowych

i urzqdzeﬁ mobilnych wyrazne wsparcie merytoryczne oraz

finansowe poradni psychologiczno-
-pedagogicznych realizujgcych dziatania
gminy w zakresie rozwigzywania
problemu e-uzaleznien
realizacja kampanii spotecznych
niwelujacych stereotypowe
i myslenie o problematyce
e-uzaleznien

tworzenie na poziomie
gminy/powiatu osrodkéw
profilaktyki i terapii uzaleznien

wsparcie rodzicow w zakresie nabywania cyfrowych kompetencji
i zwiekszania wiedzy o zjawiskach bezposrednio zwigzanych
z problemem e-uzaleznienia, wchodzenia rodzicow w swiat mediéw
cyfrowych wspélnie z dzieckiem

wsparcie w nabywaniu kompetencji

rodzicielskich w zakresie wspdlnego

spedzania czasu wolnego, zabawy,
budowania wiezi i odpowiednich emocji

wspieranie oddolnych inicjatyw angazujacych
przestrzen miasta oraz jego mieszkancow
odnoszacych sie do odpowiedzialnego korzystania
z mediéw cyfrowych

wspieranie grup anonimowych graczy

wspieranie inicjatyw edukacyjnych
podejmowanych przez osoby, ktére
poradzity sobie z problemem
e-uzaleznienia




