BADANIA, RAPORTY

Jak wyglgda skala uzywania narkotykow? Czy ,,dopalacze” sq nadal popularne wsréd mlodziezy?
Czy mlodziez upija sie coraz czesciej? Na te pytania postaram sie¢ odpowiedzie¢ w ponizszym
artykule, odwolujqgc si¢ do opublikowanych wtasnie danych z reprezentatywnych ogélnopolskich
badan zrealizowanych wsréd mlodzieZy w pazdzierniku 2018 roku.

POLSKA MLODZIEZ A SUBSTANCJE

PSYCHOAKTYWNE

Artur Malczewski

Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

Pod koniec 2018 roku (1-30 pazdziernika) przeprowa-
dzono kolejne badanie dotyczace mlodziezy w ramach
wspdtpracy Centrum Informacji o Narkotykach i Narko-
manii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
(KBPN) z Fundacja CBOS. W ogélnopolskiej losowej
probie badania ,,Konsumpcja substancji psychoaktyw-
nych przez mlodziez — Mlodziez 2018” wzieto udziat 80
dziennych szkét ponadgimnazjalnych - licedw, technikéw
(oraz liceow profilowanych, zawodowych lub technicz-
nych) i zasadniczych szk6t zawodowych (z wytaczeniem
szkot specjalnych), w 69 miejscowoséciach. Badanie
przeprowadzono metodg audytoryjna. Lacznie uzyskano
1609 wywiadow z uczniami, 94% z nich miato 18-19 lat.

Palenie papierosow przez polska
miodziez

Badania realizowane w latach 1992-2003 wskazywaty na
stopniowy wzrost odsetka uczniéw regularnie palacych
papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008 odnotowa-
liSmy spadek w tym zakresie (do 22%). Obecnie mozemy
mowic o spadku wartosci tego wskaznika — w 2018 roku
regularne palenie deklarowalo 18% badanych. Od 2010
roku odsetek niepalacych utrzymuje si¢ na podobnym

Tabela 1. Palenie papierosow.

poziomie — okolo 60%, jednakze zmienila si¢ propor-
cja palacych regularnie oraz palagcych w wyjatkowych
sytuacjach. Osoby palace w wyjatkowych sytuacjach
stanowig okolo 20-21% w ostatnich trzech latach, gdy
liczba regularnie palacych zmniejszyla sie z 21% do 18%.
Najmniej uczniéw niepalgcych byto w 2003 roku (50%).
W 2008 roku 62% mlodziezy twierdzito, ze nie pali pa-
pierosow. To najwigkszy odsetek sposréd odnotowanych
we wszystkich dotychczasowych pomiarach. W ostatnim
badaniu 60% uczniéw odpowiedzialo przeczaco na pyta-
nie o palenie papieroséw (podobnie w 2016 roku - 59%).
Niepalenie deklarowato 61% dziewczat (60% w 2016 roku)
i niewiele mniej chlopcéw — 59% (w 2016 roku — 58%).
W roku 2018, podobnie jak w roku 2016, niepalgca mto-
dziez to najczgsciej uczniowie licedw ogoélnoksztalcacych
i profilowanych (63%). We wszystkich dotychczasowych
pomiarach najmniejsze odsetki niepalacych odnotowy-
wano wérdd ucznidéw zasadniczych szkét zawodowych
(w 2018 roku - 50%). W badaniu z 2018 roku, sposréd
uczniéw uwazajacych sytuacje materialng swojej rodziny
za dobrg nie palifo 53%, a sposrdd tych, ktorzy okreslili
warunki materialne w rodzinie jako zle - 38%. W 2018
roku w przypadku podstawowego wyksztalcenia ojca
papierosy palilo 48% badanych, wyzszego — 40%, a naj-
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w procentach

Tak, regularnie 23 27 25 30 31 2 23 21 21 18
ks Al iy ko v e e 18 15 15 17 18 16 17 21 20 21
sytuacjach

Nie 59 58 60 54 50 62 59 58 59 60

Badania statutowe CBOS: 1992, 1994, 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN 2003-2018.
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mniejszy odsetek odnotowano w przypadku rodzicow
z wyksztalceniem $rednim - 35%. Biorac pod uwage
miejsce zamieszkania, trudno uchwyci¢ wyrazne roz-
nice. Odsetek niepalacych byl najmniejszy w miastach
liczacych powyzej 500 tys. oraz od 20 tys. do niespelna
100 tys. mieszkancow — 57%, a najwiekszy w miastach
ponizej 20 tys. Osoby mieszkajace z obojgiem rodzicow
rzadziej deklaruja palenie (36%) niz osoby mieszkajace
z jednym rodzicem (50%). Badani deklarujacy zle wa-
runki materialne cz¢sciej pala (53%) niz deklarujacy
warunki dobre (38%). Na wskazniki zwigzane z pale-
niem papieroséw wplyw ma uczestnictwo w praktykach
religijnych. Im silniejsze zaangazowanie religijne, tym
wiecej niepalacych, a mniej regularnych palaczy. Wptyw
tego czynnika na zachowania mlodziezy odnotowano
we wszystkich dotychczasowych badaniach. Wérdd tych,
ktérzy w ostatnim sondazu deklarowali, ze uczestnicza
w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu, palacze
stanowig 31%, a wérod w ogdle niebiorgcych w nich

udziatu - 47%. Najmniej palacych jest wéréd uczniow
gleboko wierzacych (26%) — wsrdd niewierzacych pali
46%. Po papierosy rzadziej siegaja uczniowie otrzymujacy
bardzo dobre oceny - 71% sposrod nich nie pali. Potowa
uczniéw majgcych niskie oceny (54%) pali papierosy.

Skala picia napojow alkoholowych

W badaniu przeprowadzonym w roku 2018, podobnie
jak we wczesniejszych pomiarach, napoje alkoholowe
okazaly sie najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna wsrod mlodziezy szkolnej, po ktora
siegano czesciej niz po papierosy czy narkotyki. W cia-
gu miesigca poprzedzajacego badanie w 2018 roku
74% ucznidéw przynajmniej raz pito piwo (72% w 2016
roku), 62% - wodke i inne mocne alkohole (63% w 2016
roku), a 43% - wino (41% w 2016 roku). W poréwnaniu
z rokiem 2016 nastgpita stabilizacja wskaznikéw doty-
czacych picia napojoéw alkoholowych. Czestos¢ picia

Tabela 2. Picie napojow alkoholowych w ciggu ostatniego miesiaca.
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Piwo

Ani razu 47 40 31 25 15 22 24 27 28 23
1 raz 8 10 11 13 10 10 9 10 13 11
2-3 razy 11 18 18 22 22 23 21 23 23 23
4-5 razy 7 10 14 14 15 14 15 16 14 15
6 razy i wiecej 10 18 23 20 24 25 26 22 21 22
Tak, bez podania ile razy 13 3 2 2 5 3 3 1 0 0
Wino

Ani razu 59 59 67 75 44 67 67 65 59 53
1 raz 16 17 14 12 12 13 15 17 17 18
2-3 razy 11 15 13 7 10 10 11 12 16 17
4-5 razy 3 4 3 3 3 3 4 5 5
6 razy i wiecej 2 4 3 2 4 2 2 2 3

Tak, bez podania ile razy 6 | 1 1 1 0 0 0 0
Woédka

Ani razu 69 53 53 54 29 42 37 33 37 37
1 raz 10 18 17 17 17 19 20 21 20 20
2-3 razy 7 15 16 16 21 20 22 27 26 23
4-5 razy 3 7 6 5 7 8 10 12 10 10
6 razy i wigcej 2 5 6 5 6 6 7 7

Tak, bez podania ile razy 6 2 1 3 2 1 2 1 0 0

Wyniki nie sumujg si¢ do 100%, poniewaz w tabeli nie uwzgledniono brakéw danych.
Badania statutowe CBOS: 1992, 1994, 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN 2003-2018.
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wymienionych trzech grup alkoholi w poszczegolnych
latach ilustruje tabela 2.

Piwo - najbardziej popularne

W roku 1992 picie piwa deklarowata niemal potowa
ucznidéw (49%), w kolejnych latach odsetek ten rost
i w 2003 roku osiaggnat rekordowy poziom 76%. Z ba-
dan przeprowadzonych w latach 2008 i 2010 wynika,
ze piwo pito trzech na czterech uczniéw (odpowiednio
75% i 74%). Ostatni pomiar z 2018 roku wskazuje na
zblizong wartos¢ wskaznikow picia piwa wéréd mto-
dziezy w stosunku do wczesniejszych pomiaréw. Nie jest
zaskakujace, Ze po piwo czesciej siegaja uczniowie niz
uczennice. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie
piwo pito 80% chlopcow (w 2016 roku - 75%) i 70%
dziewczat (w 2016 roku - 69%).

Obecnie najwigcej mlodziezy, ktora nie pije piwa, jest
w liceach ogélnoksztalcacych (30%) i profilowanych
zawodowych lub technicznych (34%). Najmniej uczniow
niepijacych piwa jest w szkotach zawodowych - 23%.
Piwo jest takze popularniejsze wéréd uczniéw uwaza-
jacych sie za dwdjkowych i trojkowych - 79% (w 2016
roku - 79%) niz w grupie uczniéw pigtkowych i szdst-
kowych - 64% (w 2016 roku - 64%).

Piwo jest rzadziej wybierane przez mlodziez wielkomiej-
ska — nie pije go od 29% do 36% uczniéw, w zaleznosci
do wielkosci miasta. Natomiast na wsi piwa nie pije
$rednio co czwarty badany (22%).

Wyzsze wyksztalcenie matki i ojca oznacza nizszy
odsetek deklarujacych picie piwa. Najnizszy odsetek
deklarujacych, ze nie pija piwa, odnotowano wsréd
uczniow, ktorzy mieli ojca z wyksztalceniem zasadni-
czym zawodowym (19%), jak réwniez wéréd badanych,
ktérych matki miaty wyksztalcenie podstawowe (22%).
Wyzsze wyksztalcenie rodzicow oznacza wyzsze odsetki
uczniéw deklarujgcych, ze nie pijg piwa — w przypadku
ojca 31% i w przypadku matki — 27%.

Sytuacja materialna rodzin badanych nie jest czynni-
kiem réznicujacym picie piwa.

Czynnikiem réznicujagcym mlodziez w kwestii kon-
sumpcji piwa jest zaangazowanie w praktyki religijne.
Sposérod badanych, ktérzy uczestniczg w nich kilka
razy w tygodniu, 37% nie pilo piwa w ciaggu ostatnie-
go miesigca, a w grupie w ogole nieuczestniczacych
w praktykach religijnych - 26%. Wsrod oséb gleboko

wierzacych odsetek wyniost 36%, a wsrdd osob nie-
wierzacych - 25%.

Wino - czesciej pite przez dziewczyny

Wsrod mlodziezy szkolnej wino jest alkoholem naj-
mniej popularnym. Interpretacje danych dotyczacych
tego trunku utrudnia brak podziatu na wina gronowe
i owocowe, uniemozliwiajacy rozréznienie odmiennych
wzordéw ich konsumpgji.

Wyniki badan pokazuja, ze zainteresowanie miodziezy
winem malalo do 1999 roku, kiedy to osoby niepijace
wina stanowily az 75% ankietowanych. W roku 2003
nastapit wzrost, ale kolejne dwa pomiary pokazaly
stabilizacje trendu. Ostatnie badania wykazaly wzrost
konsumpcji wina. Jednak trend wzrostowy wyhamo-
wat w 2018 roku i odsetki, mimo iz rekordowe (43%),
nie rosng juz tak bardzo jak w poprzednich dwoch
badaniach.

Analizujac pte¢ osoéb siegajacych po wino, nalezy od-
notowac wzrost jego spozycia wérdd dziewczat — z 27%
w 2008 roku do 58% w 2016 roku, podczas gdy odsetek
chtopcow pijacych wino utrzymywat si¢ na podobnym
poziomie — w 2008 roku - 29%, a w pomiarze z 2016
roku - 27%. Ostatnie wyniki to zahamowanie tendencji
wzrostowej, a nawet jej spadek wérod dziewczat (53%
w 2018 roku) oraz stabilizacja wérdd chtopcow (31%
w 2018 roku).

Wsréd mlodziezy, ktora nie pije wina, najwyzszy odsetek
niepijacych odnotowano wéréd uczniéw zasadniczych
szkdt zawodowych - 67% (w 2016 roku — 72%).

Po wino najczesciej siegaja badani z miast liczacych
powyzej 500 tys. mieszkancdw (61%). Ponadto ucznio-
wie majacy ojcdw z wyzszym wyksztalceniem wino
pija czesciej (46%), niz uczniowie majgcy ojcow z wy-
ksztalceniem podstawowym (40%). Podobna zalezno$¢
wystepuje w przypadku wyksztalcenia matki. W przy-
padku wyzszego wyksztalcenia matki odsetek wynosi
- 46%, a podstawowego — 38%.

Czynnikiem réznicujacym miodziez w kwestii kon-
sumpcji wina jest zaangazowanie w praktyki religijne,
ale w mniejszym stopniu niz w przypadku piwa. Sposrod
badanych, ktérzy uczestnicza w nich kilka razy w tygo-
dniu, 47% nie pilo wina w ciagu ostatniego miesigca,
a w grupie w ogoéle nieuczestniczacych w praktykach
religijnych — 44%. Wsrod oséb gleboko wierzacych od-
setek wyniost 40%, a wérdd osob niewierzacych — 45%.
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Wodka i inne mocne alkohole

W roku 1992 picie mocnych alkoholi w ciggu ostatniego
miesigca deklarowata ponad jedna czwarta badanej
mlodziezy (28%). W latach 1994-1999 utrzymywat
sie stabilny trend rozpowszechnienia picia wodki na
poziomie okolo 46%. Po roku 1999 odnotowujemy
jednak wzrost konsumpcji wédki i innych mocnych
alkoholi. W roku 2003 po raz pierwszy ponad polowa
badanych zadeklarowala picie wodki, a w 2013 roku
odnotowano najwyzszy odsetek takich deklaracji od
poczatku realizacji pomiaréw (68%). Najnowszy po-
miar to stabilizacja wskaznika 0séb pijacych wodke na
poziomie 63%. Wyniki ostatniego badania pokazuja,
ze — tak jak w latach ubieglych - po mocne alkohole
cze$ciej siegajg uczniowie niz uczennice. W ostatnim
miesigcu przed badaniem wédke pito 65% chlopcow
(w 2016 roku — 65%) i 60% dziewczat (w 2016 roku
- 61%). Najwyzsze odsetki uczniéw pijacych wodke
odnotowano wérdd uczniéw liceéw ogolnoksztatcacych
(62%) oraz technikéw (64%). Wielko$¢ miejscowosci
nie ma wplywu na wielko$¢ odsetka osob deklaruja-
cych picie wodki. Wédka jest popularniejsza wsréd
uczniéw uwazajacych sie za dwojkowych, tréjkowych
lub czwoérkowych — 64% - niz w grupie ucznidow piat-
kowych i széstkowych - 58%.

Osoby oceniajgce warunki materialne swojej rodziny
jako dobre czesciej pija wodke (66%), niz oceniajacy
je jako zte (64%).

Nieco czegsciej siegaja po wodke uczniowie, ktérych
matki maja wyksztalcenie zawodowe — 67%, niz dzieci
matek z wyksztalceniem podstawowym - 58%. Badani,
ktérych ojcowie majg wyksztalcenie podstawowe lub
gimnazjalne, pija wodke czesciej — 61%, a ci, ktérych
ojcowie legitymuja si¢ wyksztalceniem wyzszym, rza-
dziej — 58%. Im lepsza sytuacja materialna rodzin
respondentdw, tym czestsze deklaracje konsumowania

Tabela 3. Dostepnos¢ narkotykow.

wodki. Wérdd tych, ktdrzy oceniaja swoje warunki
materialne jako zle, po mocny alkohol siega 56% ba-
danych, a wérod okreslajacych je jako dobre — 64%.
Najwigkszy odsetek badanych deklarujacych picie
woédki odnotowano wsrdd oséb, ktdre biorg udziat
w praktykach religijnych jeden, dwa razy w miesiacu
(68%), a najmniejszy — wérdd tych, ktére uczestniczg
w nich kilka razy w tygodniu (56%).

Upijanie sie polskiej mlodziezy

Z najnowszego sondazu wynika, ze co najmniej raz
w ciggu miesigca przed badaniem upilo sie 44% uczniow
(w 2016 taki sam odsetek). Odsetek badanych, ktérym
zdarzylo si¢ to co najmniej trzykrotnie, wyniost 13%.
Do upicia si¢ cze$ciej przyznawali si¢ chtopcy (50%) niz
dziewczeta (39%). W roku 2018 upijanie si¢ najczesciej
deklarowali uczniowie zasadniczych szkét zawodowych
(51%, w roku 2016 - 52%). W publicznych liceach
ogdlnoksztatcacych do upicia si¢ w ciggu miesiaca
przed badaniem przyznalo si¢ 44% ankietowanych,
a w technikach - 43%. Widoczne jest takze zréznico-
wanie w zaleznosci od statusu ucznia. Upija si¢ wiecej
uczniéw stabych (dwéjkowych i tréjkowych - 47%) niz
tych, ktdrzy uzyskuja lepsze oceny (czworkowi — 42%,
piatkowi i szostkowi — 40%). W ostatnim badaniu nie
stwierdzono zwigzku miedzy wyksztalceniem rodzicow
a upijaniem sie ich dzieci. W grupie mtodziezy z rodzin
ubozszych w ciaggu miesigca przed badaniem upito si¢
47% ucznidéw, natomiast wéréd badanych deklaruja-
cych dobrg sytuacje materialng — 45%. W przypadku
uczniow deklarujacych §rednie warunki zycia odsetek
wyniost 42%.

Biorac pod uwage miejsce zamieszkania, najwigksze
odsetki odnotowano w miastach liczacych od 20 tys.
do niespetna 500 tys. mieszkancéw - 47%, a najmniej-
sze w miastach powyzej 500 tys. — 41%. Na opisywane
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w procentach

Wiem o kilku miejscach, kilku osobach 17 21 37 44 31 30 28 26 25
Wiem o jednym miejscu, jednej osobie 5 7 6 5 4 5 5 5 5
Nie wiem, ale fatwo mogtbym si¢ dowiedzie¢ 23 28 24 26 25 27 26 22 30
Nie wiem, ani gdzie, ani od kogo 55 44 33 24 40 38 41 47 48

Badania statutowe CBOS: 1994, 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN 2003-2018.
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zachowania wplyw maja postawy religijne mtodziezy.
Wsrdd badanych, ktorzy uczestniczyli w praktykach
religijnych kilka razy w tygodniu, w miesiagcu po-
przedzajacym sondaz upilo sie 40%, a w grupie osob
w ogdle nieuczestniczacych w praktykach religijnych
- 48%.

Dostepnosé narkotykow w opinii
miodziezy

W badaniach ankietowych pytano uczniéw o oceng
dostepnosci narkotykow. Ich odpowiedzi znajduja
zastosowanie w monitorowaniu nielegalnego rynku
narkotykow oraz dziataniach stuzb odpowiedzialnych za
walke z przestepczoscia narkotykows. Mlodziez pytana
byta o znajomos¢ miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki,
o oferty kupna, sprzedaz narkotykéw w szkotach oraz
o to, czy trudno jest, w ich ocenie, zdoby¢ poszczegdlne
substancje psychoaktywne.

W roku 1994 co piaty respondent (22%) wiedzial, od
kogo lub gdzie mozna kupi¢ narkotyki, w 2003 roku
- juz niemal potowa (49%). Jednak od tego czasu ma-
leje odsetek uczniéow majacych wiedze o miejscach
oferowania narkotykow. W roku 2016 odsetek takich
wskazan wynidst (31%). Ponadto odsetek badanych,
ktérzy wiedzieli o kilku takich miejscach lub osobach,
byl najnizszy od 1999 roku. Wyniki ostatniego badania
pokazaly zwigkszenie si¢ odsetka osob, ktére nie majg
wiedzy, gdzie mozna kupi¢ narkotyki - do 48%. Jest to
najwyzszy wskaznik od 1994 roku.

Od roku 1996 uczniowie pytani byli takze o sprzedaz
narkotykéw w szkole. Od tego czasu do roku 2003 na
pytanie, czy na terenie ich szkoly mozna kupi¢ narko-
tyki, blisko co trzeci badany odpowiadal przeczaco,
w 2008 roku - co drugi, a w 2010 - ponad polowa
(55%). W ostatnich pomiarach odsetek badanych de-
klarujacych, ze na terenie szkoly nie sprzedaje si¢
narkotykdw, systematycznie rdst, osiagajac w 2016 roku

Tabela 4. Sprzedaz narkotykow na terenie szkoly.

60%. W ostatnim badaniu odnotowano dokfadnie takie
same wskazniki jak w 2016 roku.

Analizujac rozklady odpowiedzi respondentéw ocenia-
jacych zdobycie substancji psychoaktywnych innych niz
napoje alkoholowe jako niemozliwe, nalezy odnotowac,
ze w przypadku wigkszosci tych substancji odsetki
uczniéw skladajgcych takie deklaracje miescily si¢
w granicach 15-34%. Odsetki badanych okreslajacych
zdobycie wigkszosci substancji psychoaktywnych jako
trudne ksztaltowaly si¢ na poziomie 21-31%. Najtatwiej-
sza do zdobycia sposrdd substancji nielegalnych byta
marihuana (44% badanych ocenialo jej zdobycie jako
tatwe). Warto zauwazy¢ niewielki spadek dostepnosci
»dopalaczy”. Wedlug pomiaru z 2018 roku zmniejszyt
si¢ odsetek 0sob oceniajacych dostep do nich jako fatwy
(spadek z 20% w 2013 roku do 13% w 2018 roku).

Uzywanie narkotykow od lat 90.

Uczniowie pytani byli o doswiadczenia zwigzane z uzy-
waniem narkotykow. Od roku 1992 odpowiadajg na
pytanie o kontakt z narkotykami w ciaggu 12 miesiecy
poprzedzajacych sondaz, a nastepnie, jesli ich uzywali,
proszeni s3 o wymienienie substancji psychoaktyw-
nych, jakie zazywali. W roku 2008 po raz pierwszy
mieli wskaza¢ uzywane substancje psychoaktywne
wymienione w ankiecie, wéréd ktérych byly rowniez
»dopalacze”.

Uczniowie odpowiadali takze na pytanie o kontakt
z substancjami psychoaktywnymi: w ciggu 30 dni przed
badaniem - co jest wskaznikiem uzywania biezacego
(ang. current use); w ciagu ostatnich 12 miesigcy - jako
wskaznika uzywania aktualnego (ang. recent use); oraz
kiedykolwiek w zyciu - co jest wskaznikiem ekspery-
mentowania z narkotykami (ang. lifetime experience).
Taki sposob zadawania pytan pozwala na dokladne
okreslenie poziomu powszechno$ci uzywania narko-
tykéw. Ponadto poprzez zamieszczenie w ankiecie listy

XII °99 XII °03
w procentach
Tak 14 27 26 10 9 8 7 7
Nie 37 30 37 50 55 58 60 60
Trudno powiedzie¢ 49 43 37 40 35 34 33 33

Badanie statutowe CBOS: 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN 2003-2018.
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substancji zdefiniowany zostal termin ,,narkotyki”. Po-
réwnanie odpowiedzi na oba pytania stanowi materiat
do poglebionych analiz. W przypadku pytania z lista
substancji odsetki uczniéw deklarujacych zazywanie
narkotykow sa wyzsze niz wtedy, gdy proszono ich
o wymienienie jakiegokolwiek narkotyku. Wynika to
z faktu, ze badani mogli wymienic¢ tylko trzy substancje
sposrod tych, ktérych uzywali.

W latach 1992-2003 odsetek uczniéw, ktorzy uzywali
narkotykéw w ciggu ostatniego roku, systematycznie
rést (z 5% do 24%). W roku 2008 zmniejszyl sie on do
15%. Od tego czasu notujemy niewielki wzrost — do
18% w 2013 roku. Najnowszy sondaz to spadek do 16%.
Z badan prowadzonych od 1992 roku wynika, ze chlopcy
majg kontakt z narkotykami czesciej niz dziewczeta.
W 2018 roku 20% uczniéw i 14% uczennic odpowie-
dzialo twierdzaco na pytanie o uzywanie nielegalnych
substancji. Najwyzszy odsetek badanych zazywaja-
cych narkotyki odnotowano w liceach profilowanych,
zawodowych lub technicznych - 25%, a najnizszy
w technikum - 13%. Wsérod uczniéw dwoéjkowych
i tréjkowych kontakt z substancjami psychoaktyw-
nymi miato 18% badanych i byt to najwyzszy odsetek,
natomiast wérod uczniéw pigtkowych lub széstkowych
odnotowano odsetek najnizszy — 14%. Zaréwno wyzsze
wyksztalcenie ojca, jak i matki jest zwigzane z najwyz-
szymi odsetkami badanych uzywajacych narkotykow
(22%). W roku 2018 najwiecej uczniéw deklarujacych
zazywanie narkotykow mieszkato w miastach licza-
cych powyzej 500 tys. mieszkancow (23%), o polowe
mniejszy ich odsetek odnotowano wéréd badanych
mieszkajacych na wsi (12%). Czynnikiem chronigcym
przed eksperymentowaniem z narkotykami jest udziat
w praktykach religijnych. Ta prawidlowo$¢ widoczna
byla réwniez we wczesniejszych badaniach. Co piaty
uczen niepraktykujacy religijnie deklarowal kontakt
z narkotykami (21%). W przypadku oséb bioracych
udzial w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu
odsetek byt nizszy - 17%, a najnizszy w przypadku oséb

bioracych w nich udzial raz w tygodniu - 8%. Uczniowie,
ktérzy deklarowali si¢ jako gleboko wierzacy, rzadziej
siegali po narkotyki (10%) niz niewierzacy (27%).

Jakie narkotyki sa najbardziej
popularne?

W 2008 roku po raz pierwszy w kwestionariuszu za-
mieszczono pytania dotyczace uzywania przez mlodziez
poszczegolnych narkotykéw. Respondenci zostali popro-
szeni o zaznaczenie wlasciwej odpowiedzi na pytanie,
czy uzywali wymieniony narkotyk ,,w ciagu ostatnich 30
dni”, ,w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy” lub , kiedykolwiek
w zyciu”. Osoby, ktdre deklarowaly uzywanie narkotykow
»W ciggu ostatnich 30 dni”, byty klasyfikowane réwno-
cze$nie do kategorii uzywajacych narkotykow ,,w ciaggu
ostatnich 12 miesiecy” i ,kiedykolwiek w zyciu”. Z tego
powodu odsetkéw odpowiedzi na te pytania nie mozna
sumowac. Rozklady odpowiedzi zaprezentowane sg w ta-
beli 6. W przedostatniej edycji badania wprowadzono
drobne zmiany, majgce na celu uproszczenie narzedzia
badawczego — kokaine i crack potaczono wjedng grupe,
podobnie LSD i grzyby halucynogenne, skracajac w ten
sposob liste wielu substancji, ktére wymienione byly
w ankiecie wypelnianej przez respondentdw. Najczesciej
zazywane przez uczniéw byly marihuana i haszysz.
Do przyjmowania ich ,,kiedykolwiek w zyciu” przyznato
sie w 2018 roku 38% badanych, co oznacza spadek (o 4
punkty procentowe) w stosunku do roku 2016. Wyni-
ki ostatniego pomiaru odnotowaly niewielki spadek
uzywania konopi indyjskich wéréd osob eksperymen-
tujacych z tego typu substancjami. W ciagu 12 miesigcy
poprzedzajacych pomiar w roku 2018 marihuang lub
haszysz zazywal co piaty uczen (20%, w 2016 roku —
21%), a w ciggu ostatnich 30 dni - co dziesiaty (10%,
w 2016 roku - 9%). Zazywanie lekéw uspokajajacych
i nasennych bez przepisu lekarza kiedykolwiek w zyciu
zadeklarowal co pigty uczen (22%, w 2016 roku — 19%),
w ciggu ostatnich 12 miesigcy - blisko co siédmy badany

Tabela 5. Uzywanie srodkow odurzajacych w ciagu ostatniego roku.

XII °99

XII°03

Tak 5 10 10 18

w procentach
24 15 16 18 17 16

Nie 95 90 90 82

76 85 84 82 82 83

Badania statutowe CBOS: 1992, 1994, 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN 2003-2018.
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(14%, w 2016 roku 9%), a w ciggu ostatnich 30 dni - nie-
mal co osiemnasty (6%, w 2016 roku 4%). W przypadku
uzywania lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu
lekarza odnotowano wzrost. Po marihuanie i haszyszu
najbardziej rozpowszechniong nielegalng substancja
jest amfetamina. W roku 2008 do eksperymentéw z ta
substancja przyznalo si¢ 9% uczniéw, a w ostatnich trzech
pomiarach - 7%. W ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie w roku 2008 amfetaming zazywalo 4% uczniow,
aw ostatnich trzech pomiarach - 3%, za$§ wskazniki dla
zazywania w ciggu ostatnich 30 dni wynosza 1% w roku
2008, 2% w roku 20101 2013 i 1% w roku 2016. Odsetek
badanych, ktdrzy siggali po ecstasy, wynidst 4% (w2013
roku - 3%), 2% uczniéw zadeklarowato eksperymento-
wanie z tg substancjg w ciagu ostatniego roku (w 2008
roku - 3%, w 20101 2013 roku - 1%), a w ciagu ostatniego
miesigca — 1% we wszystkich latach.

W przypadku ,,dopalaczy” odnotowujemy spadek po-
ziomu uzywania tych substancji. Odsetek badanych,
ktérzy eksperymentowali z tymi §rodkami, jest taki sam
jak w 2008 roku - ponad 3%. Uzywanie ,,dopalaczy”
w ciagu ostatniego roku i ostatniego miesigca osiaggneto
najnizszy poziom od poczatku prowadzenia badan (po
1% uczniéw).

Podsumowanie

Wyniki ostatniego pomiaru z 2018 roku wskazuja, ze
poziom palenia papieroséw wsréd mlodziezy pozostaje

stabilny. W przypadku picia napojéw alkoholowych
w dluzszym okresie, od 1992 roku obserwujemy wzrost,
ale w poréwnaniu do 2016 roku - stabilizacje. Uzywanie
narkotykéw w ciagu ostatniego roku pozostaje na tym
samym poziomie co we wczesniejszym pomiarze z 2016
roku. Najpopularniejsze byty i pozostaja marihuana lub
haszysz oraz - co charakterystyczne - leki uspokajajace
i nasenne (niewymagajace recepty od lekarza). W ciagu 12
miesiecy poprzedzajacych pomiar w roku 2018 marihuane
lub haszysz zazywal co piaty uczen (20%, w 2016 roku
- 21%), a w ciggu ostatnich 30 dni - co dziesigty (10%,
w 2016 roku - 9%). Zazywanie lekéw uspokajajacych
i nasennych bez przepisu lekarza kiedykolwiek w zyciu
zadeklarowal co piaty uczen (22%, w 2016 roku — 19%),
w ciggu ostatnich 12 miesiecy - blisko co siddmy badany
(14%, w 2016 roku 9%), a w ciagu ostatnich 30 dni - nie-
mal co osiemnasty (6%, w 2016 roku — 4%). W ostatnim
pomiarze odnotowano niewielki spadek uzywania konopi
indyjskich wéréd oséb eksperymentujacych z tego typu
substancjami. W przypadku ,,dopalaczy” wida¢ spadek
poziomu uzywania tych substancji. Odsetek badanych,
ktorzy eksperymentowali z tymi §rodkami, jest taki sam
jak w 2008 roku - ponad 3%. Uzywanie ,dopalaczy”
w ciggu ostatniego roku i ostatniego miesigca osiagneto
najnizszy poziom od poczatku prowadzenia badan, tj.
od 2008 roku (po 1% uczniéw).

Raport z badania jest dostepny na stronie CINN KBPN:
https://cinn.gov.pl/portal?id=166545.

Wykres 1. Uzywanie ,,dopalaczy” (nowych substancji psychoaktywnych) przez mlodziez .
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