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W badaniach EU Kids Online z 2018 roku tylko 28% nastolatkow zadeklarowalo, Ze nie
zetknelo sie z tresciami okreslanymi jako szkodliwe. Natomiast prawie potowa badanych miala
kontakt z brutalnymi, pelnymi przemocy obrazami, hejtem i mowqg nienawisci, materiatami
przedstawiajgcymi doswiadczenia z uzywaniem narkotykow, stronami promujgcymi niezdrowy

styl zycia lub zachowania autodestrukcyjne.

POKOLENIE SIECI. OBRAZ
WSPOLCZESNYCH POLSKICH
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Pokolenie urodzone po 2000 roku nie zna $§wiata
bez internetu. Funkcjonuje zanurzone w cyfrowej
technologii, realizujac swoje aktywnosci rownolegle
w dwoch $wiatach: online i oftline, ktére wzajemnie
sie przenikaja i traktowane sg przez mtodych ludzi
jako réwnowazne. Podzial na $wiat realny i wirtual-
ny jest mocno zaznaczony tylko w §wiecie dorostych.
W przypadku dzieci i nastolatkdw tego rozrdznienia
juz nie ma. Korzystanie z internetu jest nieodfaczna
cze$cig ich codziennego zycia. W przestrzeni cyfrowej
zdobywajg wiedze, szukajg rozrywki, nawigzuja i pod-
trzymuja relacje interpersonalne, tworzg wirtualne
spofecznosci. W sieci zaspokajaja potrzeby psychiczne,
realizujg wazne zadania rozwojowe i zdobywajg klu-
czowe do$wiadczenia spoteczne.

Generacja z technologia w DNA

Dzieci zaczynaja samodzielnie korzysta¢ z interne-
tu i urzadzen cyfrowych w coraz mlodszym wieku.
Obecnie wiek inicjacji internetowej przypada $rednio
na 6.-7. rok zycia, podczas gdy jeszcze dwa lata temu
dzieci zaczynaly korzysta¢ z internetu w wieku ok. 9
lat (Bochenek, Lange, 2019). Wiele badan wskazuje, ze
znaczna grupa dzieci rozpoczyna przygode z nowymi
technologiami jeszcze wcze$niej. Wedtug raportu Fun-
dacji Dajemy Dzieciom Sife ponad 60% dzieci w wieku
od 6 miesiecy do 6,5 lat uzywa urzadzen mobilnych,
takich jak tablet czy smartfon, w tym 25% z nich — co-

dziennie. Co czwarte dziecko w tym wieku aktywnie
korzysta z internetu, przegladajac strony internetowe
lub wyszukujac tresci, np. filmiki badz aplikacje (Bak,
2016). Niestety, czesto bez nadzoru dorostych — rodzi-
cow, opiekunow, nauczycieli.

Szczegolnie intensywng aktywnos¢ w sieci wykazuja
nastolatki. Dzieki rozwojowi technologii mobilnej
internet towarzyszy im stale — bez wzgledu na miejsce
i czas. Zdecydowana wigkszos¢ mlodziezy w wieku
13-17 lat (96%), uczestniczacej w badaniach przepro-
wadzonych przez NASK w 2018 roku, zadeklarowala,
ze korzysta z internetu kazdego dnia, z czego prawie
20% spedza w sieci wiecej niz 6 godzin dziennie (Bo-
chenek, Lange, 2019).

Mlodzi ludzie spedzaja coraz wigcej czasu w sieci.
W stosunku do poprzedniej edycji badan ,,Nastolatki
3.0” $redni czas korzystania z internetu, gléwnie za
pomoca smartfona, wzrést z ok. 3 godzin 40 minut
w 2016 roku do 4 godzin i 12 minut w roku 2018. Do-
minujacym miejscem korzystania z internetu przez
nastolatki nadal pozostaje dom rodzinny (wskazuje
tak 95,4% respondent6éw), cho¢ coraz popularniejsze
staje si¢ korzystanie z internetu takze w szkole. Prawie
60% mlodziezy uzywa sieci podczas podrdzy, komuni-
kacji i transportu, np. w drodze do szkoty (Bochenek,
Lange, 2019).

Nastolatki loguja si¢ do sieci najczesciej w godzinach
popotudniowych i wieczornych, a blisko 8% uczniow
korzysta z internetu w nocy, pozostajac online nawet
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do wezesnych godzin porannych. Co ciekawe, rodzice
nie maja $wiadomosci, jak dtugo ich dzieci korzystaja
z internetu i w jakich godzinach to robig. Tylko 1,8%
rodzicéw, poproszonych o oceng aktywnosci swoich
dzieci w internecie, przyznalo, ze wie, iz ich dziecko
korzysta z internetu po godzinie 22.00. Rodzice nie
doszacowuja takze czasu korzystania z internetu przez
mtlodziez - wedlug nich przecigtnie jest to ok. 2,5
godziny na dobe, podczas gdy same nastolatki wska-
zuj3, ze Srednia ta wynosi ponad 4 godziny dziennie
(Lange, 2019).

W odréznieniu od starszego pokolenia, dla ktérego
internet jest w gléwnej mierze zrédltem informacji
i wiedzy, dla mlodziezy internet jest przede wszystkim
przestrzenia rozrywki i dostepu do kultury, a takze
os$rodkiem zycia spolecznego. Jako najczestsze formy
aktywnosci w sieci, nastolatki wskazuja korzystanie
z tresci rozrywkowych i kulturalnych (muzyka, filmy
i seriale, gry wideo) oraz komunikacje ze znajomymi.
Duza grupa mlodziezy wykorzystuje zasoby internetu
do nauki szkolnej, odrabiania lekcji, przygotowywania
sie do sprawdzianéw i klaséwek. Badania pokazuja,
ze nastolatki prezentuja tu raczej bierna postawe,
korzystajac z gotowych tresci, ktére znajdujg sie na
portalach i stronach internetowych. Jedynie niewielki
odsetek uczniow korzysta z mozliwosci uczenia sig
przez internet czy wziecia udzialu w kursach e-lear-
ningowych. Internet rzadko inspiruje mtodych ludzi do

kreatywnej dziatalnosci. Wigkszos$¢ nastolatkow raczej
biernie konsumuje tresci zastane w sieci, niz aktywnie
je tworzy. Tylko 3,5% mlodych internautéw prowadzi
wlasnego bloga lub strone internetowq; muzyke lub
tilmy/zdjecia tworzy niespelna 9%.

Smartfon — pompa dopaminowa
w kieszeni

Wspodlczesne nastolatki to pokolenie technologii mo-
bilnej. Zdecydowana wiekszos¢ (94% respondentow
w badaniu ,Nastolatki 3.0”) podaje, iz najcze¢sciej
uzywanym przez nich urzadzeniem do laczenia sig¢
z internetem pozostaje niezmiennie od lat telefon ko-
morkowy i smartfon (Bochenek, Lange, 2019). Telefony
komoérkowe juz dawno przestaly stuzy¢ wytacznie do
komunikacji. Dzigki rozwojowi technologii mobilnej
i polaczeniu ich z szybkim internetem, staty sie one,
szczegodlnie dla mlodziezy, najwazniejszym narzedziem
zapewniajacym stalg tacznos$¢ ze Swiatem i mozliwo$¢
porozumiewania si¢ z innymi bez wzgledu na czas
i miejsce, a takze urzadzeniem umozliwiajagcym nie-
ograniczony dostep do informacji i rozrywki. Wigkszo$¢
wspolczesnych nastolatkdw nie wyobraza sobie zycia bez
smartfona. Jak wskazuja badania mlodziez korzysta ze
smartfonéw powszechnie i wszedzie - w domu, w szko-
le podczas lekcji, w czasie przerw, podczas positkow
irozméw (Krzyzak-Szymanska, 2018). Czes¢ badaczy

Wykres 1. Rozklad odpowiedzi na pytanie: ,,W jakich godzinach najcze¢éciej korzystasz z internetu”. Badanie

Nastolatki 3.0 (Bochenek, Lange, 2019).

0d 1:00 do 7:00
0d 7:00 do 10:00
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0d 22:00 do 1:00

43,0%
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Zwraca wrecz uwage na przymus bycia podiagczonym
do sieci za pomoca smartfona, przy jednoczesnym
poczuciu zagubienia i zaniepokojenia w sytuacji braku
urzadzenia przy sobie. Zjawisko FOMO (z ang. — Fear
of Missin Out), czyli lek przed odlaczeniem od inter-
netu, a co za tym idzie utratg interakcji spolecznej lub
innego pozytywnego doswiadczenia, dotyka ponad
90% nastolatkow w wieku 15-19 lat, przy czym prawie
1/4 tej grupy charakteryzuje si¢ wysokim nasileniem
tej cechy (Jupowicz-Ginalska i in., 2019).

Cze$¢ badaczy zwraca uwage na uzalezniajacy potencjal
telefonéw komoérkowych, poréwnujac je do pompy
dopaminowej w kieszeni zapewniajacej nieustanng
stymulacje na wyciggniecie reki. Doniesienia wielu
os$rodkéw badawczych sugeruja, iz czeste korzystanie
ze smartfona zmienia sposéb, w jaki funkcjonuje
nasz mozg i zmienia nasze zachowanie. Staty kontakt
zurzadzeniami cyfrowymi, takimi jak smartfon, moze
prowadzi¢ do zaburzenia réwnowagi neurochemicznej
mozgu oraz stan niemoznosci odroczenia nagrody, po-
dobnie jak w przypadku alkoholu, narkotykéw i innych
uzaleznien. Moze tez wywolywac zwiekszony poziom
zapotrzebowania na stymulacje¢ oraz podwyzszony
stan cigglej czujnosci.

Potega mediow spotecznosciowych

Nastolatki masowo korzystaja z portali spotecz-
no$ciowych. Posiadanie profili w takich serwisach
deklaruje ponad 90% mlodziezy (Bochenek, Lange,
2019). Korzystaja z nich coraz mtodsi internauci. Mimo

Wykres 2. Posiadanie profilu w mediach spoleczno-
$ciowych wg wieku. Badanie EU Kids Online 2018
(Pyzalski i in., 2018).

63%

9-10 lat

11-17 lat

iz regulaminy wigkszosci serwisow spolecznosciowych
wprowadzajg ograniczenia wiekowe dla uzytkownikéw
(konto na profilu mozna zalozy¢ po ukonczeniu 13.
r.2.), to az 37% dzieci w wieku 9-10 lat posiada wlasne
profile, najczesciej w kilku serwisach jednoczesnie
(Pyzalski i in., 2018).

Sposrod portali spotecznosciowych najbardziej popu-
larne wéréd mlodziezy sa serwisy oparte na przekazie
wizualnym, prezentujace zdjecia, filmy, obrazy, takie
jak: YouTube (94%), Facebook (83,4%), Snapchat (67,9%)
i Instagram (67,7%), przy czym intensywnos¢ korzysta-
nia z poszczegolnych portali jest istotnie zréznicowana
ze wzgledu na ple¢. Zaréwno ze Snapchata, jak i Insta-
grama zdecydowanie cze$ciej korzystaja dziewczeta niz
chtopcy (az 25 i 30 punktéw procentowych rdznicy),
co moze si¢ wigzac z deklarowanym przez dziewczeta
czestszym robieniem i publikowaniem zdjg¢, a takze
zainteresowaniem takimi kwestiami, jak ubiér, moda
czy zdrowy styl zycia (Bochenek, Lange, 2019).
Media spolecznosciowe sa dla nastolatkow przede
wszystkim narzedziem komunikacji, podtrzymywania
kontaktéw towarzyskich i rozrywki. Stuzg mtodym
ludziom takze, a moze przede wszystkim, do autopre-
zentacji, stajac si¢ tym samym jeszcze jedng wazng
przestrzenia dla procesu dojrzewania, umozliwiajaca
adolescentom eksperymentowanie z wlasng tozsamo-
$cig, poszukiwanie i tworzenie obrazu samego siebie.
Pokolenie wspolczesnych nastolatkéw (okreslane niekie-
dy jako Look-At-Me Generation) ujawnia na portalach
spotecznos$ciowych ogromng ilo§¢ informacji o sobie.
Mtodziludzie traktujg internet jako miejsce, w ktoérym
moga publicznie tworzy¢ narracje o sobie poprzez
dzielenie si¢, czgsto bardzo osobistymi, szczegdtami
ze swego zycia, prezentacje zdje¢ i filmow z wlasnym
udziatem, umieszczanie linkéw do ulubionych materia-
tow (filmow i zdje¢) pochodzacych z innych serwisow
internetowych czy opisywanie refleksji i zdarzen dnia
biezgcego. Jednoczesnie az jedna czwarta badanych
przez NASK nastolatkéw deklaruje, Ze posiada otwarty
dostep do zamieszczanych tresci, Swiadomie rezygnujac
z narzedzi i dzialan chronigcych prywatnos¢ w sieci.
To wskaznik, ktéry moze niepokoic¢ z punktu widzenia
troski o bezpieczenstwo dzieci w internecie i ochrone
przed zagrozeniami (Bochenek, Lange, 2019).

Dla wigkszosci nastolatkow portale spolecznosciowe
to ciekawa i satysfakcjonujaca przestrzen aktywnosci.
W ocenie mlodych internautéw korzystanie z medidéw
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spolecznosciowych moze mie¢ korzystny wpltyw na
samopoczucie i zdrowie psychiczne ich samych i ich
rowiesnikow. Jak deklarujg w badaniach zrealizowanych
przez instytut badawczy Pew Research Center, czesty
kontakt online pozwala im na zaspokojenie wielu waz-
nych potrzeb psychicznych - poczucia przynaleznosci do
grupy rowiesniczej, akceptacji, mozliwoéci poszerzania
sieci kontaktow spolecznych, otrzymywania wsparcia
w trudnych sytuacjach. Obecno$¢ w mediach spolecz-
nosciowych pomaga modym angazowac si¢ w sprawy,
na ktérych im zalezy, wlaczaé si¢ w wazne dziatania
prospoleczne czy spotykac sie z przyjacidtmi i dzieli¢
podobne zainteresowania (Pew Research Center, 2018).
Z drugiej strony eksperci wskazuja, iz zbyt intensywne
korzystanie z tego rodzaju serwiséw moze mie¢ po-
tencjalnie negatywny wplyw na zdrowie psychiczne,
szczegllnie w grupie dzieci i mlodziezy znajdujacych
sie w okresie krytycznym dla rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego. Wyniki badania przeprowadzonego
w latach 2013-2015 na proébie ponad 10 tys. brytyjskich
nastolatkéw wskazuja, iz duza ilo$¢ czasu poswiecanego
na media spoleczno$ciowe moze si¢ przektadac na gorsza
kondycje psychiczng i poczucie dobrostanu. Badania wy-
kazaty miedzy innymi dwukrotnie czgstsze wystepowanie
symptomdw zaburzen lekowych lub depresji, rozwijanie
si¢ negatywnego obrazu wlasnego ciata i niezadowolenia
z wlasnego wygladu (szczegolnie u dziewczat), mniejsze
poczucie zadowolenia z zycia, do§wiadczanie cyberprze-
mocy, wystepowanie zjawiska FOMO u uzytkownikéw
bardzo intensywnie korzystajacych z medidéw spofeczno-
$ciowych (ponad 2 godz. dziennie). W opinii badanych
nastolatkéw najbardziej destrukcyjny wplyw na poczucie
wlasnej wartosci majg Instagram Snapchat i Facebook,
a wiec te media spotecznosciowe, ktore prezentujg sta-
rannie wyselekcjonowane i wyidealizowane obrazy
przeklamujace rzeczywisto$¢, zmuszajac mlodych ludzi
do nieustannego poréwnywania si¢ z niedosciglymi
wzorcami oraz poddawania sie ciaglej ocenie.

Coraz czgéciej badacze zwracaja réwniez uwage na wysoki
potencjal uzalezniajacy medidéw spolecznosciowych, szcze-
gdlnie dla 0s6b mlodych, bedacych najwigksza grupa ich
uzytkownikéw. Szacuje sig, iz uzaleznienie od portali spo-
leczno$ciowych moze dotykac ok. 5% nastolatkéw (Jenner,
2015), przy czym mozna z duzym prawdopodobienistwem
zaklada¢, iz naduzywanie mediéw spolecznosciowych
i kompulsywne korzystanie z nich dotyczy nawet duzo
wigkszej grupy miodych ludzi. Z punktu widzenia pra-

widlowosci rozwojowych jest to zjawisko niezwykle
niepokojace. Silna potrzeba bycia online i kontrolowania
aktywnosci wirtualnych znajomych, przymus bycia na
biezaco z wszelkimi wydarzeniami, podporzagdkowanie
codziennej aktywnosci budowaniu swojego wizerunku
na profilu dezorganizuje codzienne zycie i utrudnia za-
spokajanie innych waznych potrzeb rozwojowych. Dzieci
nadmiarowo korzystajace z mediéw spotecznosciowych
w coraz wigkszym stopniu uzalezniaja swoja samoocene
od tego, jak odbierane sg w sieci (ile otrzymaja ,,lajkoéw”)
i przyzwyczajaja sie do cigglego potwierdzania swojej
wartosci przez opinie innych.

Problemowe korzystanie z internetu

Jednym z najbardziej zauwazalnych i budzacych naj-
wigkszy niepokoj wérod dorostych negatywnych zjawisk
zwigzanych z uzywaniem internetu przez dzieci i mlodziez
jest nadmierne, niekontrolowane korzystanie z sieci.
Prowadzone na przestrzeni ostatnich kilku lat badania
wskazuja, iZ symptomy wysokiego zagrozenia uzalez-
nieniem dotyczg od 10 do 15% nastolatkéw w Polsce
(Mr6z, Solecki, 2017; Stysko-Kunkowska, Wasowicz, 2014),
a pelne symptomy uzaleznienia od internetu wykazuje od
1 do 3% nastolatkéw (Makaruk i in., 2017; Debski, 2016,
Pawlowska i in., 2015). Pamietac przy tym nalezy, iz ze
wzgledu na brak jednoznacznych i ostrych diagnostycznie
wskaznikéw oraz réznic w przyjmowanej metodologii
badan, miarodajne okreslenie skali zjawiska w grupie
najmliodszych internautéw jest niezwykle trudne.

Jako najczestsze powody pozostawania zbyt dtugo w wir-
tualnym $wiecie mtodziez na ogét wymienia: motyw
ucieczkowy (chec ucieczki od probleméw, poczucie osa-
motnienia), spoleczny (che¢ bycia ,,na biezaco”, ciekawosé
aktywno$ci innych oséb, che¢ utrzymania kontaktu ze
znajomymi, poszukiwanie nowych wrazen) oraz nude
(Mroz, Solecki, 2017). Ten ostatni czynnik i brak alter-
natywnego sposobu spedzania wolnego czasu pojawiaja
sie w badaniu EU Kids Online jako dominujace powody
nadmiernego korzystania z internetu przez nastolatki.
Prawie 13% mlodych oséb objetych badaniem zazna-
czylo, ze minimum raz w tygodniu uzywa internetu,
pomimo ze nie ma konkretnej potrzeby bycia online
(Pyzalski i in., 2019). W konstruowaniu programéw
profilaktycznych nacelowanych na ograniczenie pro-
blemowego korzystania z internetu kwestie te powinny
by¢ szczegolnie uwzglednione.
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Patotresci

Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci i mlodziezy ma kontakt
z roznego rodzaju szkodliwymi tresciami w internecie.
Tresci te definiuje si¢ najczesciej jako materialy, ktére
moga wywolaé negatywne emocje u odbiorcy lub pro-
muja niebezpieczne zachowania. Zaliczamy do nich
materialy prezentujace przemoc i okrucienstwo, tresci
pornograficzne, tresci promujace zachowania autode-
strukcyjne (samookaleczenia lub samobdjstwa) badz
zachowania szkodliwe dla zdrowia, materialy przedsta-
wiajgce zazywanie substancji psychoaktywnych, tresci
dyskryminacyjne nawotujace do wrogosci lub nienawisci.
Kontakt z tego rodzaju materiatami moze by¢ szczegol-
nie ryzykowny w przypadku matych dzieci, ktére nie
sa psychicznie przygotowane do radzenia sobie z nimi.
Wyniki wielu badan potwierdzaja, iz cze¢sta ekspozycja na
pelne przemocy trescilub materialy pornograficzne moze
zaburza¢ prawidlowy rozwoéj emocjonalny, poznawczy
ispoleczny dziecka oraz przyczyniac sie do ksztattowania
niewlasciwych spofecznie postaw i zachowan.

W badaniach EU Kids Online z 2018 roku tylko 28%
nastolatkow zadeklarowalo, Ze nie zetkneto sie z tre-
$ciami okreslanymi jako szkodliwe. Natomiast prawie
potowa badanych miata kontakt z brutalnymi, pelnymi
przemocy obrazami, hejtem i mowa nienawisci, mate-
riatami przedstawiajacymi doswiadczenia z uzywaniem

narkotykow, stronami promujacymi niezdrowy styl zycia
lub zachowania autodestrukcyjne (Pyzalski i in., 2019).
Patologiczne tresci dostgpne sg we wszelkich mozli-
wych formach - w postaci specjalnie tworzonych stron
internetowych, blogéw, filméw i zdje¢ zamieszczanych
w serwisach spoteczno$ciowych, postéw i komentarzy na
portalach, piosenek gloryfikujacych sprzeczne z normami
spolecznymi postawy itp. W ostatnich latach specyfika
polskiego internetu, rozwinieta na skale niespotykana
w innych krajach, stal si¢ tzw. patostreaming — nadawa-
ne na zywo, najczesciej w serwisie YouTube, transmisje
tilmowe, zawierajace wulgarny, pelen przemocy fizycznej
i stownej przekaz, nierzadko nagrywane pod wplywem
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych. Podczas
tego rodzaju wideotransmisji prezentowane sg libacje
alkoholowe, bojki, akty przemocy domowej, znecanie sie
i kfotnie miedzy partnerami, niszczenie przedmiotdow,
ponizanie, wulgarne komentarze itp. Patostreamy sg dla
ich twdrcow nie tylko sposobem na zdobycie popularno-
$ci, ale przede wszystkim zrédtem wysokich zarobkow
pochodzacych gléwnie ze zbierania datkéw od widzow
(tzw. donejtow). Patostreamy zdobyly duza popularnos¢
wérdd najmiodszych uzytkownikéw internetu. Badania
Biura Rzecznika Praw Obywatelskich i Fundacji Dajemy
Dzieciom Sil¢, przeprowadzone w 2019 roku, wskazuja,
iz zdecydowana wigkszos¢ (84%) polskich nastolatkow
w wieku 13-15 lat styszata o tego rodzaju relacjach wideo,

Wykres 3. Kontakt ze szkodliwymi tre§ciami w internecie w grupie nastolatkow (11-17 lat). Badanie EU Kids

Online, 2018 (Pyzalski i in., 2019).

To, jak sie zrani¢ lub zrobi¢
sobie samemu krzywde fizyczna

38,0% : : :

To, jak popetni¢ samobdjstwo 36,6%

To, jak stac sie bardzo szczuptym

bulimii lub innych niezdrowych zachowar)

Hejt, tredci zawierajace nienawis¢ 47,3%

wobec pewnych grup i 0s6b ' '

Doswiadczenia z braniem narkotykéw 44,1%

Krwawe albo brutalne obrazy
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a 37% je ogladalo, najczesciej w postaci tzw. shotéw, czyli
wybranych fragmentéw nagran na YouTubie (Wojcik,
Wojtasik, 2019). Najczestszym powodem ogladania
tego typu materialdéw jest ciekawo$¢ (wskazuje ja 75%
badanych), nastepnie nuda (29%), che¢¢ rozrywki (24%)
oraz che¢ bycia na czasie (10%). Kontakt z patotrescia-
mi wplywa na to, jak mlodzi ludzie postrzegaja swiat
i jak ksztaltuja sie ich postawy zyciowe, tym bardziej
wiec niepokoi wysoki odsetek tych z nich (38%), ktérzy
uwazajg, ze tego rodzaju dziatalnos$¢ to dobry sposéb na
zarabianie pieniedzy oraz osob, ktérym imponuja pato-
streamerzy (twierdzi tak 18% ogladajacych). Warto tez
zwrdci¢ uwage, ze az 38% osob, ktore ogladaly patotresci,
uwaza, zZe pokazuja one prawdziwe zycie.

Roéwnie czesto dzieci majg kontakt z materiatami doty-
czacymi seksu badz wrecz prezentujgcymi pornografie.
Wedtug raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Sile 43%
nastolatkéw w wieku 11-18 lat miato kontakt z tre§ciami
pornograficznymi, a 22% zetknelo si¢ z pornografia
w polaczeniu z przemoca lub robieniem komus krzywdy
(Makaruk i in., 2017). Prawie wszyscy badani (92%)
wskazywali, iz do kontaktu z materiatami pornogra-
ficznymi najczesciej dochodzi w internecie. Niemal
70% mlodszych dzieci trafito na tresci pornograficzne
przypadkiem, szukajac innych materialéw w sieci.
Celowo materialéw pornograficznych poszukiwat co
trzeci adolescent. Eksperci — seksuolodzy, psycholodzy,
pedagodzy — zwracajg uwage na negatywne dla rozwoju
dzieci i mlodziezy skutki zbyt wczesnej ekspozycji na
tresci o charakterze seksualnym, w tym uzaleznienie od
pornografii. Trudno oceni¢ skale zjawiska uzaleznie-
nia od ogladania materialéw pornograficznych wsréd
polskich nastolatkéw z uwagi na brak miarodajnych
badan, jednak psychologowie i terapeuci wskazujg na
coraz czgstsze wystepowanie tego rodzaju uzaleznienia
wiérdd tej populacji. Cze$¢ terapeutdéw przyznaje, ze
uzaleznienie od pornografii diagnozuje nawet w przy-
padku najmlodszych dzieci, ktore nie wkroczyty jeszcze
w okres adolescencji.

Badania wskazujg réwniez na zwigzek miedzy oglada-
niem materialéw pornograficznych a wczesniejszym
podejmowaniem zachowan o charakterze seksualnym
oraz angazowaniem si¢ w ryzykowne zachowania
seksualne, takie jak na przyklad seksting. Seksting
(nazwa pochodzaca od stow ,,sex” i ,texting”) to zja-
wisko polegajace na przesylaniu za pomocg internetu
lub telefonu komoérkowego swoich zdje¢, filmow badz

wiadomosci o charakterze seksualnym. Najczesciej
zachowania sekstingowe majg miejsce w ramach zwigz-
ku i ich celem jest sprawienie przyjemnosci partnerce
lub partnerowi. Moga tez by¢ odpowiedzig na prosbe
partnera lub partnerki lub sposobem na rozpoczecie
flirtu. Badanie przeprowadzone przez Instytut Ba-
dawczy NASK Nastolatki 3.0 w 2017 roku wykazalo,
ze 42% mlodych ludzi w wieku 15-18 lat otrzymalo
kiedys od innej osoby jej nagie zdecie lub film, a 13%
wyslalo swoje nagie zdjecie lub film innej osobie.
Raport Fundacji Dajemy Dzieciom Sile wskazuje, iz
adolescenci, ktérzy mieli kontakt z materialami por-
nograficznymi, ponad trzy razy czgsciej otrzymywali
zdjecia o charakterze erotycznym, niz nastolatki nie
ogladajace pornografii i ponad pie¢ razy czesciej je
wysylali (Makaruk i in., 2017).

Pozytywne wykorzystywanie nowych
mediow jako czynnik chronigcy

Wielos¢ zagrozen pojawiajacych sie wraz z rozwojem
internetu i nowych technologii komunikacyjnych
sprawila, iz wiekszos¢ dostepnych badan nad cyber-
przestrzenig koncentruje si¢ na ryzykownej stronie
uzywania internetu przez wspoélczesne pokolenie dzieci
i mlodziezy, a znacznie mniej na pozytywach wyni-
kajacych z dostepu do globalnej sieci. Faktem jest, iz
potencjal internetu nie jest powszechnie wykorzy-
stywany przez wielu mlodych ludzi, na co wskazuja
wyniki wielu badan ilo$ciowych. Widzimy w nich obraz
uzytkownikéw stosujacych nowe technologie w sposob
dysfunkcjonalny, szkodliwy dla nich samych, a czesto
takze dla innych oséb. Z drugiej jednak strony coraz
czesciej pojawiaja si¢ dane dostarczajagce dowoddw na
korzysciiszanse dla rozwoju nastolatkéw wynikajace
z aktywnosci online. Przykladem mogg by¢ tu badania
mlodych internautéw uzywajacych internetu w sposob
szczegolnie pozytywny, zgodnie z jego potencjatem,
zrealizowane przez NASK we wspotpracy z prof. Jackiem
Pyzalskim, ktére pokazuja, iz pod pewnymi warunkami
internet moze by¢ dla adolescentéw waznym narzedziem
prorozwojowym i czynnikiem chronigcym przed ryzy-
kownymi zachowaniami (Pyzalski, 2019). Pozytywne,
czyli konstruktywne, odpowiedzialne i twércze wyko-
rzystywanie internetu jest dla nastolatkéw szansa na
wyrazanie siebie i autokreacje. Umozliwia tworzenie
nowych relacji i wymiane informacji waznych w per-
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spektywie rozwoju osobistego. Uczestniczenie w sieciach

spofecznosci internetowych sprzyja budowaniu kontak-

tow z innymi osobami o podobnych zainteresowaniach

i pozwala na udzial w prospotecznych aktywnosciach.

Angazowanie si¢ w tworczg internetowg dzialalnos¢

rozwija szereg kompetencji zwigzanych z procesami

samorozwoju i samodoskonalenia: konsekwencje i upor

w dzialaniu, niezaleznos¢ i oryginalnos¢, odpornosé

na krytyke, kreatywnos¢, cierpliwo$¢ w oczekiwaniu

na sukces, obowigzkowos$¢ i dyscypline. Jak podaja
uczestniczacy w badaniach NASK mtodzi tworcy,
aktywnos$¢ zwigzana z tworzeniem w sieci wigze sig

z wieloma niezwykle pozytywnymi i wzmacniajacymi

doswiadczeniami. Mlodzi ludzie méwig o poczuciu

przekroczenia wlasnych ograniczen, otwarciu si¢ na
$wiat, nabywaniu pewnosci w prezentowaniu wlasnych
pogladow i osiagnigd, ale rowniez pozbywaniu sie nad-
miernego krytycyzmu wobec siebie czy niesmiatosci.
Internetowa dziatalno$¢ pomaga w realizacji istotnych
zadan rozwojowych: ukierunkowywaniu si¢ na cel,
ustanawianiu zyciowych priorytetéw, dokonywaniu
waznych wyboréw oraz utrzymywaniu si¢ w swoich
postanowieniach. Warto, aby dorosli nie tylko popatrzyli
na internet jako na zZrédto potencjalnych zagrozen lub
narzedzie stuzace wylacznie do rozrywki, ale rowniez
dostrzegli jego niezwykle wszechstronny potencjat,
ktéry wladciwie spozytkowany moze stac sie¢ inten-
sywnym bodZzcem do rozwoju dla mtodego cztowieka.

Projektujac dziatania profilaktyczne dla adolescentdw,

warto wzig¢ pod uwage kilka kluczowych postulatow,

wylaniajacych si¢ z analizy doniesien badawczych:

» Nowe rozumienie funkcjonowania mlodziezy w in-
ternecie (offline nierozlaczne z online).

« Promowanie/uczenie konstruktywnego wykorzy-
stywania mediow cyfrowych.

+ Edukacja medialna w szkotach, z naciskiem na roz-
woj umiejetnosci krytycznego myslenia, weryfikacji
zrodet informaciji i ksztaltowania postawy bardziej
refleksyjnego wykorzystywania zasoboéw znajduja-
cych sie w internecie.

« Wprowadzenie w szkotach szeroko rozumianej
edukacji seksualne;j.

« Uwzglednianie w programach profilaktycznych
ograniczajacych problemowe uzywanie internetu
(PUI) zwiazku miedzy czasem spedzanym w in-
ternecie a brakiem alternatyw spedzania wolnego
czasu i proceséw samokontroli.

o Tworzenie kampanii informacyjnych kierowanych do
mlodziezy opartych na réznych formach wizualizacji.

» Wykorzystywanie mediéw spolecznosciowych jako
gltéwnego kanalu przekazu informacyjnego.

o Szersze wykorzystanie technologii mobilnej w kam-
paniach adresowanych do mlodziezy, tworzenie
materiatéw i stron internetowych ,,przyjaznych dla
smartfonow”.
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