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Hazard jest popularng formg rozrywki w srodowisku pitkarzy. W grupie badanych sportowcow
3/4 ankietowanych deklaruje uprawianie hazardu, z czego 9% robi to systematycznie. Sposrod
przebadanych sportowcow 15% wykazuje niski poziom ryzyka uzaleznienia od gier hazardowych,
11% respondentow cechuje umiarkowany poziom tego ryzyka, a 8% piltkarzy wypetnia symptomy

natogowego uprawiania hazardu.
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Wprowadzenie

Niezaleznie, jak daleko cofniemy sie w czasie, napotykamy
dowody, ze tam, gdzie znajdowaly sie skupiska ludzkie,
tam pojawialy sie rwniez gry hazardowe. Byly one obecne
zaréwno w erze paleolitu, jak i w blizszych nam epokach.
Roéwniez aktualnie hazard nalezy do jednej z popular-
niejszych rozrywek, a rynek legalnych i nielegalnych gier
hazardowych jest obecny w kazdym zakatku na ziemi.
Wspolczesni hazardzisci to ludzie o réznym stopniu za-
moznoéci. Mozna wérdd nich spotkac osoby wyksztalcone
oraz takie, ktore nie potrafia sie podpisac. Jednoczesnie po
te forme spedzania czasu bez wzgledu na swoja ple¢irase
rownie chetnie siegaja mlodzi, jak i dojrzali wiekowo ludzie.
Cechuje ich przy tym rézna motywacja do gry, jej rézna
intensywno$¢ oraz stopien podejmowanego ryzyka a takze
wydatkowane na gre srodki. Jedni preferujg tradycyjny
sposob uprawiania hazardu, inni wolg korzystaé z szerokiej
gamy gier losowych i zakladéw oferowanych w internecie.
Jesli chodzi o Polske, to mozna powiedzie¢, ze nasi rodacy
nie tylko coraz cz¢éciej uprawia hazard, ale takze ponosza
z tego tytultu coraz wieksze wydatki. Wzmozong aktywnos¢
hazardowa najlepiej obrazuja wyniki sprzedazy produktow
oferowanych przez najwazniejszego na rodzimym rynku
operatora, jakim jest Totalizator Sportowy. Spétka ta odno-
towata w 2018 roku przychody przekraczajace dotychczas
niedostepna dla niej bariere 6 mld zlotych.

Z roznego rodzaju biografii i doniesien medialnych wy-
nika, ze grupa, ktéra wykazuje szczegélna podatno$¢ na
uprawianie hazardu, s3 sportowcy, w tym gléwnie pitkarze,
stanowigcy najlepiej oplacana i najbardziej liczng kategorie
wérdd zawodnikéw wszystkich dyscyplin sportowych

w Europie. Z reguly informacje te obejmuja watek sensa-
cyjno-obyczajowy i traktowane sg w kategorii ciekawostki
ze $wiata sportu i biznesu. Brak jest natomiast badan na-
ukowych (zaréwno w kraju, jak i za granicg) dotyczacych
gier hazardowych wérdd pitkarzy i opisujacych to zjawisko
w kategorii problemu spolecznego czy zdrowia jednostki.
W podjetych badaniach' zastosowano autorskg ankiete
zawierajaca bloki pytan z zakresu charakterystyki grania
w gry hazardowe przez pitkarzy, ich przekonan i mo-
tywacji do gry, ponoszonych nakladéw na hazard oraz
kontaktéw z hazardem w dziecinstwie. Ponadto, w celu
oszacowania odsetka badanej populacji majacej problem
z uprawianiem hazardu, do przygotowanego narzedzia
jako integralng jego czes¢ wlaczono Kanadyjski Indeks
Gier Hazardowych (CPGI).

W wyniku wdrozonej procedury badaniami objeto 50
zespoléw pitkarskich z wojewddztwa $laskiego, ktore
w sezonie 2017/2018 oraz w sezonie 2018/2019 braty udziat
w rozgrywkach pitki noznej do piatego szczebla. W bada-
niach wlasciwych, zrealizowanych w pierwszym pétroczu
2019 roku, uczestniczylo 45 druzyn, a to przetozylo si¢ na
817 wypelnionych kwestionariuszy.

Wyniki badania

Czestotliwosc i skala zachowan
hazardowych wsroéd pitkarzy

W analizowanej populacji 30% respondentéw wskazalo,
ze w ogolne nie uprawia hazardu. Pozostali pitkarze (572
osoby), okreslajac indywidualny wzorzec podejmowane;j
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gry hazardowej, przyznali si¢ do réznej czgstotliwosci
wlasnego udzialu w grze na pienigdze. W grupie tej domi-
nowali gracze (32%), ktdrzy swoja aktywnos¢ ocenili jako
gre nieregularng — od czasu do czasu. Co piaty respondent
(21%) uwazal, ze jego gra ma charakter okazjonalny. Prawie
co dziesigty ankietowany twierdzil, ze gra systematycznie,
a 8% badanych osob nie potrafito precyzyjnie okresli¢ swo-
jego zaangazowania w tym zakresie. Do systematycznego
uprawiania hazardu przyznawali si¢ przede wszystkim
pitkarze w wieku 28-30 lat (13%). Natomiast od czasu do
czasu uprawiali hazard zwykle pitkarze majacy 22-24 lata
(37%) oraz po 36. roku zycia (38%). Jednocze$nie badania
dowodza, ze w gry hazardowe z réwna intensywno$cia
graja zaréwno piltkarze z nizszych, jak i wyzszych klas
rozgrywkowych. Nie stwierdzono przy tym istotnych
réznic w uskutecznianej czestotliwosci gry ze wzgledu
na wyksztalcenie, miejsce zamieszkania czy stan cywilny.
Wiéréd pitkarzy uprawiajacych hazard najwieksza popu-
larnoscia cieszg si¢ zaklady bukmacherskie, zaréwno te
oferowane w internecie, jak i w tradycyjnych stacjonar-
nych punktach obstugi. Z tego rodzaju hazardu korzysta
odpowiednio 56% i 51% badanych sportowcow. Zwykle
robig to nie czesciej niz raz w miesigcu, ale istnieje tez
grupa zawodnikéw, ktora gra z wigksza intensywnoscia
(codziennie lub kilka razy w tygodniu). Grupa ta wéréd
pitkarzy grajacych w internecie wynosi 12%, a dla zakfa-
déw naziemnych 7%.

Niewiele mniejszym zainteresowaniem darzone sg gry
liczbowe z portfolio Totalizatora Sportowego, ktére uprawia

49% badanych graczy, w tym 5% robi to systematycznie.
Nieco mniej lubianymi grami na pieniadze s3 zaklady
z kolegami czy kupowanie zdrapek, do czego przy kazdej
z wymienionych gier przyznaje sie po 40% pitkarzy. Jesli
chodzi o inne formy hazardu, stanowia one w badane;j
populacji raczej rzadkie przypadkiimozna tu powiedzie¢
o pewnego typu ich marginalizacji. Oznacza to, ze pitkarze
w swoich wyborach gier hazardowych preferuja gtéwnie gry
zwigzane z segmentem zaktadéw wzajemnych, a unikajg
takich, ktdre lokuja si¢ w segmencie gier kasynowych, na
automatach i w karty.

W centrum zainteresowan pitkarzy obstawiajacych za-
klady sportowe jest wiele réznych dyscyplin (rys. 1).
W przypadku badanej populacji az 3/4 zawieranych za-
ktadéw dotyczy pitki noznej. Co trzecirespondent (38%)
obstawia takze inne sporty zespolowe, takie jak siatkéwke,
koszykdwke, szczypiorniak czy hokej. Co czwarty obstawia
tenis, a co pigty sporty walki. Ponad 19% pitkarzy obstawia
e-sport, a 14% grajacych typuje wyniki w wirtualnych
rozgrywkach sportowych.

W grupie piltkarzy, ktorzy zadeklarowali, ze w ciaggu
ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie grali
w jakakolwiek gre hazardowa, ponoszone w tym okresie
naklady na hazard obejmowaty kwoty mieszczace si¢
w przedziale od 100 do 1000 zt (40%) oraz mniej niz 100 zt
(30%). Co piaty grajacy (17%) twierdzil, Ze jego roczne

Rys. 1. Obstawianie zakladéw sportowych przez pitkarzy grajacych w gry hazardowe (%).
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Zrédto: Badania wlasne (liczba badanych N=572).
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wydatki na gre zawierajg si¢ w przedziale od 1000 do
5000 zt. Poza tym 4% ankietowanych sportowcéw okre-
$lito swoje roczne naktady na hazard na kwote od 5000
do 10 000 zt. Odnotowano takze pojedyncze przypadki
pitkarzy (1%), ktérzy o$wiadczyli, ze w okresie ostatnich
12 miesigcy poprzedzajacych badanie na gry hazardowe
wydali od 10 000 do 50 000 zf lub wiecej niz 50 000 zi.
Na temat wielko$ci wydatkowanej przez siebie kwoty nie
wypowiedzialo si¢ 7% graczy (rys. 2).
Poréwnujac kwesti¢ ponoszonych naktadéw przez pitka-
rzy na gry o charakterze hazardowym do ich deklaracji
o przegranych i wygranych kwotach, ustalono, ze co
trzeci badany sportowiec uwaza, ze jego rachunek strat
i zyskow rownowazy sie. Co drugi respondent (49%) ma
subiektywne poczucie ujemnego bilansu, natomiast 16%
graczy jest przekonana, ze ich saldo jest dodatnie. Mozna
zatem powiedzie¢, ze wigkszos$¢ grajacych pitkarzy ma
subiektywne poczucie finansowej nieoptacalnosci gry
hazardowej lub jej obojetnego wplywu na zasobnos¢
posiadanego przez nich portfela.

Monitorujac watek finansowy, sprawdzono, jaka byta
najwyzsza kwota, ktora pitkarze uprawiajacy hazard
wydali w ciggu jednego dnia.

Inferencja procentowego rozkladu zmiennej najwyzszej
wydatkowanej kwoty uwidacznia, ze ponad potowa (56%)
respondentéw na ten rodzaj rozrywki nie przeznacza wiecej
niz 100 zt. Co czwarty z badanych (26%) jako najwyzsza
kwote, ktorg wydal na gre w ciagu jednego dnia, wskazat
przedziat od 100 do 500 zt. 7% badanych pilkarzy zade-
klarowalo, ze taka kwota miescita si¢ miedzy 500 a 1000

z, a 8% respondentéw stwierdzilo, ze na hazard w ciagu
dnia zdarza im si¢ wyda¢ srodki wyzsze niz 1000 zt.

Co piaty pitkarz (19%), przystepujac do gry hazardowe;j,
w ogole nie planuje wysokosci kwoty, za ktdrg bedzie grat.
Ponad 40% respondentéw wyznacza sobie pewien budzet,
ktdry przeznacza na gre i zwykle nie przekracza ustalonego
limitu $rodkéw. 29% badanych nie ma zdania na ten temat,
a 6% pitkarzy wprawdzie planuje, za ile bedzie gralo, ale na
ogol famie przyjeta wielkos¢ funduszy. Podobny odsetek
respondentéw uprawiajacych hazard deklaruje, ze planuje,
ile wyda na gre, ale z reguly wydaje mniej niz zamierzato
poswieci¢ na ten cel (rys. 3).

Osobami, ktére najczesciej nie zaprzatajg sobie glowy
planowaniem wydatkéw na gre, sa rozwodnicy i pitkarze
pozostajacy w separacji (29%). Kawalerowie w stosunku
do kolegéw reprezentujacych pozostale kategorie stanu
cywilnego maja najwyzszy odsetek oséb planujacych, za
ile bedg gra¢. Jednoczesnie s3 konsekwentni w podjetym
przez siebie postanowieniu (42%). Wsréd zonatych pitka-
rzy wystepuje natomiast najwiekszy odsetek sportowcéw
(6%) uprawiajacych hazard, ktérzy wprawdzie planuja, za
ilebeda grac, ale zwykle przekraczaja wyznaczong kwote.

Przekonania badanych na temat hazardu
i powody udziatu w grach hazardowych

Zanajbardziej niebezpieczne (uzalezniajace) gry hazardowe
badani pitkarze uznaja: zaktady bukmacherskie w inter-
necie, zaktady bukmacherskie poza internetem oraz gry
na automatach w sieci. Natomiast do gier hazardowych,

Rys. 2. Wydatkowane kwoty na gre hazardowa w ujeciu rocznym (%).
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ktore wedtug nich najmniej uzalezniaja, zaliczyli: zdrapki,
loterie i konkursy SMS-owe oraz gry liczbowe.

Z wypowiedzi badanych wnioskowa¢ takze mozna, ze
dominuje u nich zabawowy i rozrywkowy aspekt grania.
Waznym motywem jest takze potrzeba przezycia silnych
emocji, che¢ odniesienia wygranej, a takze przymus
podejmowania ryzyka. Nieco mniej istotnym motywem
gry, ale majagcym swoje wazne miejsce w dokonywanych
wyborach, jest potrzeba rewanzu po doznanej przegranej
i potrzeba checi zdobycia pieniedzy. Powodem pchajacym
respondentéw do hazardu jest réwniez czynnik rywalizacji
iwzgledy towarzyskie. W dalszej kolejnosci badani wskazu-
ja na gre jako element odprezenia. Najrzadziej wymieniajg
te motywy, ktére wskazuja na element ucieczkowy ich gry.
Dotyczy to takich powoddw, jak granie, aby zapomnie¢
o klopotach, granie dla poprawy nastroju czy opanowania
stresu. Szczegdtowy rozklad wypowiedzi zawiera tabela 1.
To, co warte podkreslenia, to fakt, iz zdecydowana wiek-
szo$¢ ankietowanych pitkarzy (73%) uznaje hazard za
szkodliwg rozrywke. Réwnoczesnie 3/4 badanych pitka-
rzy uwaza, ze hazard przysparza zyciowych probleméw.
Upatruje w nim takze r6znych negatywnych konsekwencji
zwigzanych z mozliwoscig stania sie bankrutem (61%)
czy uzaleznienia sie od gry (81%). Znaczna cze$¢ pitkarzy
jest przekonana, ze wynik gry hazardowej jest bardziej

zalezny od szcze$cia niz od umiejetnosci i doswiadczenia
gracza (72%).

Odnotowujac deklarowane przez pitkarzy stosunkowo
zdroworozsadkowe podejscie do hazardu, nie mozna za-
pomniec, ze istnieje blisko 20% badanych, ktdrzy w tym
wzgledzie majg zupelnie odmienne zdanie. Tym samym
pitkarze ci wraz ze swoimi przekonaniami stanowig
podatny grunt, aby sta¢ si¢ potencjalnymi ofiarami gier
hazardowych.

Rodzinne uwarunkowania hazardu
i inicjacja do gry

Ustalono, ze 42% sportowcow dorastato w domach, w kto-
rych zaden cztonek rodziny, ani zadna z bliskich im oséb
nie uprawiala hazardu. W rodzinie 58% respondentéw
wystepowaly zachowania zwigzane z uprawianiem ha-
zardu, zwykle dotyczyty one gier liczbowych, zawierania
zaktadéw bukmacherskich oraz gry w karty na pienigdze.
Hazard w rodzinach na ogdt uprawiali mezczyzni, a naj-
bardziej aktywni byli w tej kwestii ojcowie.

Badani pitkarze nie tylko w dziecinistwie mieli mozliwo$¢
obserwowania grajacych osob z najblizszego im kregu
rodzinnego, ale tez znaczny ich odsetek (39%) brat udziat
w tej grze. Wérod pitkarzy deklarujgcych, ze nie uprawiajg
gry hazardowej, 75% stwierdzilo, Ze w dziecinistwie nie

Rys. 3. Planowanie wydatkéw na gre przez badanych pilkarzy a prezentowany poziom rozgrywek (zl1).
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Zrédto: Badania wlasne (N=572).
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Nie gram

Tabela 1. Powody uprawiania gry hazardowej przez badanych.

Od czasu

Kategoria odpowiedzi W ogole Nigdy ‘ Rzadko do czasu Zawsze | Ogblem
% | % | % | % %
Gram, bo potrzebuje¢ pieniedzy 8,7 44,8 19,8 17,1 8,0 1,6 100
Gram, bo chcg si¢ odegrac po przegranej 8,7 343 21,9 19,1 12,9 3,1 100
Gram, bo lubi¢ wygrywac 7,7 15,2 17,1 243 25,0 10,7 100
Gram bo gra jest ekscytujaca 7,5 15,7 17,3 25,7 234 10,3 100
Gram dla rozrywki, dla dobrej zabawy 6,6 12,4 15,9 28,7 23,1 13,3 100
Gram, aby zapomniec o ktopotach 10,1 49,3 14,9 14,0 9,6 2,1 100
Gram, aby si¢ odprezy¢ 9,4 37,6 17,7 18,7 13,3 3.3 100
Gram dla towarzystwa 9,1 29,7 18,9 23,6 13,1 5,6 100
Gram, bo lubie rywalizacje 9,3 26,9 15,7 23,1 17,3 7,7 100
S;:trrrz),j le:by pocieszy¢ sig, kiedy jestem w ztym 9.6 198 16,1 12.8 9.1 26 100
S:z:lll dla poprawy samopoczucia i opanowania 93 503 18,0 115 8.0 28 100
Gram ze wzgledu na presje grupy 9,3 57,7 15,6 10,0 6,6 0,9 100
Gram, bo wtedy czuj¢ si¢ dobrze 9,4 49,1 15,4 14,7 8,4 3,0 100
SZI:SIE’\ESILZ ;sjlepszy sposob na spedzanie 93 53.0 145 115 8.9 28 100
Gram, bo lubig ryzyko 7,7 27,1 17,5 21,3 18,2 82 100

Zrédto: Badania wlasne (N=572).

Tabela 2. Asystowanie w dziecinstwie dorostym podczas gier hazardowych a udzial pitkarzy w grach hazardowych

w Zyciu dorostym.

Asystowanie w dziecinstwie w grze na pieniadze przez
dorostych
z
Niegrajacy w gry hazardowe 185 75,5 60 24,5 245 100,0
Grajacy w gry hazardowe 314 54,9 258 45,1 572 100,0
Ogotem 499 61,1 318 389 817 100,0

Zrédto: Badania wlasne (N=817).

uczestniczylo w zadnej grze na pieniagdze, w ktérg grali
dorosli. Natomiast w grupie pitkarzy grajacych aktualnie
w gry hazardowe co drugi z nich (55%) o$wiadczyt, ze
bedac dzieckiem w zaden sposob nie byl angazowa-
ny przez dorostych do tego typu aktywnosci (tabela 2).
Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze w dziecinstwie
najczesciej towarzyszyli oni dorostym przy kupowaniu
zaktadéw, wybieraniu zdrapek i ich zdrapywaniu albo
przy typowaniu szczesliwych liczb.

Mowiac o inicjacji do gry hazardowej, generalnie mozna
stwierdzi¢, ze badani sportowcy w znacznej czesci (45%)
pierwszy raz w zyciu zagrali w jakakolwiek gre, gdy byli
uczniami gimnazjum, czyli majac 12-16 lat. Podobny

odsetek (44%) wsréd uprawiajacych hazard pitkarzy swoj
pierwszy raz zwigzany z udzialem w grze na pieniadze
przezyl, gdy uczgszczat do szkoty $redniej lub zawodo-
wej. Nieliczni badani w swoja pierwsza gre hazardowa
zagrali dopiero, gdy rozpoczeli studia (7%) lub trafili do
druzyny pilkarskiej (4%). Z badawczego punktu widzenia
interesujacym zagadnieniem poddanym diagnozie byt
réwniez wybor rodzaju gry hazardowej, w ktdra pierwszy
raz zagrali badani respondenci. Spodziewano si¢ przy
tym, ze kluczowym sposobem inicjacji beda cieszace sie
popularnoscig wéréd mlodych ludzi gry na automatach
o niskich wygranych, ktére do konca 2015 roku mozna
bylo spotkac praktycznie na kazdym rogu ulicy. Otrzy-
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mane wyniki nie potwierdzity jednak przyjetej tezy.
Zuzyskanych danych mozna wywnioskowac¢, ze badane
osoby, oddajac sie pierwszy raz hazardowi, najchetniej
czynily to poprzez zakup kuponu Lotto (26%) albo idac
do zakladu bukmacherskiego (23%), badz tez biorgc udziat
w zakladach wzajemnych on-line (16%).

Ryzyko uzaleznienia sie od gry w badanej
populacji

Ustalono, ze 8% badanych pitkarzy wykazuje symptomy,
wskazujace na wystepowanie u nich zespotu patologicznych
zachowan towarzyszacych graniu hazardowemu (problem
zhazardem). Nieproblemowe uprawianie hazardu dotyczy
65% badanych pitkarzy (brak gry lub gra rekreacyjna).
Natomiast niski i umiarkowany poziom ryzyka uzalez-
nienia si¢ od gry odnotowano odpowiednio u 15% i 11%
respondentow.

Problem z hazardem majg gltéwnie pitkarze w wieku
22-24latai28-30 lat. Sg to zwykle osoby, ktore zamieszkuja
w miastach od 100 do 150 tys. mieszkanicéw. Uporczywe
uprawianie hazardu zasadniczo dotyczy zawodnikéw,
ktorzy legitymuja sie wyksztalceniem podstawowym,
zawodowym badz wyzszym zawodowym z tytulem licen-
cjata. Z reguty sa to rozwodnicy lub osoby funkcjonujace
w zwigzkach nieformalnych. Nie mozna jednak moéwi¢
o typowej socjodemograficznej sylwetce pitkarza wykazu-

jacego szczegolne predyspozycje do nalogowego uprawiania
hazardu czy tez zagrozonej nim. Przeprowadzone badania
nie wykazaly bowiem wystepowania istotnie statystycz-
nych zaleznosci ze wzgledu na wyszczegolnione wyzej
zmienne. Nie stwierdzono tez takiego zwigzku ze wzgledu
na prezentowany szczebel rozgrywek przez badane osoby.
Za ciekawy mozna uzna¢ fakt, ze wérdd pitkarzy, u kto-
rych wedtug kwestionariusza CPGI wystepuje problem
z hazardem, 48% uwaza, ze warto mie¢ przesady i swoje
szczgsliwe numery badz kolory, ktdre pomagaja wygrac.
Os$miu na dziesigciu w grupie patologicznych hazardzistow
uwaza, ze kazda gra hazardowa moze uzalezni¢, a 3/4 znich
twierdzi, iz kazdy, kto gra, ostatecznie wigcej przegrywa
niz wygrywa. Polowa piltkarzy uprawiajacych nalogowo
hazard (51%), jest jednak przekonana, ze im wiecej po
sobie wystepuje kolejnych przegranych, tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze zaraz nastapi duza wygrana. Co
drugi respondent (59%) z kategorii 0s6b majacych problem
z uprawianiem hazardu twierdzi, ze kazdy hazardzista
to potencjalny bankrut. Natomiast 65% graczy z tej kate-
gorii jest przekonanych, iz hazard przysparza zyciowych
problemow. Takie stanowisko szczegdlnie zdecydowanie
wyraza 16% pilkarzy, przy 13% oséb majacych zdecydo-
wanie przeciwny poglad w tym zakresie.

Osoby majace problem z hazardem czesciej od pitkarzy
niemajacych takich probleméw lub wykazujacych niski
badz umiarkowany poziom zagrozenia uzaleznieniem od

Tabela 3. Pierwsza gra hazardowa a uzaleznienie od hazardu mierzone CPGI.

Kategoria odpowiedzi z ll:;(z)::'(:;:m
Lotto 86 29,5 24 20,0 27 29,7 12 17,4
Konkursy SMS-owe 16 5,5 33 4 4.4 3 4,3
Loterie audiotekstowe 1 0,3 0,0 0 0,0 1 1,4
Zaktady bukmacherskie (w internecie) 50 17,1 22 18,3 9 9,9 9 13,0
Gry w kasynie 2 0,7 1 0,8 0 0,0 0 0,0
Inne gry liczbowe (np. Keno) 5 1,7 2,5 1 1,1 0 0,0
Loterie pieni¢zne 2 0,7 4,2 0 0,0 0 0,0
Bingo pieni¢zne lub fantowe 1 0,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Automaty do gier (poza internetem) 19 6,5 12 10,0 14 15,4 1 1,4
Zdrapki 37 12,7 18 15,0 13 14,3 12 17,4
Loterie fantowe 5 1,7 2 1,7 2 2,2 0 0,0
Zaktady bukmacherskie (poza internetem) 66 22,6 28 233 20 22,0 16 232
Automaty do gier (w internecie) 2 0,7 1 0,8 1 L1 15 21,7
Ogotem 292 100,0 120 100,0 91 100,0 69 100,0
Zrédlo: Badania wlasne (N=572).
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hazardu, jako powdd swojej gry wskazujg, ze robig to z checi
zysku, albo zeby zapomnie¢ o klopotach i zmartwieniach,
pocieszy¢ sie, gdy sa w ztym nastroju, oraz aby opanowaé
stres. Waznym tu motywem jest takze towarzyszace im
przekonanie, ze uprawiajg hazard dlatego, Ze jest to naj-
lepszy sposob spedzania czasu wolnego.

Zuzyskanych danych wynika réwniez, ze co piaty pitkarz
majacy problem z hazardem poczulby prawdziwe szczgécie
zwygranej, gdyby jednorazowo wygrana kwota wyniosta
od 10 000 do 100 000 z}. Taki sam odsetek pitkarzy z tej
grupy (23%) poczulby szczescie z wygranej, gdyby wy-
niosta ona od 100 000 do 500 000 zt. W przypadku grupy
pitkarzy zagrozonych uzaleznieniem od hazardu réwniez
co piaty z nich (20%) uwaza, ze kwota od 100 000 do 500
000 zt bytaby wystarczajaca, aby mial poczucie wielkiej
wygranej. Dla 23% pitkarzy wykazujacych umiarkowany
poziom ryzyka uzaleznienia od hazardu, wygrana musia-
laby osiagna¢ wielkos¢ powyzej 500 000 zt, by poczuli si¢
oni rzeczywiscie szczesliwymi wygranymi. W przypadku
pitkarzy wykazujacych brak probleméw z hazardem
lub niski poziom ryzyka zagrozenia tym zaburzeniem
charakterystyczng odpowiedzig jest albo brak wskazania
wielkoéci takiej kwoty, albo okreslenie jej jako wiekszej
niz 500 000 zi.

Jesli spojrzymy na korelacje zmiennej inicjacji do gry ha-
zardowej wobec zmiennej poziomu ryzyka uzaleznieniem
od hazardu, to wyraznie wida¢, ze pitkarze znajdujacy
si¢ w grupie os6b majacych problem z hazardem swoje
pieniadze pierwszy raz wydali z reguty na zaklady bukma-
cherskie naziemne (23%) oraz on-line (13%). Ich inicjacja
hazardowa stosunkowo czesto wigzala sie z puszczeniem
kuponu Lotto (17%) lub zakupieniem zdrapki (17%). Co
piaty pitkarz (22%) wykazujacy problem z hazardem,
pierwsza gre na pienigdze odbyl na automatach w internecie
(szczegolowy rozklad zmiennej patrz tabela 3).

Hazard jest popularng forma rozrywki w srodowisku
pitkarzy. W grupie badanych sportowcéw 3/4 ankietowa-
nych deklaruje uprawianie hazardu, z czego 9% robi to
systematycznie. Uzyskane wyniki dowodza, ze pitkarze sa
bardziej skfonni do uprawiania hazardu, niz ma to miejsce
w populacji ogolnej. Jako grupa uzyskuja réwniez istotnie
wyzsze rezultaty, wskazujace na ich problem z hazardem,
w poréwnaniu do pozostalej dorostej czesci naszego spo-
leczenstwa (15+). Sposrod przebadanych sportowcow 15%

wykazuje niski poziom ryzyka uzaleznienia od gier hazar-
dowych, 11% respondentéw cechuje umiarkowany poziom
tego ryzyka, a 8% pitkarzy wypelnia symptomy nalogowego
uprawiania hazardu. W rozwoju zaburzenia uprawiania
hazardu wéréd pitkarzy wazne znaczenie odgrywaly
czynniki spoleczno-sytuacyjne zwigzane z wczesnym
kontaktem pilkarzy z hazardem oraz miedzypokoleniowa
transmisja aktywnosci hazardowej w rodzinie. Ponad
polowa badanych pitkarzy (58%) dorastala w domach,
w ktérych najblizsze im osoby uprawialy hazard, a 39%
brafa aktywny udzial w tej grze.

Wiekszos¢ zachowan pitkarzy zwigzanych z hazardem
i zakladami sportowymi dotyczy obstawiania niskich
stawek. Tylko 5% przebadanych pitkarzy deklaruje, ze
ich roczne nakfady na gry hazardowe obejmowaty kwote
5000 zI i wiecej. Wsrdd badanych dominuje zabawowy
i rozrywkowy aspekt grania. Réwnoczesnie pitkarze
preferuja formy hazardu zwigzane z obstawianiem za-
ktadéw bukmacherskich (stacjonarnych lub on-line).
Wybdr tej formy hazardu moze wynika¢ z przekona-
nia, ze bukmacherka jest bardziej atrakcyjna niz inne
rodzaje gier, bowiem wymaga nie tylko szczgscia, ale
takze specjalistycznej wiedzy zaleznej od gracza. Ma to
swoje bezposrednie przelozenie na dokonywane wybory
w aspekcie zawieranych zakladéw. Przewaznie dotycza
one zespolowych rozgrywek sportowych, w tym przede
wszystkim pitki nozne;j.

Biorgc pod uwage przeprowadzone badania, ktére wskazujg
na zawodnikoéw pitki noznej jako grupe podwyzszonego
ryzyka w zakresie zaburzonego uprawiania hazardu, warto
te zbiorowos¢ obja¢ szczegdlnym oddzialywaniem pro-
filaktycznym. Jego celem powinna by¢ nie tylko kwestia
poszerzenia wiedzy pitkarzy o szkodliwo$¢ uprawiania
hazardu i jego mozliwych negatywnych nastepstwach,
ale rowniez ich mentalne przygotowanie w zakresie go-
towosci zgloszenia si¢ do specjalistycznych placéwek
i pros$by o pomoc w przypadku pojawienia sie probleméw
z uprawianiem hazardu.

! Badania ,,Zaburzenia uprawiania hazardu i problemowego ko-
rzystania z internetu wsrod pitkarzy” realizowata Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
Badanie wspotfinansowato Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii w ramach grantu naukowego stuzacego pogtebianiu
wiedzy w zakresie uzaleznien behawioralnych, w tym hazardu
problemowego i patologicznego (umowa nr 7/HEK/2019).



