UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Z badati wynika, Ze uczniowie niepetnosprawni intelektualnie w stopniu lekkim, bez wzgledu
na poziom ksztalcenia, w ktorym uczestniczg (podstawowy i ponadpodstawowy), sq aktywnymi
uzytkownikami sieci. Prawie co drugi dysfunkcjonalnie korzysta z internetu; z czego co szdsty

wykazuje symptomy uzaleznienia od sieci, a co czwarty — jest zagroZony tym zjawiskiem.
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Wprowadzenie

Wspdlczesne mlode pokolenie powszechnie korzysta z no-
wych technologii cyfrowych, a w szczegélnosci z zasobow
internetu. Jego Zycie codzienne nie tylko oscyluje wokot
roznych urzadzen i ustug cyfrowych, ale w duzej mierze
ulokowane jest w cyfrowym ekosystemie. To w nim odbywa
sie rozwdj jednostki i przebiega proces socjalizacji. Takie
cechy, jak: pte¢, miejsce zamieszkania, status spoleczny
czy poziom i rodzaj niepelnosprawnosci nie odgrywaja
juz decydujacego wpltywu na dostep do cyfrowego swiata
i coraz rzadziej w tych obszarach mozemy méwi¢ o wy-
kluczeniu cyfrowym.

Badacze, zmierzajac do okreslenia zagrozen, jakie niesie
cyfrowy $wiat dla rozwoju dzieci i mlodziezy, od kilku
lat prowadzg badania majace na celu scharakteryzowanie
zjawiska korzystania z nowych technologii cyfrowych przez
dzieciimlodziez. Przedsiewzigcia te wskazuja na wiele zagro-
zen ze strony sieci, w tym m.in. na naduzywanie internetu,
ktére moze skutkowac wystgpieniem nalogu (uzaleznienia)
technologicznego (Krzyzak-Szymariska, 2018).

Mimo ze problemowe korzystanie z internetu' wprost nie
zostalo ujete w klasyfikacjach choréb (DSM-5, ICD-10 czy
ICD-11)%, to naukowcy staraja si¢ egzemplifikowac konkretne
symptomy jego wystepowania. Dodatkowo, od kilku lat toczy
si¢ debata, czy nalogowe (problemowe) korzystanie z sieci
mozna identyfikowa¢ jako uzaleznienie behawioralne, czy
mozna traktowac go jako osobng jednostke zaburzen, czy
wreszcie, czy mozna wskazad, ze jest to konsekwencja innych
zaburzen, np. kontroli impulséw czy ADHA. Prekursorka

badan w zakresie uzaleznienia od internetu — K. Young,

wzorujac sie na kryteriach patologicznego hazardu, wska-

zala na osiem kryteriow wystepowania tego uzaleznienia:

1. Zaabsorbowanie siecia.

2. Potrzeba spedzania coraz wigkszej ilosci czasu
w internecie.

3. Nieudane proby ograniczania czasu i czestodci
korzystania z sieci.

4. Symptomy odstawienne w sytuacji, gdy wystepuje
brak dostepu do internetu.

5. Problemy z wlasciwym zagospodarowaniem czasu.

6. Trudnosci w funkcjonowaniu spofecznym.

7. Zanizanie czasu spedzanego na aktywnosciach
online.

8. Modyfikacja nastroju poprzez korzystanie z sieci
(Young, 2017).

Biorac pod uwage powyzej opisane problemy dotyczace

jednoznacznego okreslenia symptoméw problemowego

korzystania z internetu, probuje sie ocenia¢ skale zjawiska

zaréwno w przestrzeni makro-, jak i mikrospotecznej. W po-

pulacji generalnej polskich uczniéw szacuje sie, Ze problem

nalogowego korzystania (uzaleznienia) z internetu dotyczy

od okoto jednego do kilku procent tej grupy, w zaleznosci

od przyjetej metodologii badan i zastosowanego narzedzia

pomiarowego. Na przyklad w badaniach prowadzonych

przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site w 2019 roku wsrod

uczniéw w wieku 12-17 lat stwierdzono, ze prawie 12%

badanych dysfunkcjonalnie korzysta z sieci, w tym 0,5%

z nich ma symptomy uzaleznienia, a 11,4% jest zagrozonych

tym zjawiskiem (Makarukiin., 2019). Ze wzgledu na staty
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i dynamiczny rozwéj nowych technologii cyfrowych zjawisko
to wymaga ciaglego monitorowania i charakteryzowania
jego zmian — zaréwno jakosciowych, jak i ilosciowych.
W dotychczasowych opisach analizowanego zjawiska brak
jest badan odnoszacych sie do uzywania nowych mediow
przez uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie. Natomiast
te, ktore przeprowadzano, obejmujg przede wszystkim
osoby z niepelnosprawnosciami fizycznymi i skupiaja sie
na utrudnieniach w dostepie do sieci lub korzysciach, jakie
daje TIK niepetnosprawnym uzytkownikom (Seale & Chad-
wick, 2017). Wobec braku badan z przedmiotowej tematyki
nalezy zwroci¢ uwage na badania zjawiska naduzywania
internetu w grupie mlodych dorostych niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim prowadzonych przez
C. Jenaro (Jenaro i in., 2018). Aby okresli¢ poziom nad-
uzywania internetu, w badaniach tych wykorzystano
testy przesiewowe. Takie podejscie do problemu pozwala
w bardziej przejrzysty sposéb przyjrzec sie zjawisku. Usta-
lono w nich, ze 27,3% badanych niepetnosprawnych i 7,8%
petnosprawnych miato symptomy nalogowego uzywania
internetu (w tym 9,3% niepelnosprawnych i 1,4 % petno-
sprawnych posiadalo symptomy uzaleznienia). W polskich
warunkach badan takich nie prowadzono, co stalo sie
przyczynkiem do zaprogramowania i zrealizowania ponizej
prezentowanych badan.

Wyniki badan

Zalozenia organizacyjne i metodologiczne
badan

Badania pt. ,Charakterystyka zjawiska problemowego
uzywania internetu oraz telefonu komorkowego przez
mlodziez uczacg si¢ z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim” zrealizowata Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w ramach
projektu badawczego, wspdtfinansowanego przez Fun-
dusz Rozwigzywania Probleméw Hazardowych (umowa
nr 360/HE/2018 oraz nr 8/HEK/2019). Jednocze$nie
realizowane badania miescily si¢ w ramach zadania
5.5. Narodowego Programu Zdrowia, obejmujacego
miedzy innymi badania naukowe dotyczace uzaleznien
behawioralnych. Zrealizowano je w 2019 roku. Objety
one swym zasi¢giem szkoly specjalne z wojewodztwa
$laskiego i opolskiego, ktore spetnialy warunki zalozone
w projekcie (miedzy innymi uwzgledniono zgode dyrek-
tora placowki na przeprowadzenie badan), a konkretnie

uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu

lekkim’ na poziomie:

o ksztalcenia podstawowego - tj. uczniow uczeszczajacych
do VII lub VIII klasy szkoty specjalnej oraz III klasy
gimnazjum specjalnego i

o ksztalcenia ponadpodstawowego — tj. uczniow klas Ti1I
branzowej szkoty pierwszego stopnia oraz III klasy za-
sadniczej szkoty zawodowej specjalne;.

Projekt mial na celu miedzy innymi scharakteryzowanie
zjawiska problemowego uzywania internetu przez mlodziez
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim,
uczacy sie w ramach szkolnictwa specjalnego.
W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagno-
stycznego. W jej ramach wykorzystano technike ankiety.
Kwestionariusz ankiety obejmowal pytania z zakresu specy-
fiki uzywania przez badanych uczniéw nowych technologii
cyfrowych, znajomosci zagrozen w sieci, kontroli rodziciel-
skiej w obszarze uzywania przez respondentéw nowych
medidw oraz zawieral pytania o dane socjodemograficzne
osoby badane;j.
Ponadto w badaniach zastosowano test przesiewowy IAT
autorstwa K. Young (Test Problemowego Uzywania In-
ternetu, Young 1998) w polskiej adaptacji Fundacji Dzieci
Niczyje (obecnie Fundacja Dajemy Dzieciom Sile). Byt
on podstawg okreslenia skali problemowego korzystania
zinternetu w badanej prébie. W ramach realizowanej kon-
cepcji badan test ten poddano procesowi walidacji, tak aby
byl on adekwatny do pomiaru zjawiska w grupie uczniow
niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim.

Metodologia badania, przygotowane narzedzia badawcze

oraz procedura badania zostaly przedlozone do oceny

Komisji Bioetycznej funkcjonujacej przy Akademii Wycho-

wania Fizycznego w Katowicach i dopuszczone do uzycia.

Proba badawcza

Badania wlasciwe objety 66 szkot specjalnych. Probe badaw-
czg stanowita mlodziez w wieku od 12 do 21 lat. Dobér osdb
do préby byt calosciowy. Lacznie w badaniu udziat wzieto
1463 uczniéw, w tym 746 ze szkoly specjalnej podstawowej
i gimnazjum specjalnego oraz 717 uczniéw z branzowej
szkoly I stopnia i zasadniczej szkoty zawodowej specjalnej
(patrz tabela 1).

Analizujgc uzyskane dane w badanej probie, do szkoty
podstawowej i gimnazjum uczeszczalo 330 dziewczat 416
chlopcéw. W przypadku branzowej szkolty I stopnia i zasad-
niczej szkoly zawodowej grupa ta stanowita odpowiednio 314
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Tabela 1. Liczba badanych uczniéw z podzialem na typ
placowki edukacyjne;j.

Liczba uczniéw ‘ N ‘ %
Szkota podstawowa i gimnazjum 746 51,0
Branzowa szkol.a I stopnia i szkota 717 49,0
zawodowa specjalna

Ogotem 1463 100,0

Zrédlo: Obliczenia wlasne.

uczennic i403 uczniow. W obu typach placowek dziewczeta
stanowity 44%, a chlopcy 56% badanej populacji.
Respondenci to gléwnie uczniowie mieszkajacy w miastach
(72,3%). Ponad polowa respondentow (55,7%) wychowuje
si¢ w rodzinie pelnej. Badani uczniowie to osoby, ktore
z reguly posiadaja rodzenstwo. W ogolnej prébie tylko
16,5% ankietowanych oséb bylo jedynakami. Analizujac
sytuacje zawodowa rodzicéw, stwierdzono, ze co piaty
rodzic (20%) nie pracuje.

Inicjacja technologiczna

Pierwsze kroki w sieci majg duze znaczenie w rozwoju
uzaleznienia technologicznego, szczegdlnie wtedy, gdy
miody czlowiek nie jest wlasciwie przygotowany do sa-
modzielnego penetrowania zasobéw online. W przypadku
uczniow niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim
szkola realizuje taka sama podstawe programowa w za-
kresie kompetencji cyfrowych jak w przypadku uczniéw
pelnosprawnych.

W ramach badan sprawdzono, kiedy przedstawiciele badanej
grupy rozpoczynajg samodzielne korzystanie z sieci. Usta-
lono, ze w przypadku internetu badany uczen rozpoczyna
samodzielne korzystanie z niego w wieku 11 lat i 2 miesigcy.
Widac tez, ze uczniowie dysfunkcjonalnie korzystajacy z sieci
znacznie wczesniej podejmuja samodzielne kroki w sieci
(wwieku 10 lat i 4 miesiecy) niz badani funkcjonalnie z niej
korzystajacy (w wieku 11 lat i 1 miesigca). Ponadto stwier-
dzono, ze uczniowie uczacy si¢ w szkole ponadpodstawowej
specjalnej mieli istotnie statystycznie wyzszy wiek inicjacji
(11 lat 1 7 miesigcy) niz uczniowie z poziomu specjalnego
ksztalcenia podstawowego (10 lat i 7 miesiecy).

Czas i miejsce korzystania z sieci przez
respondentow

Jednym z symptomoéw natogowego korzystania z internetu
jest czas korzystania z tego medium. Dlatego tez w badaniach
ustalono, ile godzin dziennie (w dni powszednie i w czasie
wolnym od nauki) uczniowie korzystaja z sieci. Dane w tym
zakresie prezentuje rys. 1.

Jak wynika z zebranych danych, co trzeci badany uczen
zaréwno w dni nauki, jak i dni wolne od szkoly przeznacza
ponad 5 godzin dziennie na korzystanie z sieci. Podczas
podjetych analiz nie stwierdzono istotnych statystycznie
roéznic pomiedzy uczniami szkoty podstawowej i uczniami
szkoty ponadpodstawowej w zakresie czasu przeznaczane-
go na $wiat online. Natomiast réznice takie stwierdzono
(zaréwno w ciggu dnia powszedniego, jak i dni wolne
od nauki) pomiedzy uczniami mieszkajacymi w miescie

Rys. 1. Czas po$wiecany przez respondentoéw w dni powszednie i $wieta na uzywanie internetu (%).

Ile godzin dziennie w dni wolne
od nauki zwykle korzystasz z internetu —
ogotem

lle godzin dziennie kazdego dnia
(od poniedziatku do piatku) zwykle
korzystasz zinternetu — ogétem

Zrédlo: Badania wlasne.

B powyzej 6 godz.
0d 5 do 6 godz.
0d 3 do 4 godz.
0d 1do 2 godz.

B Mniej niz 1 godz.

3 Nie korzystam

25

25 30
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a uczniami mieszkajacymi na wsi. To uczniowie miesz-
kajacy w miescie korzystaja diuzej z internetu niz ich
rowiesnicy mieszkajacy na wsi.

Statystycznie istotny zwigzek stwierdzono takze miedzy
uzyskanym przez respondenta ogélnym wynikiem testu
IAT aliczbg godzin przeznaczanych na uzytkowanie sieci
zaréwno w dni nauki, jak i w dni wolne od niej.

Badana grupa mlodziezy niepelnosprawnej tak jak mto-
dziez pelnosprawna jest pokoleniem mobilnym, w ktérym
prym w korzystaniu z sieci wiedzie telefon komérkowy
(smartfon). Badani deklarujg, ze najczesciej laczg sie
z siecig przebywajac w domu za pomocg telefonu komor-
kowego (61% badanych). 19% uczniéw wykorzystuje do
tego celu laptop, a 11% komputer stacjonarny. Natomiast
3% uczniow deklaruje korzystanie z sieci poprzez konsole
do gier, a pozostali stosuja do tego celu inne urzadzenia,
np. tablet. Zauwazono, ze w sytuacji, gdy respondenci
wychodzg z domu, nie zmieniajg swoich preferencji co
do najbardziej uzytecznego narzedzia do korzystania
z sieci, tj. telefonu komorkowego. 75% z nich wiasnie tak
traktuje smartfon, 9% korzysta z innych urzadzen, faczac
si¢ z siecig poza domem, a 16% nie podejmuje w ogéle
zadnej aktywnosci online.

Jak wynika z zebranych danych, uczniowie szkoty po-
nadpodstawowej (81%) istotnie statystycznie czesciej niz
uczniowie szkoly podstawowej (69%) wskazuja telefon
komoérkowy w przypadku wyboru urzadzenia do faczenia
sie z siecig poza domem.

Dodatkowo, analizujac zwigzek pici z najczestszym wy-
borem urzadzenia do taczenia z siecia, wskazaé nalezy na
wystepowanie istotnie statystycznego (chociaz stabego)

zwigzku pomiedzy wyborem urzadzenia do aczenia
si¢ z internetem w domu. Dziewczeta (71%) czesciej niz
chlopcy (53%) do tego celu wybieraja telefon komérkowy.
Natomiast chlopcy (21%) czeéciej niz dziewczeta (16%)
korzystaja z laptopa.

W sytuacji przebywania respondentéw poza domem nie
stwierdzono istotnego statystycznie zwigzku miedzy wy-
borem urzadzenia do laczenia z siecig a plcia badanego.
Co ciekawe, miejsce zamieszkania respondenta, tj. wies
lub miasto, nie mialo istotnego statystycznie zwigzku
z rodzajem wybieranego przez badanego ucznia niepel-
nosprawnego urzadzenia do faczenia z siecig.

W ramach badan dodatkowo okreslono miejsca, w ktérym
badani uczniowie najwiecej czasu spedzaja na korzystaniu
z sieci.

Najwigksze zaangazowanie czasowe w korzystanie z sieci
obserwuije sie w srodowisku domowym. Tylko 5% badanych
w ogole nie korzysta z sieci w domu, 38% przeznacza na
sie¢ 2 godziny dziennie, 35% respondentéw spedza online
od 2 do 6 godzin, a 21% badanych poswigca ponad 6 go-
dzin dziennie na aktywnosci w sieci. Kolejnym miejscem,
w ktorym mlodziez chetnie korzysta z internetu, taczac
si¢ z nim za pomoca smartfona — jest szkota. Tylko co
trzeci badany uczen szkoty specjalnej nie korzysta z sieci
podczas przerw, a co drugi nie robi tego podczas lekgji.
Badani uczniowie nie stronig réwniez od mobilnego
internetu w drodze do szkoty — 48% z nich umila sobie
ten czas korzystaniem z sieci. Ponadto ponad potowa
badanych deklaruje, ze wychodzac do kolegdw, bedac
w ich towarzystwie, przebywajac w réznych miejscach
publicznych — korzysta z internetu.

Rys. 2. Czas korzystania przez respondentéw z internetu w ciaggu dnia w okreslonych miejscach (%).

w miejscach publicznych — ogétem 42

u kolegéw — ogdtem 41

w drodze — ogétem 52

w szkole podczas przerw —ogdtem 33

w szkole podczas lekcji — ogétem 46

w domu — ogétem | 5 16 22

% 0 10 20 30 40

7Zrédlo: Badania wlasne.

Weale

0-1godz. dziennie
1-2 godz. dziennie
2-4 godz. dziennie
4-6 godz. dziennie

= Powyzej 6 godz. dziennie
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Aktywnosci online badanych

Prowadzone badania dowiodly, ze dzieci i mlodziez
niepetnosprawna w stopniu lekkim powszechnie ko-
rzystaja z roznorodnych aktywnosci online. Najczesciej
(codziennie lub prawie codziennie) odwiedzajg serwisy
spolecznosciowe (61% badanych), stuchaja muzyki online
(59% respondentdw), komunikuja si¢ ze znajomymi (58%
ucznidow) czy przesytaja wiadomosci (56% badanych).
Natomiast najrzadziej (w tej kategorii analitycznej) re-
spondenci przegladaja strony i serwisy zwigzane z seksem
(11% respondentéw), prowadza wlasny blog lub strone
internetowg (11% badanych) oraz czytaja réznego rodzaju
wiadomodci w sieci (12% uczniéw). Dane z analizowanego
obszaru prezentuje rys. 3.

Zbadan wynika, ze badani uczniowie szkot specjalnych
na poziomie ponadpodstawowym istotnie statystycznie
czesciej korzystajg z zasobdw sieci niz ich mlodsi koledzy
ze szkoly podstawowej. Widoczne réznice stwierdzono
przede wszystkim w zakresie wykorzystywania sieci do:

9. Odrabiania zadan szkolnych oraz do nauki. Internet
do tego celu (codziennie lub prawie codziennie)
wykorzystuje 31% uczniéw szkoty podstawowej
i 36% uczniéw szkoly ponadpodstawowe;.

10. Przegladania serwiséw z informacjami. Internet

do tego celu (codziennie lub prawie codziennie)

wykorzystuje 25% uczniéw szkoly podstawowe;j
i 32% ucznidw szkoty ponadpodstawowe;.
Stuchania muzyki lub radia online. Internet do tego
celu (codziennie lub prawie codziennie) wykorzystuje
55% uczniow szkoly podstawowej i 62% ucznidéw
szkoty ponadpodstawowe;.

Odwiedzania serwiséw spoleczno$ciowych. Internet
do tego celu (codziennie lub prawie codziennie)
wykorzystuje 59% uczniéw szkoly podstawowe;j
i 62% ucznidéw szkoty ponadpodstawowe;.
Przegladania stron dotyczgcych swoich zaintereso-
wan. Internet do tego celu (codziennie lub prawie
codziennie) wykorzystuje 31% uczniéw szkoty pod-
stawowej i 38% uczniow szkoly ponadpodstawowe;.
Szukania informacji dotyczacych wydarzen
w spolecznosci lokalnej — najblizszym otoczeniu
respondentéw. Internet do tego celu (przynajmniej
kilka razy w tygodniu) wykorzystuje 22% uczniow
szkoly podstawowej i 29% uczniéw szkoly ponad-

11.

12.

13.

14.

podstawowe;j.
W ramach badan stwierdzono takze réznice istotne staty-
stycznie pomiedzy dziewczetami i chlopcami w zakresie
nastepujacych aktywnosci online:
1. Grania w gry online. Internet do tego celu (co-
dziennie lub prawie codziennie) wykorzystuje 17%
dziewczat i 41% chlopcow.

Rys. 3. Aktywnosci online badanych, ktére byly deklarowane jako podejmowane codziennie lub prawie codziennie (%).

Do korzystania z serwiséw spotecznosciowych np. FB, Instagram

Do stuchania muzyki lub radia

Do kontaktowania z rodzina, kolegami lub kolezankami

Do wysytania i otrzymywania wiadomosci

Do ogladania telewizji/filméw

Do $ciggania darmowego oprogramowania, muzyki, gier, filméw

Do przegladania stron z informacjami o Twoim hobby, zainteresowaniach
Do uczestniczeniaw czatach lub forach dyskusyjnych

Do odrabiania lekcji i nauki w szkole

Do grania w gry online

Do przegladania serwiséw informacyjnych np. Onet, WP

Do szukania informadji na temat rzeczy, ktdre dzieja sie tam, gdzie
mieszkasz

Do innych rzeczy

Do kupowania czegos w internecie np. na Allegro lub w sklepie
internetowym

Do czytania wiadomo ci np. na Pudelku
Do prowadzenia wtasnego bloga lub strony internetowej

Do przegladania stron lub serwiséw zwiazanych z seksem

Zrédlo: Badania wlasne.
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2. Przegladania stron lub serwiséw zwigzanych z sek-
sem. Internet do tego celu (codziennie lub prawie
codziennie) wykorzystuje 8% dziewczat i 14% chlop-
cow.

3. Korzystania ze stron obejmujgcych informacje o ich
zainteresowaniach/hobby. Internet do tego celu
(codziennie lub prawie codziennie) wykorzystuje
29% dziewczat i 39% chlopcow.

Natomiast ple¢ nie byla zmienng istotnie statystycznie
roznicujacy takie aktywnosci online, jak: wykorzystywanie
internetu do odrabiania lekcji, uczestniczenia w czatach lub
forach dyskusyjnych, stuchania muzyki lub radia, ogladania
telewizji lub filméw.
Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze stwierdzono istotne
statystycznie réznice pomiedzy korzystaniem z internetu
do nauki i odrabiania lekcji pomigdzy uczniami niepetno-
sprawnymi intelektualnie w stopniu lekkim mieszkajacymi
na wsi i w miescie. To uczniowie z miasta (34%) czesciej
niz ich koledzy mieszkajacy na wsi (31%) wykorzystuja
internet do odrabiania lekcji i nauki szkolnej.

Skala zjawiska problemowego korzystania
z internetu

W badaniach zjawiska problemowego korzystania z in-
ternetu przez uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
wykorzystano test przesiewowy Internet Addiction Test
(IAT) autorstwa K. Young w polskiej adaptacji Fundacji
Dzieci Niczyje (obecnie Fundacji Dajemy Dzieciom
Site). Test sktadat sie z 20 iteméw, a respondenci mieli

mozliwo$¢ wskazania czestotliwosci, z jaka obserwuja

u siebie wymienione w poszczegdlnych twierdzeniach

testowych zachowania. Na podstawie ogolnego wyniku

z testu IAT (od 0 do 100 pkt) wyznaczono cztery grupy

uzytkownikéw internetu:

1. Wtasciwie korzystajacych z internetu (0-14 pkt).

2. Wykazujacych pojedyncze symptomy problemo-
wego korzystania z internetu (15-36 pkt).

3. Zagrozonych problemowym korzystaniem z in-
ternetu (37-57 pkt).

4. Problemowo korzystajacych z internetu (58-100
pkt).

Ustalono, ze ponad potowa badanych (tj. 54%) funk-

cjonalnie (prawidlowo) korzysta z internetu, natomiast

pozostalych 46% uzywa go dysfunkcjonalnie.

Szacowana warto$¢ $rednia testu IAT w zbiorowosci

badanych uczniéw wynosita 36,03 przy ocenie $red-

niego bledu szacunku wynoszacego 0,5658. Stad ocena

sredniego wzglednego btedu szacunku wynosita 1,57%.

W badaniach oszacowano, ze odsetek badanych uczniéw:

1. Wiasciwie korzystajacych z internetu to 17,09%
(ocena $redniego bledu szacunku: 1,85%).

2. Wykazujacych pojedyncze symptomy problemo-
wego korzystania z internetu to 37,39% (ocena
$redniego bledu szacunku: 1,05%).

3. Zagrozonych problemowym korzystaniem z inter-
netu to 27,96% (ocena $redniego btedu szacunku:
0,64%).

4. Problemowo korzystajacych z internetu to 17,57%
(ocena $redniego btedu szacunku: 1,00%).

Rys. 4. Oszacowanie frakcji uczniow problemowo korzystajacych z internetu na podstawie testu K. Young
Internet Addiction Test (IAT) wedlug pici i typu szkoty (%).
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Wiasciwie korzystajacy z internetu

Wykazujacy pojedyncze symptomy
problemowego korzystania z internetu

Zagrozeni problemowym korzystaniem
24,55 zinternetu

mmm Problemowo korzystajacy z internetu

Uczniowie ze szkoty podstawowej

Zrédlo: Badania wlasne.

Uczniowie ze szkoty ponadpodstawowej

22 Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 4 (92) 2020



UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Rys. 5. Macierzowy wykres rozrzutu pomiedzy wiekiem i ocenami szkolnymi a wynikiem og6lnym testu IAT.
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7Zroédlo: Badania wlasne.

Ponadto ustalono, ze wyniki testu IAT dla mlodziezy ze
szkoly podstawowej byly istotnie statystycznie wyzsze niz
dla mlodziezy ze szkoty ponadpodstawowej (rys. 4). Do-
datkowo stwierdzono, ze oszacowanie sredniego wyniku
testu u chfopcow jest podobne do wyniku dziewczat.

Ponadto w ramach badan stwierdzono istotna statystycznie
(chociaz stabg) korelacje pomiedzy ogélnym wynikiem
testu IAT a wiekiem badanych. Ogélny wynik testu IAT
wraz ze wzrostem wieku spada. Ponadto analiza wynikéw
data podstawy do stwierdzenia stabej, ujemnej istotnej
korelacji pomigdzy wynikami IAT a ocenami szkolnymi

uzyskiwanymi przez badanych uczniéw. Przy wzroscie
ogolnego wyniku z testu IAT oceny istotnie statystycznie
pogarszaly si¢ (rys. 5).

W ramach prezentowanej koncepcji badawczej uczniowie
dokonywali réwniez samooceny w kwestii negatywnych
skutkéw naduzywania internetu, telefonu komérkowego
czy gier, ktore dostrzegali u siebie. Zwrécono uwage przede
wszystkim na skutki, ktére dotyczyty funkcjonowania
spolecznego badanych*.

Ustalono, ze 9% badanych, ktérzy co najmniej kilka razy
w tygodniu korzystaja z internetu, spoznialo si¢ do szkoty
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Rys. 6. Skutki naduzywania nowych technologii cyfrowych przez respondentéw z podzialem na poziom edukacyjny,

na ktorym ucza sie badani (%).
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Zroédlo: Badania wlasne.

lub w ogéle do niej nie chodzilo. Tyle samo chodzilo do
szkoty, ale byli oni w niej niewyspani i zaniedbywali swo-
je obowigzki. Natomiast 12% respondentéw ocenia, ze
w wyniku naduzywania nowych technologii cyfrowych
przynajmniej kilka razy w tygodniu zaniedbuje swoje
obowigzki domowe. W ramach omawianych skutkéw
naduzywania internetu stwierdzono istotne statystycznie
roznice pomiedzy dziewczetami i chlopcami. Dotyczyty one:

zaniedbywania swoich obowiazkéw szkolnych z po-
wodu naduzywania nowych technologii cyfrowych,
dziewczeta rzadziej niz chlopcy zaniedbywaly te
obowiazki (62% dziewczat i 54% chlopcow nigdy nie
zaniedbywalo obowigzkéw w szkole),

zaniedbywania swoich obowigzkéw domowych z po-
wodu naduzywania nowych technologii cyfrowych,
dziewczeta rzadziej niz chlopcy zaniedbywaly te
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obowiazki (58% dziewczat i 51% chlopcédw nigdy nie
zaniedbywalo obowigzkéw domowych),

« opuszczania zaje¢ w szkole z powodu naduzywania
nowych technologii cyfrowych, dziewczeta rzadziej niz
chlopcy opuszczaty zajecia szkolne (69% dziewczati60%
chlopcéw nigdy nie opuszczalo zaje¢ w szkole).

Ponadto stwierdzono istotne statystycznie réznice w obsza-
rze spozniania sie do szkoly z powodu naduzywania nowych
technologii cyfrowych migdzy uczniami mieszkajacymi
w miescie i na wsi. To uczniowie mieszkajacy w miescie (58%
nigdy nie odnotowalo wymienionego skutku) czesciej niz
ich koledzy mieszkajacy na wsi (74% nigdy nie odnotowato
wymienionego skutku) spdzniali si¢ do szkoty.
Dodatkowo ustalono, ze wraz ze wzrostem liczby punk-
tow z testu IAT ro$nie rowniez czestotliwo$¢ odczuwania
skutkéw naduzywania nowych technologii cyfrowych
przez respondentdw. Istnieje statystycznie istotna zalezno$¢
pomiedzy czestotliwo$cig odczuwania przez respondenta
wszystkich wymienionych skutkéw a uzyskanym przez niego
wynikiem ogoélnym z testu IAT. Ustalono, ze zaleznosci te
sg dodatnie o umiarkowanej sile (za wyjatkiem skutkow:
spdzniania si¢ do szkoly i niechodzenia do szkoty, gdzie
zaleznosci sg stabe).

Podsumowanie

Swiat sieci dzieci niepetnosprawnych intelektualnie w stop-
niu lekkim nie jest oderwany od $wiata ich petnosprawnych
rowiesnikow. Réwnie intensywnie eksploatujg oni przestrzen
online w poszukiwaniu doznan i rozrywki. Coraz czgsciej
spedzanie czasu w internecie jest dla nich codziennoscig,
poligonem do$wiadczen Zyciowych czy rekompensatg
niedostatkow.

Prezentowany projekt wypelnit luke w badaniach nad zja-
wiskiem problemowego korzystania z internetu w populacji
uczniéw — niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu
lekkim. Obszar podjetych badan byt istotny nie tylko ze
wzgledu na charakterystyke korzystania z sieci przez dzieci
i mlodziez niepelnosprawng intelektualnie, ale réwniez
dlatego, ze daje podstawy do przygotowania oraz wdrozenia
oddziatywan edukacyjnych i profilaktycznych w tej grupie
odbiorcéw nowych mediéw.

Z badan wynika, Ze uczniowie niepetnosprawni intelektu-
alnie w stopniu lekkim bez wzgledu na poziom ksztalcenia,
w ktérym uczestnicza (podstawowy i ponadpodstawowy),
sa aktywnymi uzytkownikami sieci. Prawie co drugi
badany dysfunkcjonalnie korzysta z internetu; z czego co

szdsty — wykazuje symptomy uzaleznienia od sieci, a co
czwarty — jest zagrozony tym zjawiskiem.

Ustalono, ze w wyniku naduzywania sieci badani ucznio-
wie spdzniajg sie do szkoly lub w ogdle do niej nie ida. Ci
zkolei, ktdrzy biorg udzial w procesie edukacji, s3 niewy-
spaniitrudno jest im aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach
szkolnych. Dodatkowo respondenci dostrzegaja zwigzek
pomiedzy oddaniem si¢ bezgranicznemu zyciu online
a zaniedbywaniem przez nich obowigzkéw szkolnych
i domowych.

Przypisy

' Pojecie ,,problemowe korzystanie z internetu” stosowane jest za-
miennie z takimi pojeciami, jak: nalogowe korzystanie z internetu,
problematyczne korzystanie z sieci czy wreszcie uzaleznienie od
internetu. Na bazie zmian zaproponowanych w zakresie hazardu
w klasyfikacji DSM-5 coraz cze$ciej dla okreslenia opisywanego
zjawiska uzywa si¢ terminu zaburzenia korzystania z internetu
lub tzw. uzaleznienie od internetu (Habrat, 2016).

2 W klasyfikacji DSM-5 oraz ICD-11 nie uwzgledniono problemo-
wego korzystania z internetu jako uzaleznienia behawioralnego
przede wszystkim z powodu braku zgody naukowcow w zakresie
definicji pojecia, wladciwosci metod oceny zaburzenia oraz zbyt
szerokiego zakresu e-czynnosci, ktére moga by¢ potencjalnie
uzalezniajace. Natomiast juz w DSM-5 wskazano na potencjal-
ne zaburzenie jednej z aktywno$ci online, tj. zaburzenie grania
w gry komputerowe, a w ICD-11 wprowadzono to zaburzenie jako
jednostke chorobowa (APA, 2013; ICD-11, 2018).

> W ramach prezentowanych badan realizowano réwniez badanie

rodzicéw ucznidéw bioragcych udziat w projekcie. Badania te byly

realizowane w formie papierowej.

Analizie poddano odpowiedzi respondentéw o najwiekszej cze-

stotliwoéci wystepowania, tj. czesto (kilka razy w tygodniu) oraz

zawsze (codziennie lub prawie codziennie).
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