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W Polsce nieco ponad potowa dzieci w wieku do lat 6 korzysta z urzgdzeti mobilnych. Im starsze
dziecko, tym korzystanie jest bardziej rozpowszechnione: z urzgdzen mobilnych korzysta 10%
dzieci przed ukoticzeniem pierwszego roku Zycia i 35% dwulatkow.
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Mate dzieci i urzadzenia mobilne -
przeglad badan

Korzystanie z urzadzen mobilnych przez male dzieci
(do 6 lat) budzi obawy psychologéw na calym wiecie,
poniewaz jest to okres intensywnego rozwoju dziecka,
w ktérym urzadzenia mobilne mogg przyczyniac si¢ do
zaburzen zdrowia somatycznego i psychicznego (Domoff
iin., 2019). Gwaltowny rozwdj technologii mobilnych
i internetowych oraz coraz wigksza ich dostepnosé
ekonomiczna sprawity, ze urzadzen mobilnych (tablet,
smartfon) uzywa si¢ obecnie powszechnie — réwniez
w Polsce (CBOS, 2019). Co wigcej, trwajaca pandemia
COVID-19 pokazala wyraznie, ze brak posiadania
urzadzen umozliwiajacych laczenie si¢ z siecig oraz
brak umiejetnosci ich obstugi stanowi ogromny pro-
blem w zyciu codziennym. Powszechnos$¢ urzadzen
mobilnych, ich transformacja od gadzetu do przedmiotu
codziennego uzytku, lecz takze postepujaca cyfryzacja
i zmiany spoleczno-technologiczne objely wszystkich
- réwniez dzieci.

Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii w 2014
roku wskazaly, Ze co trzecie dziecko w wieku 3-4 lata
oraz co drugie dziecko w wieku 5-7 lat uzywa urzadzen
mobilnych, przy czym w grupie starszych dzieci jedno na
troje dzieci uzywalo ich codziennie (Ofcom, 2014; Bak,
2015). Ponadto w badaniu wykazano, ze w grupie dzieci
w wieku 3-4 lata i w grupie dzieci starszych §redni czas
korzystania z urzadzen mobilnych w ciggu tygodnia byt
zblizony i wynosit odpowiednio nieco ponad 6,5 go-
dziny, i nieco ponad 7 godzin. Zdecydowana wigkszo$¢
rodzicéw dzieci uczestniczacych w badaniu (dziewigciu
na dziesieciu) starala si¢ kontrolowa¢ uzywanie nowych

technologii i internetu przez dzieci m.in. poprzez wpro-
wadzanie regut dotyczacych korzystania.

Badania przeprowadzone w 2014 roku w Stanach Zjed-
noczonych na grupie rodzicéw dzieci w wieku od 6
miesiecy do 4 lat wskazaty, ze niemal wszystkie dzieci
uzywaly urzadzen mobilnych, z czego ponad jedna
trzecia rozpoczela ich uzywanie jeszcze w pierwszym
roku zycia (Kabali i in., 2015). Troje na czworo czte-
rolatkéw posiadalo juz wlasne urzadzenie mobilne.
Powody dawania dzieciom urzadzen przez rodzicow
byty prozaiczne — wigkszos¢ dorostych decydowata sie
na to, aby je uspokoic¢ lub aby zaja¢ je czym$ podczas
wykonywania prac domowych (takich jak sprzatanie
czy gotowanie); niemal co trzeci rodzic dawal dziecku
urzadzenie mobilne tuz przed zasnigciem.

Badanie Kilic i wspotpracownikéw (2019) wskazalo,
ze 75% dzieci w wieku od 1 do 60 miesiecy korzystalo
z urzadzen mobilnych. Co czwarty rodzic przyznat,
ze ich dzieci samodzielnie korzystajg z internetu (bez
nadzoru ani pomocy rodzicéw). Nieco ponad potowa
rodzicéw dawala swoim dzieciom urzgdzenia mobilne
podczas swoich prac domowych.

Europejskie badania z 2013 roku (EU Kids Online, Hol-
loway, Green, Livingstone, 2013) wskazaly, ze potowa
trzy- i czterolatkdw w Szwecji uzywa tabletéw, a jedno
na czworo — smartfonéw. Jedno na troje dzieci w Nor-
wegii rozpoczeto uzywanie urzgdzen mobilnych przed
ukonczeniem trzeciego roku zycia.

Zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci
jest rowniez przedmiotem badan naukowych w Polsce.
W raporcie z sondazu przeprowadzonego w 2019 roku
przez Fundacj¢ CBOS mozna przeczytac: ,,z urzadzen
mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci miedzy 12. a 23.
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miesigcem Zycia i blisko dwie trzecie dzieci majacych
od 2 do 5 lat. Wéréd najmlodszych dzieci $redni czas
spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44
minuty, a wérod starszych — 49 minut. Na ogo6l spedzaja
one czas z urzgdzeniami przeno$nymi w towarzystwie
rodzicéw lub innych oséb dorostych, w mniejszym
stopniu same, najrzadziej za$ korzystaja z nich razem
z innymi dzie¢mi. Jak deklaruja rodzice, tresci, z ktd-
rymi dzieci maja styczno$¢ poprzez mobilne ekrany,
przewaznie sg dostosowane do ich wieku, mozna jednak
zauwazy¢, ze najmiodsze dzieci (12-23 miesigce) okolo
trzykrotnie czesciej niz te starsze (2-5 lat) konsumuja
tre$ci zrdznicowane, nie tylko takie, ktore sg adresowane
wylacznie do dzieci” (CBOS, 2019).

Wyniki badan prowadzonych przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Sile w 2014 roku wskazywaly, ze az 64% dzieci
w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat korzysta z urzadzen
mobilnych. Wéréd nich az 25% korzystato z nich codzien-
nie; 26% dzieci posiadalo wlasne urzadzenie mobilne;
79% dzieci ogladalo filmy, 62% grato na smartfonie lub
tablecie; 63% dzieci zdarzyto si¢ bawi¢ smartfonem lub
tabletem bez konkretnego celu. Blisko 70% rodzicéw
dawalo dzieciom urzgdzenia mobilne w sytuacjach,
gdy musieli zaja¢ sie wlasnymi sprawami. W przypadku
miodszych dzieci - jedno na troje dwulatkéw korzystato
zurzadzen mobilnych przy positkach. A co drugi rodzic
stosowal udostepnianie dzieciom urzgdzen jako rodzaj
nagrody dla dziecka.

Projekt, Brzdac w sieci”

W 2020 roku Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M.
Grzegorzewskiej przeprowadzita badanie dzieci i ro-
dzicéw, majace na celu poglebienie wiedzy na temat
uzywania urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku
0d 0 do 6 lat. Projekt byl wspétfinansowany ze srodkéw
Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych,
bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia, w ramach
konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii. W ramach projektu
przeprowadzono 8 wywiadéw grupowych (FGI) z ro-
dzicami dzieci w wieku 5-6 lat i 8 wywiaddéw z dzie¢mi
w wieku 5-6 lat, a nastepnie badanie ilosciowe (CAWI)
na prébie 2000 rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku
0-6 lat. Celem projektu byta analiza wzoréw i motywow
korzystania przez dzieci z urzadzen mobilnych oraz
ocena rozpowszechnienia tego zjawiska.

Wzory korzystania z urzadzen mobilnych

W naszym badaniu nieco ponad polowa dzieci w wieku
od 0 do 6 lat (54%) korzystala z urzadzen mobilnych,
takich jak smartfon, tablet, smartwatch czy laptop.
Wiek dziecka byt skorelowany z korzystaniem z urza-
dzen mobilnych - im starsze dzieci, tym wigksza ich
cze$¢ korzysta z urzadzen mobilnych. W grupie dzieci
ponizej 12 miesigcy co dziesigte dziecko mialo kontakt
z urzadzeniem mobilnym, podczas gdy w grupie dzieci
w wieku 12-23 miesigce - bylo to juz jedno na troje. Od
drugiego roku zycia z urzadzen mobilnych korzystata
ponad potowa (58%) dzieci, a w najstarszej grupie — pie-
cio- i szesciolatkow, byto to juz troje na czworo dzieci.
Co ciekawe, nie zaobserwowano w tym wzgledzie réznic
pomiedzy dziewczynkami i chfopcami.

Wryniki badania jako$ciowego (FGI) wskazaly, ze wiek
inicjacji korzystania z urzadzen mobilnych przypada
miedzy drugim a trzecim rokiem zycia dziecka, co
potwierdzily badania ilosciowe, wskazujac na $redni
wiek inicjacji wynoszacy 2 lata i 2 miesigce. Co ciekawe,
zaobserwowano, ze im mlodsze dziecko, tym wczesniej
mialo kontakt z urzagdzeniami mobilnymi, np. obecny
trzylatek rozpoczynat korzystanie z urzadzen mobilnych
w wieku niespelna 2 lat, obecny czterolatek - tuz po
ukonczeniu drugiego roku zycia, obecne czterolatki - pod
koniec trzeciego roku zycia, a obecne pieciolatki — na
poczatku czwartego roku zycia.

Jednym z ciekawszych zagadnien w kontekscie poten-
cjalnych szkdéd zdrowotnych byl czas spedzany przez
dzieci w sieci. Wyniki badania ilosciowego wskazuja,
ze dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystaja z urzadzen
mobilnych $rednio przez 1 godzing i 9 minut dziennie
w dni powszednie. Czas ten ulega nieznacznemu wy-
dluzeniu w weekendy (do 1 godzinny i 20 minut).
Dzieci w wieku od 0 do 6 lat najczesciej korzystajg ze
smartfona (38%) i tabletu (21%). Starsze dzieci korzystaja
takze z laptopa (22% w najstarszej grupie). Smartwatche
zdecydowanie nie cieszg si¢ popularnoscia w tej grupie
wiekowej — korzystalo z nich niecale 2% dzieci.

W grupie dzieci, ktdre korzystaja z urzadzen mobilnych,
co piate posiada wlasne urzadzenie, przy czym posia-
danie urzadzen staje si¢ coraz czestsze wraz z wiekiem
- w grupie do czwartego roku zycia co najmniej jedno
urzadzenie posiada co dziesigte dziecko, a w grupie
pigcio- i sze$ciolatkdw - juz co trzecie.
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Troje na czworo dzieci korzysta z urzadzen, ktore maja
dostep do internetu, co pigte korzysta z urzadzen, ktdre
tylko w czesci majg dostep do internetu, a 6% dzieci
korzysta z urzadzen, ktdre sa pozbawione dostepu do
internetu (sg offline). Zalezno$¢ ta jest niezmienna po-
miedzy réznymi grupami wiekowymi, co oznacza, ze
przynajmniej 75% dzieci w wieku do pierwszego roku
zycia, jak i pigcio- i szesciolatkow korzysta z urzadzen
mobilnych, ktére sg podlaczone do internetu.

Wisréd dzieci, ktore korzystaja z urzadzen mobilnych
nieco ponad polowa (53%) posiada rodzenstwo. W tej
grupie znakomita wiekszos$¢ dzieci korzysta z urzadzen
mobilnych razem z rodzenstwem (74%). Moze to ozna-
czac, ze dzieci posiadajace starsze rodzenstwo sg niejako
narazone na wczesniejszg inicjacje poprzez obserwacje
starszego rodzenstwa i checi bawienia si¢ razem z nim
lub tym, czym oni si¢ bawia.

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktére podjeto w bada-
niu, byty okolicznosci korzystania z urzadzen mobilnych.
Okazalo sig, ze najczesciej rodzice pozwalaja dzieciom
korzystac¢ z urzgdzen mobilnych podczas podrézy (75%)
i positkéw (50%). Jest to jednak czesciowo zalezne od wie-
ku: im starsze dziecko, tym czesciej korzysta z urzadzen
mobilnych podczas podrdzy, ale nie podczas positkow
(tabela 1). Ponadto rodzice przyznaja, ze jest szereg innych
okolicznosci, w ktérych decyduja sie na wykorzystanie
urzadzenia mobilnego, np. kiedy potrzebujg zajac sie
obowigzkami domowymi np. sprzataniem czy gotowa-
niem (92%), albo kiedy sami nie majg energii, aby zajaé
sie dzieckiem (85%), badz kiedy nie maja pomystu na
alternatywny sposob spedzania czasu z dzieckiem (75%).
Urzadzenia mobilne i internet stuzg dzieciom do zabawy
(np. ogladania bajek, filméw nagranych przez innych
uzytkownikow), do podtrzymywania relacji (z rodzina,
ale takze z innymi dzie¢mi), jak réwniez do uspokajania,

Tabela 1. Korzystanie z urzadzen mobilnych w podrézy
i podczas positkow w grupach wiekowych (% populacji
uzywajacej urzadzen mobilnych).

‘ Podczas Podczas
podrozy | positkéw
Dziecko do 11 miesigcy 65 45
Dziecko od 12 do 23 miesigcy 63 42
Dziecko od 24 do 35 miesigcy 75 51
Dziecko od 36 do 47 miesigcy 74 56
Dziecko od 48 do 59 miesigcy 76 54
Dziecko od 60 do 72 miesigcy 82 49

wyciszania czy usypiania. Ponadto rodzice dajg dzieciom
urzadzenia mobilne, kiedy dzieci si¢ nudza (80%), kie-
dy placzg lub marudza (66%) lub jako nagrode (66%).
Wryniki te wskazujg na istnienie potrzeby dostarczenia
rodzicom wiedzy w zakresie umiejetnosci organizacji
czasu dziecka oraz zaje¢ z nim (np. co dziecko moze
robi¢ samodzielnie).

Niemal 80% rodzicéw traktuje odbieranie badz gro-
zenie odebraniem (z rézng intensywnoscia) urzadzen
mobilnych jako sposéb na ukaranie dziecka, podczas
gdy niemal 75% rodzicéw daje lub oferuje korzystanie
z urzadzen mobilnych jako sposéb nagrodzenia dziecka.

Zasady korzystania z urzadzen mobilnych

Rodzice majg potrzebe kontroli korzystania z urzadzen
mobilnych przez ich dzieci. Polowa dzieci w wieku od
0 do 6 lat uzywa urzadzen mobilnych wylacznie pod
nadzorem rodzica badz innego opiekuna, kolejne 41%
dzieci korzysta czasem samodzielnie, a czasem pod
nadzorem. Wraz z wiekiem zwieksza sie odsetek dzieci
korzystajacych z urzadzen mobilnych czasem samo-
dzielnie, a czasem pod nadzorem rodzica lub innego
opiekuna (od niemal 25% w grupie najmlodszych dzieci,
do 51% w grupie najstarszej - tabela 2). Jednoczesnie
wraz z wiekiem zmniejsza si¢ odsetek dzieci korzysta-
jacych z urzadzen mobilnych wylgcznie pod nadzorem
rodzica lub innego opiekuna (od 69% do 39%).
Ponadto wiekszo$¢ rodzicdw ustala zasady korzystania
z urzadzen mobilnych - jedynie 6% przyznaje, ze dziecko
uzywa urzadzen mobilnych w dowolnym momencie
i bez ograniczen.

Rodzice ustalajg zazwyczaj zasady zwigzane z limitem
czasu korzystania z urzadzen mobilnych (61%), acz-
kolwiek badania jako$ciowe pokazaly, ze rodzice zdaja
sobie sprawe z tego, ze ich dzieci korzystaja z nich wigcej
i dtuzej. Jest to mozliwe, poniewaz dzieci odgaduja,
jakie sg hasta czy szyfry do odblokowania dostepu do
internetu. Nieco ponad polowa rodzicéw ustala zasady
zwigzane z zakazem uzywania urzadzen mobilnych
w sytuacjach rodzinnych (podczas obiadéw rodzinnych).
Ponadto wiekszo$¢ rodzicow korzysta z réznych metod
kontroli rodzicielskiej: niemal wszyscy rodzice udo-
stepniajg dzieciom tylko programy i aplikacje w trybie
»dla dzieci”, w tym 60% deklaruje, ze robi to czesto lub
bardzo czgsto; ponad 70% rodzicéw czesto lub bardzo
czesto kontroluje tresci, z jakich dziecko korzysta na urza-

26 Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 2 (94) 2021



UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

dzeniach, jak réwniez czas, przez jaki dziecko korzysta
zurzadzen mobilnych; 60% rodzicédw czesto lub bardzo
czesto kontroluje czas, w jakim urzadzenia mobilne sg
online. Niemal 85% rodzicéw kontroluje instalowanie
nowych aplikacji, w tym niemal 70% robi to czesto lub
bardzo czgsto. Niemal 80% rodzicéw sprawdza historie
przegladarek lub aktywnosci, w tym nieco ponad 40%
robi to czesto lub bardzo czesto. Niemal 70% rodzicow
ma zainstalowane oprogramowanie chronigce dzieci
przed tre$ciami nieprzeznaczonymi dla dzieci, w tym
nieco ponad 40% robi to czesto lub bardzo czgsto.
Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze w przypadku tak
malych dzieci zaréwno korzystanie z urzadzen mobilnych
wylacznie pod nadzorem rodzica, jak i ustalanie zasad
jest niezwykle wazne. Kontrola uzywania, ustalenie
i przestrzeganie zasad moze by¢ czynnikiem chronia-
cym przed niekontrolowanym, a nawet kompulsywnym
uzywaniem urzadzen mobilnych przez dzieci.

Negatywne konsekwencje korzystania
z urzadzen mobilnych

Rodzice obserwuja wiele negatywnych konsekwencji
zwigzanych z uzywaniem przez swoje dzieci urzadzen
mobilnych: 7 na 10 rodzicéw przyznaje, ze ich dzieci
nie potrafig kontrolowac czasu korzystania z urzadzen
mobilnych, a ponad potowa przyznaje, ze ich dzieci
przekladaja korzystanie z urzadzen mobilnych ponad
inne aktywnosci, a takze ze ich dzieci wykazuja zacho-
wania niepozadane, takie jak agresja, irytacja czy histeria
przy probach ograniczenia korzystania z urzadzen
mobilnych. Ponadto 4 na 10 rodzicéw przyznaje, ze ich
dzieci przezywaja negatywne stany, takie jak niepokdj,
budzenie si¢ w nocy, problemy z zasypianiem. Jeden
na trzech rodzicéw przyznaje, ze jego dziecko zamyka
sie w sobie przez uzywanie urzadzen mobilnych i ma
problemy z nawigzywaniem relacji z réwiesnikami.

W opinii rodzicéw za sprawg korzystania z urzadzen
mobilnych dzieci maja dostep do tresci, ktore nie sa

dla nich przeznaczone. Co drugi rodzic wskazuje, ze
jego dzieci ogladaja materialy wideo przedstawiajace
specyficzne przedmioty przyciggajace ich uwage (np.
stodycze, zabawki); co trzeci rodzic uwaza, ze dzieci
ogladaja filmy ,,przelfadowane” kolorami i dzwigkami,
jak réwniez tresciami pozbawionymi waloréw eduka-
cyjnych. Nieco ponad 10% uwaza, ze dzieci sg narazone
na treéci zawierajace agresje fizyczna i werbalng, wul-
garyzmy, tresci przedstawiajace zachowania ryzykowne
lub destrukcyjne, a 5% rodzicow uwaza, ze dzieci maja
dostep do tresci pornograficznych.

Nieco mniej niz polowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat nie
korzysta z urzadzen mobilnych (46%). Rodzicéw dzieci,
ktdre nie korzystaja z urzadzen mobilnych, zapytano,
dlaczego ich pociechy tego nie robig. Najczestszg od-
powiedzia bylo: bo sg na to za mlode - co trzeci rodzic
w calej populacji udzielil takiej odpowiedzi (w grupie ro-
dzicow dzieci, ktore nie korzystaty z urzadzen mobilnych
stanowi to 79%). Zaledwie 3% rodzicéw dzieci, ktore nie
korzystaja z urzadzen, odpowiedzialo, ze przyczyna tego
stanu rzeczy jest ich sytuacja finansowa (rodzicéw nie
sta¢ na takie urzadzenia). Co drugi rodzic dziecka, ktdre
nie korzysta z urzagdzen mobilnych, uwaza, ze uzywanie
takich urzadzen przez dzieci moze mie¢ negatywny
wplyw na ich rozwdj. Co czwarty rodzic przyznal, ze
przeczytal lub ustyszal, ze do pewnego wieku w ogdle
dzieci nie powinny korzystac z takich urzadzen.

Podsumowanie i wnioski

W toku przeprowadzonych badan udato si¢ uzyskaé
odpowiedzi na postawione pytania badawcze w zakresie
rozpowszechnienia oraz wzoréw i motywow uzywania
urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku od 0 do 6 lat.
Udalo si¢ takze zidentyfikowac potencjalne zagrozenia
zwigzane z korzystaniem z urzadzen mobilnych przez
dzieci w wieku 0-6 lat.

W Polsce nieco ponad potowa dzieci w wieku do lat
6 korzysta z urzadzen mobilnych. Im starsze dziec-

Tabela 2. Korzystanie z urzadzen mobilnych pod nadzorem (pod okiem) rodzica lub opiekuna wedlug wieku

dziecka (% populacji uzywajacej urzadzen mobilnych).
do 11
miesiecy

60 do 72
miesiecy

12 do 23
miesiecy

24 do 35 ‘

36 do 47
miesiecy

48 do 59
miesiecy

miesiecy

Cza§em samo'dzmlme, ale czasem pod nadzorem rodzica 25 23 36 39 50 51
lub innego opiekuna
Wylacznie pod nadzorem rodzica lub innego opiekuna 69 73 59 52 41 39
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ko, tym korzystanie jest bardziej rozpowszechnione:

z urzadzen mobilnych korzysta 10% dzieci przed ukon-

czeniem pierwszego roku zycia i 35% dwulatkéw. Badania

prowadzone w 2019 roku (CBOS, 2019) pokazaly, ze

z urzadzen mobilnych korzysta 60% dzieci w wieku

od 24 do 47 miesiecy, do 75% dzieci w grupie 48 do 72

miesiecy. W najstarszej grupie dzieci korzystajacych

zurzadzen mobilnych niemal co trzecie posiada wlasne
takie urzadzenie.

Wyniki naszego badania wskazuja, ze dzieci w wieku

od 0 do 6 lat majg dostep do tresci skierowanych do tej

grupy wiekowej, w duzej mierze s to tresci rozrywko-
we, pozbawione waloréw edukacyjnych, a $redni czas
spedzany z urzadzeniem mobilnym przekracza godzine
dziennie. Zaledwie 18% dzieci w wieku od 0 do 6 lat nigdy
nie korzystalo z urzadzen mobilnych samodzielnie (tzn.
zawsze w towarzystwie innego dziecka albo dorostego),

a 7% rodzicéw przyznaje, ze ich dziecko nigdy nie ko-

rzysta z urzadzen w towarzystwie dorostego.

Warto zaznaczy¢, ze zgodnie z rekomendacjami Ame-

rykanskiej Akademii Pediatrii (z 2016 roku) dzieci

w wieku do 18. miesigca Zycia nie powinny mie¢ kontaktu

z ekranami komputerowymi badz urzadzen mobilnych,

podczas gdy dzieci po 24. miesigcu Zycia moga miecé

kontakt z urzadzeniami ekranowymi pod pewnymi
ograniczeniami - kontakt z nimi powinien odbywac sie
razem z rodzicami i nie przekracza¢ godziny dziennie.

Zdaniem $wiatowej slawy specjalistki w dziedzinie

uzywania urzadzen mobilnych przez dzieci — Kimberly

Young (2018), nalezaloby przeprowadzic¢ szereg kampanii

spolecznych i warsztatow adresowanych do rodzicow

malych dzieci (do 18. miesiagca badz do 23. miesigca
zycia), ktérych celem byloby: przekazanie wiedzy do-
rostym na temat zagrozen zwigzanych z korzystaniem

z urzgdzen mobilnych (i ekranéw ogodlnie) przez dzieci

do 18. miesigca zycia oraz zwigkszenie ich umiejetnosci

organizowania czasu dziecka i sposoboéw spedzania przez
nich czasu z dzieckiem.

Young opracowala rowniez szereg rekomendacji doty-

czacych uzywania (i nieuzywania) urzadzen ekranowych

iinternetu przez dzieci w réznym wieku (polska wersja
zostala opracowana przez Fundacje Dolce Vita'). Do
najwazniejszych z nich naleza:

« nieuzywanie internetu (i urzadzen mobilnych) w roli
opiekunki, tzn. niezastepowanie telefonem czy table-
tem kontaktu z rodzicem po to, aby dziecko czym$§
zaja¢; aby nie przeszkadzalo, nie marudzito,

« niekorzystanie przez dziecko z urzadzen ekrano-
wych przed snem, podczas positku lub w czasie innej
czynnosci,

« dzieci wwieku do 2 lat nie powinny w ogole korzystac
z urzadzen ekranowych, a na pewno nie powinny
dostawa¢ smartfona albo tabletu jako nagrode lub
w celu uspokojenia (np. ptaczu). Dzieci w wieku od 3
do 5lat mogg uzywac urzadzen mobilnych (i ekrano-
wych) do jednej godziny dziennie, lecz nie codziennie,
i zawsze razem z rodzicem, majac kontakt jedynie
ze sprawdzonymi tresciami (preferowane sg tresci
edukacyjne, np. kolorowanie albo wskazywanie cyfr).

Warto zaznaczy¢, ze traktowanie urzgdzen mobilnych
jako nagrody lub jako regulatora emocji moze mie¢
negatywne konsekwencje w przysztosci. Zgodnie z mo-
delem GPIU (ang. Generalised Problematic Internet Use
[Caplna, 2002, Rowicka, 2018]) czy I-PACE (Brandtiin.,
2019) regulowanie emocji za pomocg internetu (w tym
przypadku korzystnie z urzadzen, ktére sg online),
atakze pozytywne oczekiwania (zwigzane z nagroda)
moga prowadzi¢ do rozwiniecia zaburzen uzywania
(lub problemowego wzorca uzywania). Podstawowa
rekomendacjg jest zatem unikanie traktowania urzadzen
mobilnych jako nagrody oraz - jesli rodzice uznaja,
ze to dobry czas na wprowadzenie takich urzadzen
- uzywanie ich w sposéb funkcjonalny, np. aby zna-
lez¢ przepis kulinarny, z ktérego pdzniej skorzystacie
podczas wspdlnego z dzieckiem gotowania. Unikanie
traktowania urzgdzen mobilnych jako nagrody po-
zwoli na poszukiwanie innych, alternatywnych zZrédet
przyjemnosci.
Podsumowujac, istnieje potrzeba stworzenia i przepro-
wadzenia rzetelnych, opartych na dowodach naukowych,
kampanii informacyjnych, jak réwniez spotkan i warszta-
tow (np. w postaci seminariow czy webinariéw), ktorych
celem byltoby zaréwno przekazanie wiedzy, jak i nauka
umiejetnosci niezbednych przy wprowadzaniu malego
dziecka w $wiat technologii mobilnych, oraz zapewnie-
nie rodzicom wiedzy na temat tego, jakich zachowan
powinni unikac, czego nie robi¢, co robi¢ w zamian, jak
organizowac¢ dziecku czas i jak planowa¢ czas wspdlnie
spedzany.

Przypisy

! Poradnik ,Nowoczesne technologie a nasze dzieci. Poradnik dla
rodzicéw. Co kazdy rodzic powinien wiedzie¢ na temat korzysta-
nia przez dziecko z nowoczesnych technologii”, Fundacja Dolce
Vita, Zamos$¢ 2018.
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