BADANIA, RAPORTY

Wsrod uzytkownikow rekreacyjnych i aktywnych w internecie najczestszymi ostrymi skutkami
ubocznymi stosowania NSP byla przyspieszona akcja serca, zawroty glowy, nudnosci i wymioty
oraz stany lekowe. Problemy z zaburzong akcjg serca wystepowaly u okoto dwéch trzecich
respondentow z tych grup. Z kolei w grupie o0s6b zmarginalizowanych najpowszechniej
wystepujgcym negatywnym skutkiem ubocznym uzZywania NSP byt Ik, ktorego doswiadczyto
prawie dwie trzecie badanych, a nastgpnie przyspieszone tetno, zawroty i bole glowy odczuwane

przez okoto potowe respondentow.

ZDROWOTNE, PSYCHICZNE | SPOLECZNE
KONSEKWENCJE UZYWANIA NOWYCH
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH WSROD
REKREACYJNYCH | PROBLEMOWYCH

UZYTKOWNIKOW:!

tukasz Wieczorek, Michat Bujalski, Katarzyna Dgbrowska

Instytut Psychiatrii i Neurologii

Zaktad Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami

Wprowadzenie

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (NSP),
powszechnie znanych jako dopalacze, jest stosunkowo
nowym zjawiskiem na polskiej scenie narkotykowej. Od
czasu ich pojawienia si¢ na rynku mozna zaobserwowac
rosngce rozpowszechnienie ich uzywania (Europejskie
Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii,
2017).

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii okresla nowe
substancje psychoaktywne jako ,kazda substancje lub
grupe substancji pochodzenia naturalnego lub syntetycz-
nego w formie czystej lub w formie preparatu dzialajaca
na o$rodkowy uklad nerwowy, inna niz substancja psy-
chotropowa i $rodek odurzajacy, stwarzajaca zgodnie
z rekomendacja Zespolu do spraw oceny ryzyka zagrozen
dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem no-
wych substancji psychoaktywnych, zagrozenie dla zdrowia
lub zagrozenie spofeczne poréwnywalne do zagrozen
stwarzanych przez substancje psychotropowa lub $rodek
odurzajacy, lub ktéra nasladuje dzialanie tych substancji,
okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 44 f
pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii to jest wykaz
nowych substancji psychoaktywnych” (art. 11a) (Ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii).

W 2019 roku na europejskim rynku narkotykowym
wykryto ponad 400 nowych substancji psychoaktyw-

nych. Pod koniec 2020 roku EMCDDA monitorowato
juz ponad 830 NSP, z ktorych 46 zgloszono w Europie po
raz pierwszy wlasnie w tym roku (Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii, 2021).
Ostatnie dostepne dane o uzywaniu NSP z badan przepro-
wadzonych w 15 krajach europejskich wlatach 2015-2018
pokazuja, ze rozpowszechnienie uzywania tych substancji
w czasie 12 miesigcy przed pomiarem w grupie osob
w wieku 15-64 lata wynosito od 0,1% do 1,4%. Wsrod
mlodych dorostych (15-34 lata), czyli w grupie, ktéra
uzywa substancji psychoaktywnych relatywnie najczesciej,
wskaznik uzywania nowych substancji wynosit od 0,2%
do 3,2%. W badaniu ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs), przeprowadzonym
w szkotach w latach 2015 i 2019 wérod 15- i 16-latkow,
rozpowszechnienie uzywania NSP w 2015 roku wahalo
si¢ od 0,8% do 8,3% (przy sredniej wazonej wynoszacej
3,8%), a w 2019 roku od 0,6% do 4,9% (przy $redniej
wazonej 2,4%) (Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii, 2021).

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych wiaze sie
z negatywnymi konsekwencjami dla zdrowia somatycz-
nego i psychicznego uzytkownika. Ma réwniez wplyw
na $rodowisko rodzinne i funkcjonowanie spoteczne.
NSP wywieraja wplyw na uklad krazenia, oddechowy
i pokarmowy, przyczyniaja si¢ do przenoszenia HIV,
wirusowego zapalenia watroby typu C (HCV), powoduja
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zaburzenia neurologiczne i psychiczne (np. psychozy, mysli
samobodjcze), a w niektdrych przypadkach moga rowniez
prowadzi¢ do uzaleznienia i $mierci (Kasick i wspét., 2012;
Gunderson i wspot., 2012; King i Nutt, 2014).

Material i metoda

Badanie zostalo przeprowadzone w ramach miedzynaro-
dowego projektu badawczego NPS-T (New Psychoactive
Substances: transnational project on different user groups,
user characteristics, extent and patterns of use, market
dynamics, and best practices in prevention). Bylo reali-
zowane w Holandii, Irlandii, Niemczech, Portugalii, na
Wegrzech oraz w Polsce i zostalo sfinansowane przez

Tabela 1. Charakterystyka spoleczno-demograficzna uzytkownikéw NSP.

Komisje Europejska (DG HOME). Przedstawiona analiza
dotyczy polskiej czesci badania.

Badania realizowano w czterech lokalizacjach: w War-
szawie, Krakowie, Poznaniu i Tréjmiescie. W sumie
przeprowadzono 596 ankiet z uzytkownikami nowych
substancji psychoaktywnych. Wéréd nich byli uczestni-
cy imprez wykorzystujacy NSP w celach rekreacyjnych
(N=172), zmarginalizowani (N=86) oraz uzytkownicy
aktywni w internecie (N=338). Badanie uzyskato po-
zytywna rekomendacje Komisji Bioetycznej dziatajacej
przy Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
(sygn. 11/2016). Udziat w badaniu byl dobrowolny.
Kazdy respondent musial wyrazi¢ zgode na udzial
w nim. Bylo to warunkiem uczestnictwa w badaniu.

; Megzczyzna 66,7 114 79,1 68 87,3 290
Plec - 0,000
Kobieta 33,3 57 20,9 18 12,7 42
18-24 lata 56,1 96 25,6 22 70,1 237
Wiek 25-34 lata 39,8 68 29,1 25 26,6 90 0,000
35 1 wiecej 4,1 7 35,4 39 3,3 11
Mate miasto
(do 50 tys. mieszkancow) 12,3 21 14,0 12 35,5 116
Wielkosé Srednie miasto
miejscowosci (50-100 tys. mieszkancow) 13,5 2 18,6 16 15,3 >0 0,000
Duze miasto
(powyzej 100 tys. mieszkancow) 743 127 674 58 49,2 161
Wrhasne mieszkanie 20,3 35 6,8 5 16,0 52
Wynajete mieszkanie lub pokdj 48,8 84 11 26,2 85
e U rodzicow/rodziny 26,2 45 23,2 17 56,6 184
samieszkania | W osrodku opieki stacjonarnej 1,7 3 15,1 11 0,0 0 0,000
Schronisko dla bezdomnych/hostel 0,0 0 31,5 23 0,0 0
Inne 2,9 5 12,3 9 1,2 4
Brak lub podstawowe 8,2 14 434 36 14,7 49
Wyksztatcenie Srednie 50,9 87 53,0 44 60,2 201 0,000
Wyzsze 41 70 3,6 3 25,2 84
Uczen/student 31,0 53 3,6 333 111
Zatrudnienie na petny etat 36,8 63 3,6 3 30,9 103
| de;;u‘s:leme na niepelny etat/ 18,7 19 8.4 7 132 44
Z‘ngjo . Samozatrudniony 8,2 14 12 I 78 26 0,000
Ilj:Z ;ggzlti/;;slﬂku/zasﬂku dla 0.6 | 30.1 25 18 6
Bezrobotny 4,7 53,0 44 11,4 38
Inne 0,0 0,0 0 1,5 5
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W badaniu uczestniczyli gléwnie mezczyzni. Najwyzszy
odsetek kobiet odnotowano wérdd uzytkownikow re-
kreacyjnych (33,3%), a najnizszy wsrod oséb aktywnych
w internecie (12,7%).

Najstarsza grupe uczestnikow badania stanowily osoby
z grupy zmarginalizowanych. Srednia wieku w tej grupie
wynosita 33,2 lata. Z kolei uzytkownicy aktywni w inter-
necie byli najmtodsi; srednia ich wieku wynosita 23,4 lata.
Srednia wieku wéréd uczestnikoéw imprez wynosita 24,8 lat.
Zdecydowana wigkszos¢ uczestnikow imprez i osob zmar-
ginalizowanych mieszkala w duzych miastach powyzej
100 tys. mieszkancow. Z kolei w grupie oséb aktywnych
w internecie ponad 35% uzytkownikéw mieszkalo w ma-
tych miejscowosciach.

Tabela 2. Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych.

D3

Wiekszos¢ respondentdw z grupy uczestnikéw imprez
i aktywnych w internecie zamieszkiwala w wynajetym
mieszkaniu (odpowiednio 48,8% i26,2%) lub z rodzicami
(odpowiednio 26,2% i 56,6%). Ponad 40% respondentow
zmarginalizowanych zamieszkiwalo w osrodkach opieki
stacjonarnej badZ w schroniskach dla bezdomnych.
Uzytkownicy rekreacyjni i aktywni w internecie mieli
wyzszy poziom wyksztalcenia w poréwnaniu z osoba-
mi z grupy zmarginalizowanych. W tej ostatniej grupie
ponad 40% posiadalo wyksztalcenie podstawowe, a 53%
$rednie. Mniej niz 4% respondent6w z tej grupy posiadato
wyksztalcenie wyzsze. Natomiast w grupie rekreacyjnych
uzytkownikow i aktywnych w internecie ponad potowa
miala wyksztalcenie $rednie lub wyzsze.

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 4 (96) 2021

Kiedykolwiek w zyciu 68,6 | 118 66,3 57 72,2 | 244
. o W czasie ostatnich 12 miesigcy,
Mieszanki ziotowe ale nie w czasie ostatnich 30 dni 35,5 61 37.2 32 24,6 83 0,000
W czasie ostatnich 30 dni 15,1 26 19,8 17 8,6 29
Kiedykolwiek w zyciu 442 76 36 55 57,7 | 195
Syntetyc.zne kanpabmmdy W czasie ostat.mch 12 miesigcy, 18,6 30 18,6 16 ’1 7 0,003
W czyste] postaci ale nie w czasie ostatnich 30 dni
W czasie ostatnich 30 dni 8,7 15 35 3 11,5 39
Kiedykolwiek w zyciu 34,9 60 40,7 35 444 | 150
DT 7 D W czasie ostatnich 12 miesiec
pod nazwami handlowymi \ . TIESIEY, 1 169 | 29 | 174 15 186 | 63 0,007
. ale nie w czasie ostatnich 30 dni
(np. ,,bath salts”)
W czasie ostatnich 30 dni 1,7 3 14 12 8,9 30
s v/ Kiedykolwiek w zyciu 733 | 126 67,4 58 843 | 285
tymulanty/empatogeny . . T
sprzedawane w czystej W czasie ostatnich 12 miesiecy, | 457 | 79 | 256 | 2 355 | 120 0,000
postaci ale nie w czasie ostatnich 30 dni
W czasie ostatnich 30 dni 27,9 48 30,2 26 35,8 121
Kiedykolwiek w zyciu 22,7 39 29,1 25 55 | 186
Psychodeliki W czasie ostatnich 12 miesicey, | 30| sy |3 26 | 83 0,000
ale nie w czasie ostatnich 30 dni
W czasie ostatnich 30 dni 2,9 5 7 6 13 44
Kiedykolwiek w zyciu 11,6 20 17,4 15 40,2 | 136
. W czasie ostatnich 12 miesiecy,
Dysocjanty ale nie w czasie ostatnich 30 dni = I ) : 2 W 0,000
W czasie ostatnich 30 dni 2,9 5 35 3 8,3 28
Kiedykolwiek w zyciu 9,3 16 9,3 8 54,1 183
W czasie ostatnich 12 miesigcy.
Inne > 0,000
ale nie w czasie ostatnich 30 dni 29 > 1,2 ! 16,6 36
W czasie ostatnich 30 dni 2,9 5 4,7 4 20,1 68
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Wyniki

Rozpowszechnienie uzywania nowych
substancji psychoaktywnych

We wszystkich grupach respondentéw najwieksza po-
pularnoscig cieszyty sie substancje z grupy stymulantéw/
empatogendw sprzedawane w czystej postaci; troche
mniejszg mieszanki ziolowe oraz syntetyczne kannabi-
noidy w czystej postaci. Najmniej popularne, poza grupa
os6b aktywnych w internecie, byty substancje z grupy
psychodelikéw i dysocjantow. Uzywanie psychodelikéw
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem zadeklarowato
13% respondentéw aktywnych w internecie, a dysocjan-
tow 8,3%.

Tabela 3. Do$wiadczanie negatywnych konsekwencji stosowania nowych substancji psychoaktywnych.

Zdrowotne, psychiczne i spolteczne
konsekwencje stosowania nowych
substancji psychoaktywnych

Respondenci zostali zapytani o wystepowanie dotkliwych
konsekwencji zdrowotnych i spolecznych, ktérych skutki
wystapily nagle lub ktére zaobserwowali po pewnym
czasie.

Nagte, niepozadane skutki uzywania NSP byly najczestszy-
mi konsekwencjami we wszystkich grupach respondentow
(tabela 3). Najpowszechniej wystepowaly wsréd oséb
z grupy uzytkownikéw zmarginalizowanych (80,2%),
a najrzadziej wérdd aktywnych w internecie (70,1%).
Réwniez wsrod oséb zmarginalizowanych najczesciej
wystepowaly $rednio- i dlugoterminowe problemy ze

Aktywni

Uczestnicy imprez Zmargln_allzowanl w internecie Istotno$é
Zmienna (N=172) (N=86) (N=338) statystyczna
testu X?
Nagte efekty uboczne 74,3 127 80,2 69 70,1 230 0,069
Srednio- badz diugoterminowe problemy 36,5 62 57,1 48 32,5 106 0,000
ze zdrowiem psychicznym i fizycznym
Problemy spoteczne 35,3 60 63,5 54 32,8 107 0,000

Tabela 4. Doswiadczenie naglych skutkéw ubocznych po zazyciu nowych substancji psychoaktywnych.

Uczestnicy imprez Zmarginalizowani Aktywni Istotnos¢

Zmienna (N=172) (N=86) w internecie (N=338) | statystyczna
testu X2
Przyspieszona akcja serca/palpitacja 57,6 99 50,0 43 62,1 210 0,111
Bole glowy 41,3 71 46,5 40 29,9 101 0,003
Nudnosci/wymioty 42,4 73 45,3 39 38,8 131 0,469
Bl brzucha 29,1 50 39,5 34 24,0 81 0,014
Zawroty glowy 54,1 93 50,0 43 38,8 131 0,003
Skurcze migéni 238 41 37,2 32 254 86 0,054
Utrata $wiadomosci lub $piaczka 20,3 35 39,5 34 16,6 56 0,000
Stany Iekowe/,,bad trip” 42,4 73 55,8 48 51,5 174 0,070
Ptytki oddech 27,9 48 36,0 31 32,0 108 0,390
Podwyzszona temperatura ciata 30,8 53 32,6 28 38,8 131 0,171
Agresja/uzycie przemocy 25,6 44 34,9 30 10,7 36 0,000
Paranoja 26,7 46 47,7 41 37,0 125 0,003
Inne 5.2 9 2,3 2 4,1 14 0,546
37
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zdrowiem psychicznym i fizycznym (p<0,001) wynika-
jace ze stosowania NSP (57,1%) oraz problemy spoleczne
(63,5%) (p<0,001).

Srednio- i dtugoterminowe problemy ze zdrowiem psy-
chicznym i fizycznym oraz problemy spoleczne byly
rozpowszechnione na podobnym poziomie wsréd uczest-
nikow imprez oraz oséb aktywnych w internecie. Tego
typu problemy mozna bylo odnotowac u co trzeciego
respondenta z tych grup.

Wisrdd uzytkownikdéw rekreacyjnych i aktywnych
w internecie najczestszymi ostrymi skutkami ubocz-
nymi stosowania NSP byta przyspieszona akcja
serca, zawroty glowy, nudnosci i wymioty oraz
stany lekowe. Problemy z zaburzong akcja serca
wystepowaly u okoto dwoch trzecich respondentow
z tych grup (odpowiednio 57,6% i 62,1%). Z kolei
w grupie oso6b zmarginalizowanych najpowszechniej
wystepujacym negatywnym skutkiem ubocznym

uzywania NSP byl lek, ktorego doswiadczylo prawie
dwie trzecie badanych, a nastepnie przyspieszone
tetno, zawroty i bdle glowy odczuwane przez okoto
potowe respondentow.

Srednio- i dtugoterminowe problemy ze zdrowiem psy-
chicznym i fizycznym réwniez najczesciej wystepowaty
wsrdd osob zmarginalizowanych (tabela 5). Najczesciej
dos$wiadczali oni utraty wagi (45,3%), depresji (36%) oraz
uzaleznienia, objawow odstawiennych i gtodu narkoty-
kowego (33,7%). Wsrdd uczestnikéw imprez najczesciej
rozpowszechnione byly problemy zwigzane z depresja,
doswiadczane przez jedng czwartg respondentdw, utrata
wagi obecna u co pigtego uzytkownika oraz zaburzenia
paranoidalne zglaszane przez co siddmego badanego. Po-
dobne $rednio- i dlugoterminowe problemy odnotowano
w grupie oséb aktywnych winternecie. Warto zauwazyc¢, ze
w tej grupie uzytkownikéw okoto jedna czwarta zgtaszata
uzaleznienie, objawy odstawienia i gléd narkotykowy.

Tabela 5. Srednio- i dlugoterminowe problemy ze zdrowiem psychicznym i fizycznym wystepujace po zazyciu

nowych substancji psychoaktywnych.

Uczestnicy
imprez (N=172)

Zmienna

Aktywni

. . Istotnos$¢
w internecie

statystyczna
testu X?

Zmarginalizowani
(N=86)

(N=338)

Uzaleznienie/objawy po odstawieniu/gtod 14,0 2 337 29 2.1 73 0,001
narkotykowy
Depresja 23,8 41 36,0 31 25,1 85 0,083
Zaburzenia paranoidalne 15,1 26 32,6 28 16,6 56 0,001
Utrata wagi 20,9 36 453 39 18,3 62 0,000
Urazy po wktuciu igly (infekcje i/lub stany zapalne) 0,0 0 244 21 1,2 4 0,000
Inne s.rednlo- lub dlugoterminowe problemy 14,0 2 16,3 14 213 7 0.110
psychiczne
Inne sr.edmo- lub dtugoterminowe problemy ze 9.9 17 10,5 9 124 0 0,664
zdrowiem fizycznym
Tabela 6. Problemy natury spolecznej wynikajace z uzywania nowych substancji psychoaktywnych.
argimnatzowa : U otno
pre 86 o
Konflikt w szkole, na uczelni 9,9 17 8,1 7 13,6 46 0,248
Konflikt w pracy 11,6 20 9,3 8 7.4 25 0,281
Konflikty w relacji z partnerem lub rodzing 273 47 453 39 32,5 110 0,014
Problemy mieszkaniowe 9,3 16 41,9 36 8,9 30 0,000
Konflikt z prawem/konflikt z policja 14,5 25 41,9 36 16,0 54 0,000
Inne 1,7 3 5,8 5 2,1 7 0,105
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g % 5 2158l g Problemy natury spofecznej najczesciej wystepowaty
= - = =S| =] < wérod zmarginalizowanych uzytkownikéow nowych
substancji psychoaktywnych (tabela 6). Prawie
¥ 2 g S1Zel 8 polowa z nich doswiadczata konfliktow w relacji
s s s S|le S| S z partnerem lub rodzing, a nieco ponad 40% mialo
problemy mieszkaniowe i konflikty z prawem lub
& 3 g g8 | 2 policja. Podobne rodzaje probleméw odnotowano
< < * S = wérod uczestnikow imprez i uzytkownikow aktyw-
- - |l o - nych w internecie, jednak wystepowaly one rzadziej
-«
S & S Slajal | niz w przypadku oséb zmarginalizowanych.
o = S S| S| < S
2 2 0 slolal s Przyczyny wystepowania negatywnych
on oo °
= o s |S2|2| konsekwencji zdrowotnych i spotecznych
<
- = B olelz| g g W celu identyfikacji czynnikéw przyczyniajacych
= it = = g2 S| s sie do wystepowania zdrowotnych, psychicznych
‘§ i spolecznych konsekwencji uzywania nowych sub-
g S S £18|8| 8 % stancji psychoaktywnych przeprowadzono analize
s s s SIS S| S é regresji logistycznej. Jej wyniki pokazuja, ze ryzyko
g wystapienia naglych efektéw ubocznych nie jest
g % i g ,5:1 § = § zwigzane z zadnym z zazywanych typéw NSP
— < 3 . ;. . . .
= SIS *® kS| oraz z wiekszo$ciag zmiennych socjodemograficz-
S nych, z wyjatkiem sytuacji mieszkaniowej (tabela
[3a) Ya) N SIS < N
& q & Q1@ § @ 5 7). Najczesciej na tego typu szkody narazone s3
(=] (=] (=] (=] (=] (==
é osoby bezdomne badz przebywajace w zakladach
= o = ol w| g £ opieki stacjonarnej (OR=8,550), osoby wynajmujace
= N pa) === 2 < mieszkania (OR=2,995) oraz mieszkajace z rodzing
: = o = > | o - 2
3 (OR=1,870).
- 2 & glg|e| & Qg Na wystgpienie srednio- i dtugotrwatych probleméw
_ - =) S|l = g ze zdrowiem psychicznym i fizycznym najbardziej
>~ . .
£ narazone byly osoby z wyksztalceniem podsta-
§ g E 9 lé\" Z § ? wowym (OR=3,948) lub $rednim (OR=2,165) oraz
s s s S|ls S| S é osoby bezrobotne (OR=2,114). Wystepowanie tego
2 typu problemdéw zwigzane jest réwniez z uzywaniem
N
2 e = § =13 2 5 stymulantéw i empatogendéw w czystej postaci
= = S |79 & (OR=1,753).
.3
S8 Z podobng sytuacja mamy do czynienia w przypadku
v O v [ == o~ \O o
S S S Slals| @ g 2 probleméw spotecznych. W poréwnaniu z osobami
- - - e § N zwyksztalceniem wyzszym uzytkownicy z wyksztal-
- - - <lol | — §§ ceniem podstawowym maja prawie pigciokrotnie
3 § = i g E § E\é (OR=4,845), a uzytkownicy z wyksztalceniem $red-
B 1 nim ponad trzykrotnie (OR=3,171) wieksze ryzyko
S| S|a g 2 wystapienia tego typu problemow. Na problemy spo-
N =8| 2| S g ystapienia tego typu probl Na problemy sp
Q = — = A . . . .
Bz S| Q| = 23 teczne narazeni sa takze bezrobotni (OR=2,728) oraz
> o > = (! = q
o B = e g 2| I = ga . . . .
§ 2 %‘ E z =5 5 2|z . osoby uzywajace mieszanek ziotowych (OR=2,074)
= s = s 22 = | » oR . ) .
EE 'gv S| B gg 2 % % é g ~ s | & S oraz substancji z grupy stymulantéw i empatogenéw
eS| zs8lgzH2 2l RIE| & IV w czystej postaci (OR=2,191).
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Podsumowanie

W badaniu EMCDDA z 2016 roku dwie trzecie krajow
zglosilo, ze stosowanie NSP powodowalo problemy
zdrowotne wsrdd uzytkownikéw. Uzywanie synte-
tycznych kannabinoidéw uznawane jest za problem
w wielu krajach europejskich, szczegélnie w grupach
0s6b marginalizowanych (Europejskie Centrum Mo-
nitorowania Narkotykéw i Narkomanii, 2019). Wyniki
naszych badan pokazuja, ze substancje z grupy sty-
mulantéw, emaptogenow, nootropow byly najczesciej
uzywanymi NSP we wszystkich grupach responden-
tow. Mniejszg popularnoscia cieszyly si¢ mieszanki
ziotowe, a dopiero na trzecim miejscu znalazly si¢
syntetyczne kannabinoidy. Wyniki analiz regresji
logistycznej pokazaly, ze uzywanie substancji z grupy
stymulantéw, empatogenéw i nootropéw ma wplyw
na wystepowanie negatywnych konsekwencji wyni-
kajacych z uzywania NSP.

Najczestszymi konsekwencjami wynikajacymi z uzy-
wania NSP we wszystkich grupach respondentéw byty
nagle i niespodziewane efekty uboczne. Sposrod tych
objawéw uzytkownicy rekreacyjni i aktywni w interne-
cie najczesciej doswiadczali przyspieszonej akcji serca,
zawrotow glowy, nudnosci i wymiotdw oraz stanow
lekowych. Natomiast wéréd uzytkownikéw zmargina-
lizowanych byly to stany lekowe, przyspieszona akcja
serca, zawroty glowy i bole glowy.
Rozpowszechnienie wystepowania $rednio- i dlugo-
terminowych probleméw ze zdrowiem psychicznym
i fizycznym oraz problemoéw spotecznych bylo na
podobnym poziomie. W przypadku $rednio- i diu-
goterminowych probleméw najczesciej wystepowaly
utrata wagi, depresja, uzaleznienie, objawy odstawienne
oraz gldd narkotykowy. Wsréd probleméw spotecznych
najczesciej notowano konflikty w relacji z partnerem
lub rodzing oraz konflikty z prawem.

Wszelkie konsekwencje wynikajace z uzywania nowych
substancji psychoaktywnych najczesciej wystepowaly
w grupie oséb zmarginalizowanych. Moze to wynikaé
ze stylu zycia, ktéry prowadza. W tej grupie substancje
psychoaktywne uzywane sg regularnie, w tym w for-
mie iniekcyjnej, to oni maja najczesciej doswiadczenia
z leczeniem, stad wysokie odsetki tych, ktérzy maja
problemy mieszkaniowe, konflikty z prawem oraz
w relacji z partnerem lub rodzing. Rozpowszechnienie
negatywnych konsekwencji wéréd uczestnikéw imprez

i osob aktywnych w internecie bylo na podobnym
poziomie.

Nasze badanie pokazalo, ze uzytkownicy nowych
substancji psychoaktywnych doswiadczaja wielu nega-
tywnych konsekwencji. Stawia to ogromne wyzwania
przed lecznictwem, ktére musi odpowiedzie¢ adekwat-
ng formg pomocy, co czgsto nie jest fatwe z uwagi na
trudnosci diagnostyczne i podobny profil objawow jak
w przypadku tradycyjnych narkotykow. Wystepowanie
problemoéw spolecznych w zwigzku z uzywaniem NSP
wymusza konieczno$¢ wiekszego zaangazowania insty-
tucji pomocy spotecznej. Szkolenia dla pracownikow
socjalnych oraz innych profesjonalistow §wiadczgcych
pomoc uzytkownikom s3 niezbedne dla uswiadomienia
wystepowania problemow, ich diagnozy i zapobiegania.
Istnieje potrzeba prowadzenia badan w obszarze zjawi-
ska nowych substancji psychoaktywnych, pozwalajacych
na jego monitorowanie oraz dalsze poznawanie.

Przypisy
' Artykul powstal na podstawie publikacji: Wieczorek L., Bujal-
ski M., Dabrowska K. (2021), Negative consequences of the New
Psychoactive Substances use among the Polish users (Negatywne
konsekwencje wynikajace z uzywania nowych substancji psy-
choaktywnych wérod polskich uzytkownikéw), Psychiatria Pol-
ska, 55(2): 447-469, ktdra zawiera szczegélowy opis prowadzonych
badan.
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