BADANIA, RAPORTY

Skala uzywania narkotykow i zwigzanych z tym problemow w Polsce na tle innych krajow Unii
Europejskiej nie jest duza. Analizujgc dane dotyczgce uZywania narkotykéow w populacji
generalnej w Polsce i w Europie, widac, Ze najbardziej popularne sqg marihuana i haszysz.

SKALA ZJAWISKA UZYWANIA NARKOTYKOW
|, DOPALACZY” ORAZ ZWIAZANE Z NIMI

PROBLEMY

Artur Malczewski
Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

Odsetek uzytkownikéw konopi indyjskich wérod
mlodych dorostych Polakéw wynidst 7,8% (2018/2019,
wskaznik uzywania w ciggu ostatniego roku przed ba-
daniem). Najwyzsze wskazniki w UE odnotowano we
Francji (21,8% - 2017 rok), Chorwacji (20,3% — 2019 rok)
i Hiszpanii (19,1% - 2020 rok). Wyniki badan prowadzo-
nych w Polsce wérod osob w wieku 15-34 lata wskazuja
na zmniejszanie sie skali uzywania przetworéw konopi
indyjskich (marihuany i haszyszu) z 17,1% w roku 2010
do 7,8% wlatach 2018—2019 (wskaznik uzywania w cia-
gu ostatniego roku). Podobny trend odnotowali$my

Tabela 1. Odsetek uzytkownikéw marihuany i haszyszu wedlug
badan krajowych z lat 2015-2019 wsrod osob w wieku 15-34 lata.

w przypadku miodziezy szkolnej w migdzynarodowych
badaniach szkolnych ESPAD z 2019 roku, gdzie odsetki
badanych uczniéw zmniejszyly si¢ z 25% w 2015 roku do
21% w 2019 roku (16-latkowie, uzywanie kiedykolwiek
w zyciu). Czechy (28%), Wlochy (27%) i Lotwa (26%) to
kraje z najwyzszymi odsetkami 16-latkéw deklarujacych
uzywanie przetworéw konopi indyjskich chociaz raz
w zyciu. Wskazniki w tych krajach sg o wiele wyzsze
niz $rednia dla calego badania (16%).

Liczba problemowych uzytkownikéw narkotykéw w Pol-
sce wynosi okoto 100 tys. 0sob, co daje 3,7 przypadkéw na
100 tys. mieszkancow i jest to jeden z niz-
szych wskaznikéw w Europie. Najwyzsze
wskazniki odnotowano w Finlandii (10,7)
i Portugalii (10,1), a najnizszy na Cyprze

Ddsete R0 ; Odsete R0

: (2,7).
Austria 14,1 2015 Luksemburg 12 2019
Belgia 13,6 2018 Lotwa 10 2015 Zgony i zatrucia z powodu
Bulgaria 10,3 2016 Niemcy 16,9 | 2018 uiywania nielegalnych
Chorwacja | 203 | 2019 Norwegia 105 |2019 | substancji psychoaktywnych
Cypr 8,1 2019 Polska 7.8 2018
Czechy 17,8 | 2019 Portugalia 8 2016 | W Polsce odnotowujemy niskie wskaz-
Dania 154 2017 Rumuniza 6 2019 | niki zgonéw z powodu narkotykéw (0,55
Estonia 166 | 2018 Stowacja 77 | 2019 | Przypadkéw na 100 tys. mieszkaricow):
Finlandia 155 | 2018 Stowenia 123 | 2018 | W2019rokudoszio do212 takich przypad-

: : kow. Najwyzsze wskazniki zarejestrowano
Francja 21,8 2017 Szwecja 79 2018 L . .

. : w wojewddztwie pomorskim (1,07), zachod-
Grecja 45 2015 Turcja 18 | 2017 niopomorskim (0,82), mazowieckim (0,81)
Hiszpania 19,1 | 2020 Wegry 34 12019 | opolskim (0,81). W 2018 roku bylto nieco
Holandia 155 | 2019 Wielka Brytania 134 | 2018 | mniej $miertelnych zatru¢ z powodu narko-
Irlandia 138 | 2015 Wiochy 20,9 | 2017 | tykéw, bo 199 przypadkéw, a w 2017 roku
Litwa 6 2016 Srednia europejska | 12,1 202. Mimo niewielkiego wzrostu, wartos¢

Zrédlo: Biuletyn Statystyczny EMCDDA, 2021.

212 jest mniejsza niz te, ktére odnotowano
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Tabela 2. Odsetek uzytkownikéw marihuany i haszyszu wedlug

badan ESPAD z 2015 lub 2019 roku.

Zrédto: Raport ESPAD, 2019.

Infografika 1. Zgony z powodu narkotykéw w Polsce.
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Zrédto: Gléwny Urzad Statystyczny.

Austria 21 2019 Lotwa 26 2019
Belgia 15| 2015 %ﬁiiﬁia 6 | 2019
Butgaria 17 2019 Malta 12 2019
Chorwacja 21 2019 Motdawia 4 2015
Cypr 8 2019 Monako 22 2019
Czarnogéra 9 2019 Niemcy 22 2019
Czechy 28 2019 Norwegia 9 2019
Dania 17 2019 Polska 21 2019
Estonia 20 2019 Portugalia 13 2019
Finlandia 11 2019 Rumunia 9 2019
Francja 23 2019 Serbia 7 2019
Grecja 8 2019 Stowacja 24 2019
Gruzja 14 2019 Stowenia 23 2019
Hiszpania 23 2019 Szwecja 8 2019
Holandia 22 2019 Ukraina 8 2019
Irlandia 19 2019 Wegry 13 2019
Islandia 6 2019 Wielka Brytania 23 2015
Kosowo 3 2019 Wiochy 27 2019
Litwa 18 2019 Wyspy Owcze 9 2019
Luksemburg 20 2015 _

przed rokiem 2016, gdzie najmniejsza warto$cia
byta liczba 214.

Nie mamy ogdlnopolskiego systemu zbierania
informacji o zatruciach z powodu narkotykéw.
Ale s dostepne dane dotyczace prawdopodobnych
interwencji medycznych z powodu uzywania
nowych substancji psychoaktywnych, czyli ,,do-
palaczy”. Dane z 2020 roku dotyczace zatru¢
z powodu nowych substancji psychoaktywnych
odnotowuja wyrazny spadek takich zdarzen do
1070 z rekordowych ponad 7000 w 2015 roku.
W latach 20162018 liczba interwencji wynosita
okolo 4300 przypadkéw. W sierpniu 2018 roku
zostaly wprowadzone nowe rozwigzania praw-
ne, ktére wzmocnity kontrole nad kolejnymi
pojawiajacymi sie substancjami. By¢ moze nowe
zmiany w polaczeniu z prowadzonymi dziatania-
mi z zakresu redukcji popytu mialy wptyw na
zmniejszenie si¢ skali probleméw zwigzanych
znowymi substancjami psychoaktywnymi (NSP).
Na zmniejszanie si¢ rozpowszechnienia uzywania
NSP wskazuja réwniez dane z badan ilo$ciowych
wsréd uczniéw. Wyniki migedzynarodowego ba-
dania ESPAD prowadzonego wsréd mlodziezy
pokazuja, ze rozpowszechnienie uzywania NSP
(tzw. dopalacze) wykazuje od 2011 roku trend
spadkowy z 11% w 2011 roku do 5% w 2019 roku
(15-16-latkowie uzywanie kiedykolwiek w zyciu).

I Polska (2018)

Zgony w podziale na wiek iU
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Zmniejszajq sie takze odsetki respondentdéw otrzymuja-
cych propozycje zakupu badz uzycia tych substancji oraz
wysoko oceniajgcych ich dostepnosé. Warto zwrdcié
uwage na rosnacg grupe badanych przypisujacych duze
ryzyko nawet eksperymentowaniu z NSP.

Tabela 3. Liczba zgonéw z powodu przedawkowania
narkotykow oraz wskaznik zgonow na 100 tys. miesz-
kancow (wg krajowej definicji: F11-12, F14-16, F19,
X42,X62,Y12,X44,X64, Y14) w 2019 roku w podziale
na wojewddztwa.

Liczba Wskaznik

., ZgONoOwW W Smiertelnosci
Wojewodztwo T(rajowejg na 100 tys.
definicji mieszkancow
Dolnoslaskie 12 0,41
Kujawsko-pomorskie 7 0,34
Lubelskie 1 0,05
Lubuskie 5 0,49
Lodzkie 16 0,65
Malopolskie 17 0,50
Mazowieckie 44 0,81
Opolskie 8 0,81
Podkarpackie 4 0,19
Podlaskie 11 0,93
Pomorskie 25 1,07
Slaskie 35 0,77
Swigtokrzyskie 1 0,08
Warminsko-mazurskie 10 0,70
Wielkopolskie 2 0,06
Zachodniopomorskie 14 0,82
Polska 212 0,55

Zrédto: Gléwny Urzad Statystyczny.

Zakazenia HIV z powodu iniekcyjnego
uzywania narkotykow

Liczba zakazen HIV z powodu uzywania narkoty-
kéw w iniekcjach ma tendencje spadkowa: w 2020
roku takich przypadkéw byto 9, co oznacza trzykrot-
nie mniejszy wskaznik niz w roku 2019 (24 zakazenia).
W przypadku wszystkich zakazen odnotowano spadek
ponad dwukrotny z 1551 do 709. Wida¢ zatem, iz po
wzroscie liczby nowych zakazen w latach 2018-2019
nastapil duzy spadek. Dane z 2020 roku wymagaja
dalszych analiz, ktére pozwolg zinterpretowaé spadek
nowych zakazen HIV, na ktéry niewatpliwie wptyw miata
pandemia COVID-19.

Liczbe nowych zakazen HIV wérdd iniekcyjnych uzyt-
kownikéw narkotykéw w Polsce mozna przedstawié
w postaci trzech grup wojewddztw. W pierwszej grupie
s3 wojewodztwa mazowieckie i warminsko-mazurskie,
ktdére odpowiadajg za prawie potowe zakazen w Polsce
(po dwa przypadki), w drugiej grupie byly pojedyncze
przypadki (woj. kujawsko-pomorskie, lubelskie, opolskie,
podkarpackie, zachodniopomorskie), a w pozostatych
nie zarejestrowano zadnego przypadku. Jezeli pod
uwage wezmiemy wskaznik na 100 tys. mieszkancéw,
to najwyzsze wskazniki odnotowano w wojewddztwie
warminsko-mazurskim (0,14), opolskim (0,1) i zachod-
niopomorskim (0,6).

Przestepczosc¢ narkotykowa

W 2020 roku wszczeto 34 056 postepowan na podstawie
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, z czego 87%

Wykres 1. Prawdopodobne interwencje medyczne z powodu zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi

w latach 2010-2020.
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Zrédlo: OKZ Warszawa oraz GIS.
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dotyczylo art. 62, czyli posiadania narkotykéw. W po- (2019 rok) do 35 441 o0s6b (2020 rok). Podobnie jak
réwnaniu do roku 2019 liczba postegpowan zmniejszyta ~ w przypadku postepowan wszczetych, odsetek po-
sie o ponad 300 spraw. Na drugim miejscu odnotowano  dejrzanych z art. 62 wynio6st 86% wsrdd wszystkich
postepowania z art. 63 (4%) dotyczace wykrywania  spraw z ustawy narkotykowej. Na drugim miejscu byty
nielegalnych upraw narkotykéw, czyli przede wszystkim  osoby podejrzane z art. 59 (3%). Z tego paragrafu osoby
konopi indyjskich. Z kolei liczba 0séb podejrzanych  s3 podejrzane o handel narkotykami.

z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii wzrosta z 33 862

Wykres 2. Liczba nowych zakazen HIV, wlacznie z iniekcyjnymi uzytkownikami narkotykow, wykrytych
w latach 2000-2020.
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Zrédlo: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy (Zaklad Epidemiologii, Choréb Zakaznych i Nadzoru) wedlug daty
wykrycia, zgloszono przed 31 grudnia 2020 roku.

Tabela 4. Wskaznik wykrywalno$ci HIV u dozylnych uzytkownikéw narkotykow wlatach 2015-2020 (na 100 tys.
mieszkancow); zakazenia wykryte w miejscu zamieszkania.

0,28 0,14 0,14 0,03 0,24 0 0,00

Dolnoslaskie 8 4 4 1 7

Kujawsko- 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 0,05
-pomorskie

Lubelskie 2 0,09 2 0,09 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 0,05
Lubuskie 0 0,00 0 0,00 1 0,10 0 0,00 1 0,10 0 0,00
Lodzkie 7 0,28 3 0,12 1 0,04 3 0,12 4 0,16 0 0,00
Malopolskie 1 0,03 1 0,03 1 0,03 0 0,00 1 0,03 0 0,00
Mazowieckie | 9 0,17 8 0,15 5 0,09 2 0,04 4 0,07 2 0,04
Opolskie 0 0,00 0 0,00 2 0,20 2 0,20 1 0,10 1 0,10
Podkarpackie | 3 0,14 0 0,00 1 0,05 0 0,00 0 0,00 1 0,05
Podlaskie 2 0,17 2 0,17 1 0,08 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Pomorskie 0 0,00 1 0,04 0 0,00 1 0,04 0 0,00 0 0,00
Slaskie 9 0,20 6 0,13 2 0,04 5 0,11 4 0,09 0 0,00
Swictokrzyskie| 0 0,00 1 0,08 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Warmifisko- 3 021 4 0,28 3 021 1 0,07 0 0,00 2 0,14
-mazurskie

Wielkopolskie | 2 0,06 0 0,00 4 0,11 4 0,11 1 0,03 0 0,00
Zachodnio- 3 0,18 2 0,12 5 0,29 1 0,06 | 0,06 1 0,06
pomorskie

POLSKA 51 0,13 38 0,10 | 30 0,08 20 0,05 | 24 0,06 9 0,02

Zrédlo: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panistwowy Instytut Badawczy (Zaklad Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru) wg daty
wykrycia, zgloszono do 31 grudnia 2020 roku.

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 4 (96) 2021 45



BADANIA, RAPORTY

Zabezpiecznia narkotykow, czystos¢
oraz ceny

W zabezpieczenie narkotykéw zaangazowanych jest
w Polsce wiele stuzb. W roku 2020 najwigcej ujawniono
marihuany — 7777 kg, i byla to jak do tej pory rekordowa
ilos¢ tego narkotyku. W 2020 roku w poréwnaniu do
roku 2019 wzrosly réwniez zabezpieczenia haszyszu,
heroiny, kokainy oraz amfetaminy.

Najwyzsza ceng detaliczng osiggnela heroina (232 zt za
1 gram) i kokaina (242 zt za 1 gram). Najtaniej na nielegal-
nym rynku sprzedawane bylo LSD: 13 zl za jeden listek.
Amfetamina miala $rednig zwartos$¢ 13%, a marihuana
10%. Poréwnujac ostatnie dane z roku 2020 do roku
2007, widzimy dwukrotny wzrost mocy marihuany oraz
spadek czystoéci amfetaminy.

Podsumowanie

W polskim spofeczenstwie konsumpcja napojow alkoholo-
wych jest o wiele bardziej rozpowszechniona niz uzywanie
narkotykéw. Ponadto skala uzywania narkotykéw w Pol-
sce na tle innych krajéw UE nie jest duza. W przypadku
uzywania narkotykéw w populacji generalnej najbardziej
popularna jest marihuana i haszysz. Wyniki ostatnich
badan populacyjnych z lat 2018-2019 odnotowujg zmniej-
szenie skali uzywania przetworéw konopi indyjskich.
Podobny trend odnotowalismy w przypadku mlodziezy
szkolnej w badaniach ESPAD z 2019 roku. Nie zmienia
to faktu, ze wéréd oséb podejmujacych leczenie z po-
wodu narkotykéw po raz pierwszy w zyciu, 40% zglasza
marihuane jako podstawowy narkotyk. Wynika¢ to
moze z faktu, iz $rednia zawartos¢ THC w marihuanie
wynosi 10%, co oznacza, iz jest ona o wiele silniejsza niz
byla 10 lat temu. Podobne trendy mozna zaobserwowac
w Europie, gdzie zawarto$¢ THC w marihuanie w ciggu
10 lat wzrosta prawie dwukrotnie. Liczba problemowych
uzytkownikéw narkotykéw pozostaje w Polsce na statym
poziomie i jest jednym z nizszych wskaznikéw na 100 tys.
mieszkancéw w Europie. Polska ma réwniez niskie
wskazniki zgonéw z powodu narkotykow, jak réwniez
zakazen HIV z powodu uzywania narkotykéw w iniek-
cjach. Analiza sytuacji na rynku NSP wskazuje na kilka
podstawowych tendencji. W ostatnich latach mamy do
czynienia ze spadkiem liczby analizowanych nowych
substancji psychoaktywnych w laboratoriach, co moze
$wiadczy¢ o pewnej stabilizacji w rozwoju tego rynku.

Najpopularniejsza grupe NSP na rynku nadal stanowig
syntetyczne katynony. Do niepokojacych tendencji nalezy
zaliczy¢ obecno$¢ na rynku syntetycznych opioidéw oraz
nowych benzodiazepin, cho¢ i w tym zakresie nalezy
odnotowac¢ lekka tendencje spadkowa w 2019 roku.

Rok 2020 to jednak przede wszystkim pandemia CO-
VID-19, ktéra miala duzy wpltyw na system pomocy
osobom uzaleznionym od narkotykéw w Polsce. Pla-
cowki udzielajace pomocy staraly sie przede wszystkim
zapewnic¢ dostepnos¢ §wiadczonych ustug w nowej sytu-
acjiinie ograniczac przyjmowania nowych pacjentow.
Caly system pomocy, w tym réwniez osobom uzywa-
jacym narkotykow, zmierzyl si¢ z brakiem wczesniej
przygotowanych procedur dotyczacych postepowania
w trakcie pandemii COVID-19. Jednakze w odpowiedzi
na pandemi¢ 83% placéwek zajmujacych si¢ pomoca
osobom uzaleznionym zbadanych przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdzialania Narkomanii w pierwszej potowie
2020 roku wprowadzito zdalne ustugi w obszarze le-
czenia uzaleznienia od narkotykéw lub redukeji szkéd
(np. przez telefon, wideorozmowy, dostep online).
W efekcie system leczenia moze zosta¢ uzupelniony
o nowe formy pracy z klientem, ktore poszerza oferte
placéwek leczniczych. Analiza dotyczaca sytuacji na
rynku narkotykowym w pierwszych miesigcach pan-
demii nie wykazala, ze nastapil spadek w dostepie do
narkotykdéw na poziomie catego kraju. Wzrosta praw-
dopodobnie rola internetu jako zrédla zaopatrzenia
w narkotyki. Liczba 0s6b podejrzanych o przestepstwa
narkotykowe w roku 2020 wzrosta w poréwnaniu do
roku 2019. Wzrosta réwniez ilo§¢ zabezpieczonych
narkotykdéw przez policje. Warto podkresli¢, ze polski
system przeciwdzialania narkomanii oparty jest na
szerokiej wspotpracy réznych instytucji na poziomie lo-
kalnym i krajowym od organizacji pozarzadowych (jak
np. Stowarzyszenie Monar), przez jednostki samorzadu
terytorialnego (gminy, miasta, urzedy marszatkowskie),
po instytucje centralne (np. Krajowe Biuro ds. Prze-
ciwdzialania Narkomanii, Komenda Gléwna Policji).
Sukcesy w ograniczaniu rozpowszechnienia uzywania
narkotykéw oraz probleméw z nimi zwigzanych nie
bytyby mozliwe bez zaangazowania tysigcy osob, przede
wszystkim z organizacji pozarzadowych i samorza-
du lokalnego, ktdry jest zobowigzany do tworzenia
i wdrazania lokalnych programéw przeciwdziatania
narkomanii. Nie mozna takze zapominac¢ o waznej roli
szkoly w profilaktyce narkotykowej. Dzialania szkot

46 Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 4 (96) 2021



DONIESIENIA

sg wdrazane w ramach programu profilaktyczno-wy-
chowawczego, ktory kazda szkota w Polsce opracowuje
i realizuje.

Wspolpraca migdzynarodowa stuzy wspieraniu kra-
jowych przedsiewzieé, dlatego tez Polska aktywnie
dziata w réznych organizacjach miedzynarodowych,
np. w Grupie Pompidou.

Na zakonczenie warto wspomnie¢, ze obecnie trwaja
prace w Sejmie' nad polaczeniem systemow ,,narko-
tykowego” i ,,alkoholowego”, co bedzie miato wyraz
w tworzeniu wspolnych programéw (strategii) prze-
ciwdzialania uzaleznieniom na poziomie lokalnym,
w ktérych réwniez ma by¢ uwzgledniona tematyka
uzaleznien behawioralnych.

Raporty o stanie narkomanii znajdujq sig na stronie Cen-
trum Informaciji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w dziale raport
krajowy (www.cinn.gov.pl).

Przypisy

' 29 pazdziernika 2021 roku odbylo sie pierwsze czytanie rzado-
wego projektu ustawy o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw. Druki sejmowe znajduja sie pod
linkiem: https://www.sejm.gov.pl/sejm9.nsf/druk.xsp?nr=1631
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