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Na drodze dzieci ku samodzielnosci dzialajq z jednej strony liczne czynniki ochronne i czynniki
wsparcia, z drugiej zas nie mniej liczne czynniki ryzyka. Rolqg dorostych jest wspieranie rozwoju
dziecka i nastolatka. Jedna droga, bardzo trudna i praktycznie niemoZzliwa, to oslabianie,
kontrolowanie i eliminowanie czynnikéw ryzyka, druga to poszukiwanie i wzmacnianie

czynnikow wsparcia.
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Wprowadzenie

Na rozwoj czlowieka mozna patrze¢ z dwdch perspektyw:
czasu i jakosci Srodowiska rozwoju. Erik H. Erikson (1997)
uzyl na oznaczenie tego podwojnego uwiktania rozwoju
terminu ,,czasoprzestrzen’. Pierwsza perspektywa wyraza
si¢ w specyficznej dla kazdego kolejnego etapu Zycia in-
tegracji pamieci przesztosci, przezywania terazniejszos$ci
i wyobrazen przyszlosci, a swoj wyraz znajduje w domi-
nujacej orientacji temporalnej, determinujacej nie tylko
styl Zycia i codzienne zachowania kazdego czlowieka
(Brzezinska, Kaczan i Rycielska, 2010), lecz takze funkcjo-
nowanie caltych zbiorowosci. Z kolei drugg perspektywe
mozna opisaé, analizujgc zwigzki i interakcje, w jakie
cztowiek wchodzi z innymi ludzmi oraz grupy, organizacje
i spofecznosci, w jakich w danym okresie swojego zycia
uczestniczy bardziej lub mniej aktywnie, réwniez jako
obserwator/$wiadek (Hinde i Stevenson-Hinde, 1994;
Schaffer, 2006).

Sposdb organizacji sSrodowiska zycia, zaréwno fizycznego,
jak i spotecznego, a w jego ramach wychowawczego, ma
istotne znaczenie dla przebiegu i efektéw procesu zdoby-
wania kolejnych kompetencji i formowania si¢ najpierw
podstaw tozsamosci na kolejnych etapach dziecinstwa,
a potem krystalizowania si¢ jakiej$ jej formy pod koniec
etapu dorastania. Dziecinistwo i dorastanie to czas budowa-
nia najpierw tozsamoéci grupowej, a potem indywidualnej
(Erikson, 1997). Oznacza to, i w pierwszym, i w drugim
przypadku, czasem gwaltowna i radykalna, a czasem
nieznaczng i prawie niezauwazalng dla otoczenia zmiane
jakosci relacji z dorostymi, przede wszystkim z rodzicami.
Zmiana ta jest przede wszystkim efektem podejmowania

samodzielnych préb znalezienia swojego miejsca najpierw
w $wiecie rowiesnikéw (faza formowania si¢ tozsamosci
grupowe;j), czyli obok $wiata dorostych, a nierzadko
w kontrze do niego. Dopiero potem podejmowane sa
dzialania, ktére zmierzaja badz do umieszczenia si¢
w jakiej$ juz istniejacej niszy w $wiecie dorostych jako
odrebna od nich, ale podobna, bo takze dorosta, osoba
(faza formowania si¢ tozsamosci indywidualnej w postaci
przejetej), badz aktywnego samodzielnego stworzenia
nowej niszy dla siebie w zgodzie przede wszystkim z wizjg
whasnej przyszlosci (faza formowania si¢ tozsamosci in-
dywidualnej w postaci osiagnietej) (Brzezinska, 2017), co
nie zawsze spotyka si¢ z akceptacja otoczenia i wywoluje
liczne konflikty z dorostymi.

W procesie poszukiwania swojego miejsca w §wiecie
dorostych znaczaca role odgrywajg zasoby $rodowiska
rodzinnego i szkolnego (potencjalne zewnetrzne zZrédta
wsparcia, w tym pomoc psychologiczno-pedagogiczna),
jak i tkwigce w tych srodowiskach czynniki ryzyka (np.
brak dostepu do réznych instytucji kultury czy niewla-
$ciwe postawy dorostych) oraz zasoby indywidualne
w postaci kompetencji nabytych na kolejnych etapach
rozwoju (wiedza i umiejetnosci) i indywidualne czynniki
ryzyka (np. dtugotrwata choroba, sprawnos¢ ograniczona
w wyniku urazu, utrata pracy przez ktéregos z rodzicow
i obnizenie standardu zycia rodziny).

Rozwdj cztowieka nalezy zatem rozpatrywac jednoczesnie
w kontekscie czynnikéw wsparcia i czynnikéw ryzyka
- innych na kazdym etapie zycia - i to zawsze na tle: (1)
zmian stanu organizmu, warunkowanego czynnikami
tizycznymi (warunki zycia) i biologicznymi, czyli na tle
procesu dojrzewania (pokwitania i przekwitania), zdrowia
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i choroby, sprawnosci i jej ograniczen oraz zmian psy-
chicznych, w tym zmian przekonan dotyczacych $wiata
i siebie, (2) zmian kontekstu historycznego (historia wlasnej
rodziny i historia miejsca, w jakim si¢ zyje), kulturowego
oraz wszelkich wpltywoéw spotecznych (socjalizacja), (3)
zmian form oddzialywan podejmowanych $wiadomie
przez osoby znaczace w otoczeniu dziecka i nastolatka —
edukacja naturalna w rodzinie i w nieformalnych grupach
spotecznych pozarodzinnych (grupy przyjaciot) oraz edu-
kacja instytucjonalna i w formalnych grupach spofecznych
(klasa szkolna), takze pozaszkolnych (np. grupy sportowe).
Kazdy z trzech obszaréw rozwoju (biologiczny - soma,
spoteczny - polis i psychologiczny - psyche) tworzy uklad
dynamicznych, wzajemnie powigzanych subsysteméw
i stanowi potencjalne Zrédlo zaréwno czynnikéw ryzyka,
jak i zasobéw mlodego czlowieka oraz zrodel wsparcia
w otoczeniu.

Warto podkresli¢, ze w cyklu zycia na kazdym kolejnym
etapie rozwoju zmienia si¢ sposob uczestniczenia czlowieka
w $wiecie. Z jednej strony wynika to z kompetencji na-
bytych na etapach poprzednich, z drugiej za$ — z nowych
wymagan, jakie otoczenie stawia jednostce (Brzezinska,
2005a, 2005b). Zatem przebieg rozwoju i osiggane efekty
(osiagniecia rozwojowe) to rezultat statej, dynamicz-
nej interakeji miedzy jednostka a otoczeniem, bowiem
zmiana wymagan otoczenia fizycznego i spofecznego
tworzy nowg sytuacje psychologiczna, w ktdrej konieczne
jest — by sobie z nimi poradzi¢ - opanowanie nowych
kompetenciji, a z kolei opanowanie nowych kompetencji
powoduje — zwrotnie — spostrzeganie jednostki przez
siebie i przez otoczenie jako bardziej kompetentnej niz
wczedniej oraz w nastepstwie wywoluje kolejng zmiane
wymagan i oczekiwan stawianych jednostce przez innych
ludzi i wzgledem samej siebie.

Z taka radykalng zmiang oczekiwan i wymagan ma do
czynienia kazde dziecko i kazdy nastolatek na kolej-
nych progach edukacyjnych, tzn. przy przechodzeniu
do kolejnego srodowiska edukacyjnego: ze srodowiska
domowego do zlobkowego czy przedszkolnego, z przed-
szkola do klasy I, z klasy III do IV, ze szkoly podstawowej
do ponadpodstawowej, a ze szkoty ponadpodstawowej
do wyzszej badz od razu na rynek pracy. Jezeli dziecko
(nastolatek) nie zostalo przygotowane do zmian, tzn.
nie jest na nie gotowe, a otoczenie nie rozumie zZrédet
trudnosci w adaptacji w nowej sytuacji, to kazda sytuacja
przejscia bedzie niosta ze sobg liczne czynniki ryzyka,
utrudniajace z jednej strony korzystanie z juz nabytych

kompetencji, a z drugiej zakldcajace czy nawet blokujace
nabywanie nowych. Niesie bowiem ze sobg wiele natural-
nie trudnych nie tylko dla dziecka, ale i dla jego rodzicéw
i nauczycieli sytuacji, z ktérymi trzeba sobie poradzi¢, jak
np. w sytuacji przejscia z klasy III do IV, czyli z nauczania
elementarnego, integralnego do przedmiotowego — zmiana
wymagan, zmiana organizacji dnia, nowe osoby doroste,
nowi réwiesnicy.

Zatem na czynniki ryzyka trzeba patrze¢ przez pryzmat
nabytych wczesniej kompetencji (potencjalne wewnetrzne
czynniki wsparcia), jak i organizacji Srodowiska zycia —
naturalnego i instytucjonalnego (potencjalne zewnetrzne
czynniki wsparcia). I jedne, i drugie czynniki wsparcia
mogg zréwnowazy¢ dzialanie czynnikéw ryzyka, co
jest szczegdlnie wazne wtedy, gdy niektérych z nich nie
da sie usuna¢, jak np. samodzielny dojazd do szkoty,
konieczno$¢ pobytu dziecka w swietlicy wezes$nie rano
i po lekcjach, niskie zasoby finansowe rodziny, konflikty
w rodzinie dziecka, powazna chroniczna choroba dziecka
czy ktéregos z cztonkéw rodziny.

Czynniki ryzyka w srodowiskach
szybkozmiennych

Whasciwoscig srodowiska zycia i rozwoju wspdlczesnego
czlowieka jest szybkozmienno$¢ (Smykowski, 2016). Szyb-
kozmienne $rodowisko to: 1) bogactwo, zréznicowanie
i nie zawsze tatwa dostepno$¢ ofert; 2) duza dynamika
zmian i nieprzewidywalnos¢ ich kierunku oraz naktadanie
si¢ na siebie kolejnych zmian badz zmian zachodzacych
w réznych obszarach zycia jednoczesnie; 3) wzrastajaca
mobilno$¢ ludzi zaréwno fizyczna (migracje), jak i winter-
necie. W rezultacie takie srodowisko cechuje si¢ wysokim
poziomem zlozonosci (wielokulturowos¢) i wieloznacz-
nosci, ale takze konfliktogennosci (zob. Brzezinska, 2022;
Smykowski, 2016, 2020).

Srodowisko szybkozmienne tworzy jednak, po pierwsze,
niespotykane wczeéniej szanse rozwoju polegajace na
otwarciu nowych pdl eksploracji (np. miasta partnerskie,
wyjazdy nauczycieli i uczniéw do szkét partnerskich,
wyjazdy mlodziezy studenckiej w trakcie studiow za
granice w ramach projektu Erasmus), zatem daje moz-
liwo$¢ korzystania z wielu okazji do zdobywania wiedzy
i nabywania réznych umiejetnosci — bezposrednio
i posrednio przez obserwacje innych. To w rezultacie
okazja do nabycia nowych kompetencji koniecznych
do radzenia sobie w nowej, tak bardzo zmiennej rze-
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czywistosci, takich jak: umiejetno$¢ podejmowania
decyzji w sytuacjach niejednoznacznych i dokonywania
wyboréw sposrod wielu czesto krétkotrwalych alter-
natyw, elastycznego projektowania dziatan i ich ciaglej
ewaluacji, emocjonalnego radzenia sobie w sytuacjach
konfliktu poznawczego czy spolecznego, skutecznego
rozwigzywania konfliktéw oraz wspélpracy z innymi
i korzystania z ich pomocy.

Szybkozmienne $rodowisko niesie jednak takze liczne
zagrozenia, szczeg6lnie w odniesieniu do ksztaltujacego
si¢ dopiero na kolejnych etapach dziecinstwa i dorasta-
nia systemu wartosci i formujacej si¢ tozsamosci. Moze
powodowac zagubienie si¢ w sytuacji nadmiaru, konflik-
tu, niespdjnosci czy niejasnosci ofert, a w konsekwencji
trudnos$ci w ustaleniu i utrzymaniu priorytetéw w swoich
dzialaniach, zagubienie w sytuacjach braku pomocy lub

Rysunek 1. Sciezki dzialania (A, B, C) czynnikéw ryzyka w procesie rozwoju.

CZYNNIKI RYZYKA:
(1) niekorzystne okolicznosci zewnetrzne (zagrozenia, brak lub nikte badz niedostepne zasoby $rodowiskowe)
(2) niekorzystne czynniki wewnetrzne (ograniczenia sprawnosci, brak lub nikte kompetencje jednostki)
(3) interakge czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych (uruchomienie mechanizmu btednego kota)

.

ZAKEOCENIE HOMEOSTAZY:
Zaburzenie aktualnego funkcjonowania
i pogorszenie samopoczucia
=> zmniejszenie poczucia komfortu

Wiekszy wysitek jednostki
i wigksze wsparcie otoczenia
nie sa skuteczne
W przywracaniu
[ | homeostazy, bo zasoby

Coraz wigksze i coraz dtuzej trwajace w czasie
zaktdcenie homeostazy:
objawy fizyczne i psychospoteczne widoczne
w codziennym funkcjonowaniu

Przy wsparciu 0s6b znaczacych zasoby jednostki osobiste i spofeczne okazuja l
i zasoby otoczenia sa wystarczajace, by powrécic do sie niewystarczajace albo -
stanu optymalnego, czyli odzyskac zachwiana/ pomocwynika z nietrafnej B | zAKtOCENIEHOMEOREZY: zmiana tempa (opdZnienie
utracong réwnowage diagnozy problemu badz przyspieszenie)
i dynamiki rozwoju; rozwéj zaczyna przebiegac coraz
bardziej niepunktualnie
{} — off line — odmiennie niz u réwiesnikéw
STABILIZAUA . | |
stanu samopoczucia
i poziomu funkcjonowania Nieskuteczna interwencja Skuteczna interwengja
N zewnetrzna: zewnetrzna:
zachowana zdolnos¢ adaptacyjna zasoby jednostki zasoby jednostki
i zasoby otoczenia i zasoby otoczenia s
[ ] 53 niewystarczajace — wystarczajace —
Mozliwy nowy czynnik ryzyka: za ,stabe” w stosunku rownowaza dziafajace
lek/opér przed zmianami dossity czynnikow ryzyka azynniki ryzyka
ZAGROZENIE: ‘ J\/|'
STAGNACA W ROZWOJU ZAGROZENIE: STABILIZAUA
REGRES W ROZWOIU

Unikanie nowosc/odmawianie eksploracji
, ofert w otoczeniu
A Unikanie podejmowania decyzji
i dokonywania wyboréw
e Opdznione podejmowanie
kolejnych zadan rozwojowych
«  Braktreningu w radzeniu sobie ze zmianami,
lek przed nimi
2
zachowana zdolno$¢ adaptacyjna,
ale obnizona mobilno$¢ adaptacyjna
(niska motywagja do zmiany)

Nieprawidtowa realizacja
aktualnych zadan rozwojowych
i niepodejmowanie
nowych zadan
{
obnizona zdolnos¢
adaptacyjna,
brak mobilnosci adaptacyjnej

aktualnej sciezki rozwoju badz
jej modyfikacja stosownie do
okolicznosci

A

utrzymana zdolnos¢
i mobilnos¢
adaptacyjna
(jest gotowos¢
do zmiany czyli motywada
i narzedzia)

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie ryc. 30.2 z pracy: Brzeziniska, Grzegorzewska, 2020, s. 761.
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niejasnych, a nawet sprzecznych wskazdwek i instrukeji pty-
nacych od innych 0séb (rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli,
treneréw, takze od rowiesnikow), rozproszenie badz nawet
zaniechanie aktywnodci, wreszcie niewykorzystywanie
okazji, odrzucanie ofert czy niepodejmowanie eksploracji
motywowane lekiem przed oceng ze strony innych czy
wrecz lekiem przed niepowodzeniem.

W stabilnych i wolnozmiennych, czyli przewidywalnych
srodowiskach zycia sens rozwoju i jednocze$nie misja dzia-
tan wychowawczych i edukacyjnych dorostych wzgledem
dzieci polega na budowaniu i wzmacnianiu ich zdolnosci
adaptacyjnej (zob. Lastowski, 1977) poprzez ksztaltowanie
pakietu narzedzi poznawczych, emocjonalnych i spofecz-
nych (wiedza, umiejetnosci zycia codziennego i ,,szkolne”,
przekonania, postawy). Kompetencje te umozliwiaja coraz
bardziej samodzielne zaspokajanie wlasnych potrzeb
i spelnianie wymagan otoczenia (trafne ich rozpoznanie
i dostosowanie sie do nich badz uzasadnione odrzucenie).
Celem edukaciji rodzicielskiej i szkolnej jest wigc ksztal-
towanie narzedzi pozwalajacych na utrzymanie dobrego
funkcjonowania i samopoczucia, czyli dajacych poczucie
satysfakeji z zycia (poczucie dobrostanu — wellness) poprzez:
(1) zaspokajanie potrzeb: uniwersalnych, specyficznych
dla danego etapu rozwoju, oraz indywidualnych (specjal-
nych), a takze (2) spelnianie wymagan otoczenia, najpierw
domowego, potem pozadomowego.

Zkolei w niestabilnych i szybkozmiennych $rodowiskach
zycia sens rozwoju, a zatem i misja dziatan wychowawczych
i edukacyjnych oraz profilaktycznych to wzmacnianie
mobilnosci adaptacyjnej (zob. Lastowski, 1977) przez
ksztaltowanie gotowosci do zmiany i metakompetencji
poznawczych pozwalajacych na modyfikacje dotychcza-
sowych ram kognitywnych (por. koncepcja Gregory'ego
Batesona trzech pozioméw edukacji, za: Bauman, 2012;
Visser, 2003), co z jednej strony umozliwia zaspokajanie
potrzeb pomimo zmian, a z drugiej pozwala na modyfi-
kowanie i ksztaltowanie srodowiska Zycia stosownie do
swych aktualnych potrzeb i przysztych zamierzen. Ta
druga kompetencja, nikla we wczesnym dziecinstwie,
nabiera mocy w kolejnych etapach dziecinistwa, a szcze-
golnie na etapie dorastania. Wyraza sie z jednej strony
w buncie wobec tego, co $rodowisko oferuje (taki bunt
mozna zauwazy¢ juz u 2-3-latkéw, gdy ksztattuja sie pod-
stawy autonomii), a z drugiej strony w r6znych prébach
aktywnego go ksztaltowania.

Szybkozmienne srodowisko jest jednak zawsze zZrodtem
licznych czynnikéw zakltécajacych (czynnikéw ryzyka)

aktualne funkcjonowanie jednostki, w tym jej samopo-
czucie, a wigc — ogolniej rzecz ujmujac — homeostaze'.
Przy znacznym nagromadzeniu i nasileniu czynnikéw
zakldcajacych, ich powtarzaniu sie, dluzszym trwaniu
czy wchodzeniu w interakcje (gdy dzialanie jednym
czynnikéw negatywnych wzmacnia drugie) i — przede
wszystkim — nieporadzeniu sobie przez jednostke czy jej
otoczenie z czynnikami zaktdcajacymi jej samopoczucie
i aktualny poziom funkcjonowania zaburzeniu ulega
przebieg jej rozwoju - tempo, dynamika, a nawet kierunek,
czyli homeoreza?. Role czynnikéw ryzyka w ksztaltowaniu
si¢ adaptacyjnych badz nieadaptacyjnych $ciezek rozwoju
przedstawia rys. 1.

Czynniki wsparcia i czynniki
ryzyka w perspektywie rozwoju
w dziecinstwie i dorastaniu

Rozpoznawanie czynnikéw wsparcia, czyli pomagajacych
w osigganiu dobrego samopoczucia i w prawidlowym
przebiegu rozwoju oraz czynnikéw ryzyka, zakltdcajg-
cych aktualne samopoczucie (obnizajacych poczucie
komfortu) i zakltdcajacych czy nawet hamujacych bieg
rozwoju musi odbywac si¢ na podstawie wiedzy o roz-
woju czlowieka.

Etap dziecinstwa i dorastania, mimo iz w sumie trwaja
zaledwie okolo 20 lat, pelnig niezwykle wazna role w cy-
klu zycia. Ich zadaniem jest wyposazenie rozwijajacej sie
osoby w kompetencje poznawcze, emocjonalne i spolecz-
no-moralne umozliwiajace jej samodzielne zaspokajanie
wlasnych potrzeb i realizowanie wlasnych zamierzen
zjednej strony, a z drugiej spetnianie oczekiwan otoczenia
co do pozadanego spolecznie zachowania si¢ w rozma-
itych sytuacjach. Rozwoj w kolejnych etapach dziecinstwa
idorastania przebiega prawidlowo, jezeli otoczenie tworzy
ku temu odpowiednie warunki, a osoby wychowujace
dziecko lub nastolatka korzystaja z ich kompetencji na-
bytych wczesniej do rozpoznawania i podejmowania oraz
pomyslnego realizowania kolejnych zadan rozwojowych.
W kolejnych etapach dziecinstwa i dorastania zmniejsza si¢
opiekunicza i kontrolna funkcja oséb dorostych, co oznacza,
iz waznym wyznacznikiem gotowosci do wejscia w etap
dorostosci jest samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji
i dokonywaniu wyboréw, odpowiedzialnoé¢ za podjete
decyzje oraz gotowo$¢ radzenia sobie z konsekwencjami
wiasnych wyboréw, ktdre nie zawsze sg pozytywne i nie
zawsze daja si¢ wszystkie przewidzied.
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Rola 0s6b dorostych (najpierw rodzicéw, potem nauczy-
cieli) sprowadza si¢ do trzech zadan, i to w kazdym etapie
dziecinstwa i dorastania. Sg to: (1) aktualizowanie kompe-
tencji nabytych we wczesniejszych etapach rozwoju poprzez
tworzenie okazji do ich wykorzystywania w réznych za-
daniach (np. korzystanie przez nauczycieli w klasach I-I11
z tego, czego dzieci nauczyty sie w domu i w przedszkolu;
odwolywanie si¢ przez nauczycieli akademickich do wie-
dzy i umiejetnosci zdobytych przez studentéw w szkole
ponadpodstawowe;j), (2) docenianie wysitku, a nie tylko
efektu, wkladanego w realizacje réznych zadan poprzez
wyrazanie zadowolenia (budowanie poczucia kompetencji
i realistycznej samooceny, dotyczacej posiadanych zasobow,
jakiich braku), (3) tworzenie warunkéw i zachecanie do
nabywania nowych kompetencji oraz pomaganie w razie
trudnodci.

Zmiany rozwojowe w czasie dziecinstwa i do-
rastania sg tak liczne i tak znaczace dla jakosci
funkcjonowania dziecka, a potem nastolatka, ze bada-
cze wyrdznili kilka etapéw rozwoju i odpowiadajace im
etapy edukacji domowej badz instytucjonalnej (tabela 1).
W kazdym kolejnym etapie rozwoju inne jest Srodowisko
spofeczne, w jakim przebiega rozwoj i inna rola instytu-
cji wspomagajacych rodzine w wypelnianiu jej funkgji
opiekunczej, wychowawczej i edukacyjnej. W wieku
niemowlecym i poniemowlecym, czyli we wczesnym
dziecinstwie podstawowe jest srodowisko rodzinne,
a najwazniejszymi osobami znaczacymi dla dziecka sa
rodzice badz osoby pelnigce ich role. W srodkowym
dziecinstwie dziecko zaczyna wykracza¢ poza krag ro-
dzinny, pojawia si¢ coraz wiecej osdb dorostych, takze
w roli nauczycieli (treneréw, instruktoréw) Poczawszy od
pdznego dziecinstwa rodzina i rodzice przesuwaja sie na
dalszy plan, ustepujac nie tylko nauczycielom i trenerom,
ale coraz bardziej réwiesnikom. Od etapu dorastania

Tabela 1. Okresy rozwojowe w zyciu czlowieka.

grupa réwiesnicza zaczyna by¢ podstawowym uktadem
odniesienia dla oceny wlasnego i cudzego postepowania.
Cho¢ czynniki wsparcia i czynniki ryzyka sa inne w kaz-
dym etapie dziecinstwa i dorastania, to da si¢ je sprowadzi¢
do kilku wspolnych kategorii. Jesli wezmiemy pod uwage
aktualne samopoczucie dziecka czy nastolatka to — nie-
zaleznie od wieku - czynniki ryzyka pojawiaja sie, jezeli
rozwijajaca si¢ osoba doswiadcza braku czego$ lub nie-
dostatku albo przeciazenia.

W pierwszym przypadku méwimy o deprywaciji:

1. poznawczej — gdy $rodowisko rozwoju jest ubogie
w bodzce, np. we wezesnym dziecinstwie niewiele
zabawek dostosowanych do wieku matego dziecka,
niezréznicowanie zabawek, np. przewaga ,,przytu-
lanek”, brak zabawek konstrukcyjnych; w wieku
przedszkolnym - ubogie srodowisko fizyczne utrud-
niajgce podejmowanie réznych rodzajow aktywnosci
fizycznej; na etapie dorastania — kontakty spoteczne
ograniczone do rodziny i szkoly. Z deprywacja mamy
tez do czynienia, gdy srodowisko jest nadmiernie ho-
mogeniczne, monotonne, malo zréznicowane — np.
w wieku przedszkolnym dominacja ogladania bajek
w komputerze nad ich opowiadaniem, czytaniem
przez dorostych czy innymi formami aktywnosci —
plastycznej, ruchowej, jezykowej; pdzne dziecinistwo
- dominacja wykladu i pogadanki nad aktywnymi
metodami prowadzenia zajg¢ w szkole;

2. emocjonalnej, gdy dziecko/nastolatek doswiadcza
braku kontaktu emocjonalnego i braku bliskosci
z osobami opiekujacymi si¢ nim — we wczesnym
dziecinstwie w sytuacji czestej zmiany osob zajmu-
jacych sie dzieckiem, np. w czasie pobytu w szpitalu
bez obecnosci ktdrego$ z rodzicow; intensywnej
poza domem pracy zawodowej rodzicéw; w wieku
szkolnym — braku bliskiej osoby w czasie choroby

Okres rozwojowy | Wiek | Etap edukacji
Dziecinstwo wezesne Wiek niemowlecy 0-1. rok zycia Edukacja domowa/ztobkowa
Wiek poniemowlecy 2.-3. rok zycia Edukacja domowa/ztobkowa/przedszkolna
srodkowe Wiek przedszkolny 4.-6. rok zycia Edukacja przedszkolna
pozne Wiek szkolny 7.-10. rok zycia [ etap edukacji szkolnej (klasy I-I1T)
Dorastanie wcezesna Etap dojrzewania 11.-15. rok zycia | II etap edukacji szkolnej (klasy IV-VIII)
faza
pozna Etap dorastania 16.-20. rok zycia | III etap edukacji szkolnej (szkota
faza ponadpodstawowa: szkota branzowa, technikum,
liceum)

Zrédto: Brzezinska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 16-21.
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i pobytu w szpitalu; braku powiernika w czasie
dorastania;

3. spolecznej - gdy krag osob, z ktérymi na co dzien
dziecko sie kontaktuje jest niewielki, bo ogranicza
si¢ tylko do cztonkéw najblizszej rodziny razem
mieszkajacych (tzw. rodziny zamkniete) albo tylko
do dorostych, bo kontakty z réwiesnikami sg $cisle
kontrolowane przez rodzicéw i ograniczane.

Z przecigzeniem, z kolei, mamy do czynienia wtedy,

gdy dziecko czy nastolatek zyja w srodowisku ,,przeta-

dowanym” zabawkami, ofertami dzialania, metodami

»aktywnymi”, r6znymi osobami (rodzina czy szkota

nadmiernie otwarta), pomystami rodzicéw czy nauczycieli

przedszkolnych i szkolnych na uatrakcyjnianie kazdego
dnia zaje¢ w przedszkolu, lekcji w szkole, zaje¢ na uczelni,
$wiat czy wakacji.

Zatem z punktu widzenia jakosci aktualnego funkcjo-

nowania dzieci i nastolatkéw kazdy nadmiar aktywnosci

dorostego, jego obecnosci i kontroli (przecigzenie) badz
ich niedostatek czy brak (deprywacja) jest potencjalnie
czynnikiem ryzyka i dla dziecka, i dla nastolatka i zawsze
bedzie zaburzal ich poczucie komfortu. Deprywacja

i przecigzenie odnoszg sie, co oczywiste, do innych kwestii

— 0s0b, przedmiotdw, sytuacji — w dziecinstwie i do innych

na etapie dorastania, jednak wspolne jest doswiadczenie

dyskomfortu i zakldcenie codziennego funkcjonowania.

Gdy przyjmiemy drugg — szersza — perspektywe, czyli

zapytamy o role czynnikéw wsparcia i ryzyka w procesie

rozwoju, o to, jak wplywaja na jego tempo, dynamike i ja-
ko$¢ rezultatéw w postaci osiagniec¢ rozwojowych, réwniez
mozemy wyrdznic¢ kategorie wspélne do opisu czynnikéw
ryzyka i wsparcia i to niezaleznie od wieku rozwijajacej
si¢ osoby. Kategorie te odnoszg si¢ do jakosci fizycznego

i spotecznego $rodowiska rozwoju - jego zasobnosci

i sposobu organizacji oraz do dzialan oséb petniacych

wobec dziecka/nastolatka role opiekunéw i nauczycieli

naturalnych (w rodzinie - rodzice, dziadkowie, starsze
rodzenstwo, inni krewni, znajomi i przyjaciele rodziny,
sgsiedzi) czy instytucjonalnych (nauczyciele, wychowawcy,
trenerzy, specjalisci — psychologowie, pedagodzy, lekarze).

Jako kryterium ulatwiajace kategoryzacje czynnikow

wsparcia i czynnikéw ryzyka przyjeto pytanie o to, czy

dane srodowisko rozwojowe sprzyja zaspokajaniu potrzeb
rozwijajacej sie osoby (rys. 2 — poziomy I, II 1 III). Potrzeby
te podzielono na trzy grupy:

1. potrzeby uniwersalne, czyli takie, ktore charaktery-
zujg kazdego czlowieka niezaleznie od wieku i pici

i ktorych zaspokojenie to podstawowy i konieczny
warunek prawidlowego przebiegu rozwoju w kaz-
dym etapie zycia - s3 to potrzeba relacji, potrzeba
autonomii i potrzeba kompetencji (por. Ryan, Deci,
2000, 2017; Brzezinska, 2020);

2. potrzeby specyficzne dla etapu zycia (inaczej mozna
nazwac je potrzebami ,,rozwojowymi”) (szczegotowa
charakterystyka w pracy: Brzezinska, 2020);

3. potrzeby specjalne (indywidualne), wynikajgce
z posiadanych przez dang osobe deficytow, w tym
rozmaitych percepcyjnych, intelektualnych i ru-
chowych ograniczen sprawnoséci z jednej strony,
az drugiej - specjalnych uzdolnien i talentow (Brze-
zinska, 2022).

Warunkiem koniecznym zaspokojenia tych trzech grup
potrzeb i to w kazdym etapie dziecinistwa i dorastania
jest, z jednej strony, odpowiednia organizacja fizycznego
i spotecznego $rodowiska rozwoju przede wszystkim
domowego we wczesnym i srodkowym dziecinstwie
(kolumny 1, 2 i 3 na rysunku 2) oraz pozadomowego
w poznym dziecifistwie i etapie dorastania (kolumny 4
i5narysunku 2) oraz - z drugiej — dzialania opiekuncze
i edukacyjne podejmowane przez osoby znaczace, inne
w dziecinstwie i dorastaniu.
Z punktu widzenia potrzeb uniwersalnych powaznym
czynnikiem ryzyka zakldcen w procesie rozwoju u matego
dziecka (wczesne dziecinstwo czyli wiek 0-3 lata) bedzie
nadmiar os6b opiekujacych sie dzieckiem przy braku jed-
nej, w miare stalej osoby, z ktérg dziecko mogloby nawigzacé
glebsza relacje oparta na zaufaniu (relacje przywigzania).
W takim przypadku uniwersalna potrzeba wigzi pozo-
stanie niezaspokojona. W tym samym wieku nadmiar
zabawek przy braku dorostego towarzyszacego zabawom
dziecka jako partner (a nie instruktor méwiacy, co i jak
ma robi¢) zaowocuje zagubieniem, chaosem w dzialaniu
iw efekcie niezaspokojeniem potrzeby kompetencji. Z kolei
stata obecnos¢ dorostego w celu ,,zadbania o bezpieczen-
stwo” fatwo przerodzi si¢ w kontrole kazdego zachowania
dziecka i dyrektywne sterowanie jego aktywnoscia, czyli
uniemozliwi zaspokojenie potrzeby autonomii.

Niezaspokojone potrzeby uniwersalne utrudniaja,

a czasami uniemozliwiaja - w kazdym etapie rozwoju

— zaspokajanie potrzeb specyticznych, czyli zakldcaja

realizacje zadan rozwojowych i utrudniajg opiekunom

dostosowanie ich dzialan do potrzeb specjalnych - jezeli
takowe wystepuja — dziecka/nastolatka (np. do ograniczen
wynikajacych z dlugotrwalej choroby, trwalego ograni-
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Rysunek 2. Trzy poziomy organizacji fizycznego i spolecznego srodowiska rozwoju: zrédla potencjalnych czyn-

nikow wsparcia i ryzyka.

1. 2. 3. 4. 5.
Wezesne dzieciistwo Wezesne dzieciristwo Srodkowe dzieciristwo PéZne dziecinstwo Wczesna i pdzna
0—1rok zycia | 2 -3 rok zycia 4 -6 rok zycia 7-10 rok zycia adolescendja
11-1516-20 rok zycia
I1l. Organizadja fizycznego i spotecznego Srodowiska rozwoju i dostosowanie dziatan opiekunéw do potrzeb indywidualnych (specjalnych) czyli do niedoborow
(deficytéw) i nadmiaréw, w tym uzdolnien i talentéw
| - - - |
do do do do do
rytmu funkcjonowania, poziomu zaradno$ci/ poziomu mozliwosci wzrastajacej u dziecka przejmowania kontroli nad
stanu zdrowia, samodzielnosci oraz nawet samoregulacji zachowania samoswiadomosci soba i modyfikowania
poziomu sprawno s chwilowych zainteresowan dziecka oraz jego uzdolnien i coraz wigkszej samoregulagji otoczenia stosownie
i konsteladji i ,zaciekawien” dziecka i preferengji dziatania dziatan w réznych sytuacjach do swoich potrzeb
temperamentu dziecka
| | - | |
I1. Organizacja fizycznego i spotecznego Srodowiska rozwoju i dostosowanie dziatari opiekunéw do potrzeb specyficznych dla etapu rozwoju
| | - - -
« stabilna i przewidywalna « poznawczo zaskakujaca « umozliwiajaca dziecku - aranacjaotoczenia « przestrzen prywatna
dla dziecka (state miejsce) dla dziecka realizacje wiasnych zostawiona dziecku had? pozostawiona
« niewielka, wzglednie = nowe osoby pojawiajace pomystow grupie z pomoca dorostych nastolatkowi
stata liczba osob sie w obecnosci osob « nowe osoby poznawane « kontakty z nowymi + kontakty z nowymi
(opiekundw) w otoczeniu znanych dziecku w réznych miejscach pod osobami za wiedza, osobami poza wiedza
spotecznym « otoczenie bogate kontrola opiekuna ale bez obecnogci i kontrol rodzicow
- otoczenie bogate w oferty pobudzajace - otoczenie bogate kontroli opiekuna i nauczycieli
w rytuaty opiekowania ciekawos( i dziatania w oferty umozliwiaja - otoczenie bogate + otoczenie bogate
sie dzieckiem eksploracyjne tworzenie i podejmowanie w oferty ,nauczenia sie w oferty ideologiczne/

oferty: przedmioty
stymulujace aktywnos¢
psychomotoryczna
dziecka (patrzenie,
stuchanie, gryzienie,
wachanie, dotykanie,
popychanie, rzucanie)
liczba i zréznicowanie
ofert dostosowane do
rytmu funkcjonowania
dziecka w ciagu doby

oferty: przedmioty
zachecajace dziecko do
eksperymentowania

i prébowania, do
niestandardowego
korzystania z nich

(do tworzenia ofert)
liczba i zréznicowanie
ofert dostosowane do
zainteresowania czyms
w danej sytuagji/

w danej chwili

dziatari niestandardowych
oferty: przedmioty
zachecajace do
fantazjowania oraz
tworzenia

liczha i zrdznicowanie
ofert dostosowane do
pomystow dziecka
werbalizowanych
kontakcie z dorostym
badz w grupie
réwniesnikéw

zegos”

oferty: zadania do
wykonania samemu/
zkim$ we wspépracy/
Zgrupa stawiane przez
inne osoby i siebie

liczba i zrdznicowanie
ofert dostosowane do
planéw werbalizowanych
i uzgadnianych

w rozmowie z dzieckiem/
w grupie rdwniesnikow

rozmaite systemy
wartosci

oferty: ludzie w roznym
wieku/grupy o réznych
pogladach, orientacjach
i stylach zycia

liczha i zrdznicowanie
ofert dostosowane do
stopnia gotowosd
nastolatka do radzenia
sobie z rdznorodnoscia
samodzielnie badz
razemz innymi

|. Organizacja fizycznego i spotecznego Srodowiska rozwoju i dostosowanie dziatan opiekunéw do potrzeb uniwersalnych w kazdym etapie dziecinistwa
i dorastania— stosownie do kompetencji opanowanych w poprzednich etapach rozwoju

* Potrzeba relacji/wiezi: aranzacja przestrzeni fizycznej, umozliwiajaca bezposredni (fizyczny) lub posredni (via media) kontakt z osobami oraz grupami,
dajacymi poczucie bezpieczeristwa, bliskosci i przynaleznosci (afiliacji)
* Potrzeba autonomii: poczucie bezpieczeristwa w przestrzeni fizycznej, umozliwiajace podejmowanie réznych dziatan zgodnie z wiasnymi checiami,
pomystami i wtasng wola — samodzielnie, z pomoca albo we wspdtpracy zinnymi
* Potrzeba kompetendji: dostepno$¢ przestrzeni fizycznej, umozliwiajaca uzyskiwanie informacji zwrotnych i wyrazéw uznania od innych oséb
oraz uzyskiwanie wsparcia w sytuadji trudnosci realizaji wtasnego pomystu/zadania/oczekiwar otoczenia

Relacja w diadzie:
gtéwny opiekun
- rodzenstwo
« inni domownicy
« tobek

Dom rodzinny:
rodzice, rodze fistwo

« przedszkole
+ grupa réwiesnicza

+ miejsca publiczne

Dom rodzinny:
« szkota
+ grupa réwiesnicza

« miejsca publiczne

Nieformalna
« szkota
« instytuje pozaszkolne

+ dom rodzinny

Relacja w diadzie:
preintymna
+ grupa réwiesnicza
- instytucje pozaszkolne
« dom rodzinny

PODSTAWOWE

SPOLLECZNE

SRODOWISKDO

ROZWOIJU

Zr6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie ryc. 3.6. w pracy Brzezifiska (2020, s. 82).
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czenia sprawnosci, trudnej konstelacji temperamentu,
wydarzen i przezy¢ traumatycznych, zaniedbania i po-
waznych brakéw kompetencji z poprzednich etapéw
rozwou). Zatem zaspokojenie potrzeb uniwersalnych to
podstawa zaspokajania potrzeb specyficznych dla wieku,
azaspokojenie jednych i drugich to warunek dostosowania
postepowania opiekunéw (rodzicéw, nauczycieli) do po-
trzeb specjalnych, tak wynikajacych z posiadanych przez
dziecko, nastolatka deficytow czy ograniczen, jak i jego
szczegdlnych uzdolnien (por. na rys. 2 przejscia miedzy
etapami [ i IT oraz IT i ITI).

Aby moc zaspokajac potrzeby specyficzne dla wieku,
konieczna jest znajomo$¢ zadan rozwojowych kazdego
etapu dziecinstwa i dorastania (por. charakterystyka zadan
rozwojowych w pracy Brzezinska, 2020, tabele 3.3; 3.4;
3.5). Stanowia one uklad odniesienia dla podejmowanych
przez dorostych dziatan i stanowig wskazéwke w zakre-
sie organizacji $srodowiska rozwoju tak fizycznego, jak
i spolecznego, udostgpniania i tworzenia ofert dziafania,
zasad budowania kontaktu z dzieckiem, rodzaju i form
kontroli nad jego zachowaniami.

Podsumowanie

Kazdy etap zycia wiaze si¢ z pokonywaniem trudnosci.
Dziecko przechodzac przez kolejne etapy dziecinstwa
(wczesnego, srodkowego i pdznego) i przez zozony proces
dorastania (wczesna i pdzna faza adolescencji) spoty-
ka si¢ z coraz to nowymi wymaganiami dotyczacymi
tego, jak ma si¢ zachowywa¢, zdobywa nowe informacje
o sobie i otaczajagcym $wiecie, nabywa coraz bardziej
skomplikowane umiejetnosci, buduje swojg tozsamos¢.
Poszerza si¢ jego spoleczny krag, wchodzi w interakcje
nie tylko z réwiesnikami i nie tylko z najblizszymi oso-
bami dorostymi, z ktérymi Iaczy je silna emocjonalna
wigz. Kilkakrotnie zmienia instytucje, w ktorej sie¢ uczy.
Wielokrotnie musi zatem pokonywac¢ trudnoéci i na nowo
adaptowac si¢ do nowych zadan i nowych warunkéw ich
realizacji. Nabywanie nowych kompetencji to nierzadko
koniecznos¢ porzucenia starych przekonan i starych
nawykow dzialania. To wszystko stuzy przygotowaniu
do samodzielnego i odpowiedzialnego podejmowania
decyzji w dorostym zyciu.

Na tej drodze ku samodzielno$ci dzialaja z jednej strony
liczne czynniki ochronne i czynniki wsparcia, a z drugiej
nie mniej liczne czynniki ryzyka. Rola oséb dorostych,
rodzicéw i nauczycieli, wspieranych przez specjalistow,

jest wspieranie rozwoju dziecka i nastolatka. Jedna droga,
bardzo trudna i praktycznie niemozliwa, to ostabianie,
kontrolowanie i eliminowanie czynnikéw ryzyka (mozna
to okresli¢ jako strategie negatywna — Brzezinska, Grze-
gorzewska, 2020), druga to poszukiwanie i wzmacnianie
czynnikéw wsparcia (strategia pozytywna).

Najbardziej skuteczng droga jest poszukiwanie czynnikéw
wsparcia i rozumienie mechanizméw dziatania czynnikow
ryzyka na podstawie wiedzy o prawidlowosciach rozwoju
w kolejnych etapach dziecinistwa i dorastania, czyli o tym,
(1) jak przebiega rozwdj na danym etapie, (2) jakie zadania
rozwojowe, zgodnie z dzialaniem zegara biologicznego
i spofecznego, czekajg na dziecko i nastolatka, (3) jak
musi by¢ zorganizowane sprzyjajace realizacji tych zadan
srodowisko fizyczne domowe i pozadomowe, (4) z kim
ijakich kontaktoéw spotecznych potrzebuje rozwijajaca sig
osoba, (5) jakie sg zadania 0sdb petniacych role opiekuna.
Zaden dorosty nie jest w stanie wyeliminowa¢ czynni-
kéw ryzyka, czyhajacych na dziecko na jego drodze ku
samodzielno$ci, ku dorostosci. Moze jednak je rownowa-
zy¢ dwojako: poprzez wyposazanie dziecka/nastolatka
w kompetencje umozliwiajace mu rozpoznawanie tych
czynnikéw oraz radzenie sobie ze skutkami ich dziatania
oraz przez rozbudowanie zewnetrznego systemu wsparcia
- naturalnego (rodzina, grupy réwieénicze) i instytucjo-
nalnego (pomoc psychologiczno-pedagogiczna).

Przypisy

' Pojecie homeostazy (z gr. homoios — podobny, réwny; stdsis —
trwanie) wprowadzil Walter B. Cannon (1871-1945) w 1939 1. na
podstawie zatozen Claude’a Bernarda (1813-1878) dotyczacych
stabilnosci srodowiska wewnetrznego (w pracy z 1857 r.). Ogdlnie
homeostaze okresla si¢ jako tendencj¢ uktadow biologicznych do
opierania si¢ zmianom $rodowiska i trwania w stanie rownowa-
gi, inaczej — jako utrzymanie stanu funkcjonowania organizmu
optymalnego z punktu widzenia dobroci dopasowania genotyp—
srodowisko.

Mniej powszechnie znane pojecie homeorezy (z gr. homoios — po-
dobny, rowny; rhesis — od: pon (roi) — przeptyw) wprowadzit Con-
rad Hal Waddington (1905-1975) na okres$lenie obserwowanego
uzywych organizméw zjawiska stabilizacji dynamiki i kierunku
przebiegu procesu rozwoju (,,przeptywu’: ang. steady/similar flow
of developmental trajectory), czyli tendencji do utrzymywania
swojej $ciezki rozwoju. Wedtug Waddingtona (1957) kazdy or-
ganizm ma przeznaczong dla siebie przez naturg Sciezke rozwoju
— swoistg trajektorig, okreslajaca jego ,,rozwojowy rozktad jazdy”,
czyli nastgpstwo zmian w czasie. Jest tez wyposazony w szcze-
g0Ina zdolno$¢ regulacji — homéorhésis (homeoreza), ktora polega
na tym, ze ,,w wypadku, gdy rozwijajacy si¢ organizm odchyla
si¢, na skutek jakiego$ wptywu zewnetrznego, od jednej ze swych
drog, to dazy aktywnie do powrotu do tej drogi, a jesli to nie
jest mozliwe, to przyjmuje nowa drogg (trajektori¢), ale najmniej
odchylong od poprzedniej” (cyt. za: Piaget, 1969, s. 517; przet. A.
Szeminska). Zatem homeoreza to utrzymanie przebiegu $ciezki
rozwoju (developmental pathway) optymalnie dopasowanej do
genotypu jednostki.

Bibliografia dostgpna w redakcji.
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