ZDALNA POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA OSOB Z UKRAINY

Pomoc e-mailowa w zwigzku z problemem z narkotykami (dla siebie lub bliskiej osoby) jest dostepna na stronie
www.narkomania.org.pl, prowadzonej przez Fundacje Praesterno. Pytanie mailowe mozna skierowac do lekarza,
prawnika, psychologa lub terapeuty uzaleznien. Pomoc jest bezptatna, a pytania catkowicie anonimowe. Pytania mozna
zadawac w jezyku ukrainskim, rosyjskim, angielskim, polskim.

PORADNIA NARKOTYKOWA ON-LINE

Bezptatne porady ekspertow przez e-mail i czat
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Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom uruchomito telefon zaufania. Dzwonigc na numer 800 11 08 11 (bezpfatny) lub
numer 22 290 70 00 (optata wg taryfy operatora), mozna uzyska¢ pomoc w zakresie rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uza-
leznieniami. Dyzurujacy maja doswiadczenie w udzielaniu pomocy psychologicznej i réwniez udzielaja wsparcia osobom z Ukrainy,
ktdre z powodu wojny znalazty sie w Polsce i maja potrzebe porozmawiania oraz podzielenia sie swoimi doswiadczeniami, przezyciami.
Rozmowy w Telefonie Zaufania sa prowadzone zaréwno w jezyku ukrainskim, jak i rosyjskim, codziennie w godzinach 16:00 - 21:00.

Inne wybrane numery telefonéw pomocowych i informacyjnych dla oséb z Ukrainy:

Polskie Forum Migracyjne:
669 981 038; poniedziatek, 16.00-20.00; sroda, 10.00-14.00; pigtek, 14.00-18.00

Bezpfatny telefon kryzysowy. Pomoc psychologiczna w jezyku ukrairskim Telefon Zaufania
irosyjskim. dla 0sob z Ukrainy
Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:
01212 12; iennie, 15.00-22. a2 -q-
80 codziennie, 15.00-22.00 800 11 08 11

Dyzury psychologa w jezyku ukraifiskim i rosyjskim.

Centrum Medyczne Damiana:
22 566 22 27; poniedziatek - piagtek; 8.00-12.00 i 16.00-20.00
Telefoniczne wsparcie psychologiczne w jezyku ukraifiskim.
22 566 22 20; poniedziatek — pigtek; 7.00-21.00
Infolinia w jezyku ukrairiskim, ktéra ma na celu pomdéc odnalez¢ sie
w polskim systemie zdrowia.
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