PROFILAKTYKA

»Loguj sie z glowg!” to program edukacyjno-profilaktyczny, dzieki ktoremu wzrastaé ma
bezpieczenistwo dzieci i mlodziezy uZywajqcej cybermediow. Jest to szczegdlna propozycja:
z jednej strony program powstal, odwotujgc si¢ do profilaktyki opartej na nauce i korzystajgc
z badan ewaluacyjnych, z drugiej zas w moZzliwie duzym stopniu przystosowany zostat do
masowego wdrazania w szkolach, w zasadzie bez koniecznosci ponoszenia dodatkowych
naktadow finansowych. Program jest adresowany do szerokiego grona odbiorcow. Mogq w nim
uczestniczy¢ dzieci w wieku od 7 lat az po osoby w okresie poznej adolescencji. Projekt powstal
z inicjatywy Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, a program opracowala

Fundacja Poza Schematami'.

~LOGUJ SIE Z GLOWA!" - OFERTA SZYTA

NA MIARE

Marcin J. Sochocki
Fundacja Poza Schematami

Program w skrocie

1”

»Loguj sie z glowa!” jest projektem z zakresu profilaktyki
uniwersalnej dotyczacej probleméw wiazacych si¢ z nie-
wlasciwym uzywaniem nowych mediéw. Podobnie jak
inne programy Fundacji, odwoluje si¢ on do nastepuja-
cych wiodacych strategii profilaktycznych: ksztaltowanie
umiejetnosci zyciowych oraz rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych rodzicow/opiekunéw, w tym aktywne
ich angazowanie w aktywnosci profilaktyczne kierowane
do dzieci. Ponadto wykorzystywane sg strategie uzupel-
niajace: informacyjna oraz ksztaltowanie odpornosci na
wplywy spoleczne.

Dobierajac czynniki chronigce i ryzyka bazowano takze na
wczesniej zrealizowanych projektach Fundacji. Czynniki
chroniace wzmacniane w programie to: stabilno$¢ emo-
cjonalna, konstruktywne relacje z réwiesnikami, wsparcie
rodzicow, monitorowanie zachowan dziecka przez rodzicow.
Z kolei lista czynnikow ryzyka, ktdre poprzez program
majg by¢ ograniczane to: deficyty kontroli nad impulsa-
mi, odrzucenie réwiesnicze, wybrane, negatywne wzory
socjalizacyjne ($rodowisko rodzinne i/lub réwiesnicze),
dostepnos¢ stron internetowych z tresciami szkodliwymi
dla dzieci, niedostateczne kompetencje psychospoteczne
mlodych odbiorcéw oraz niedostateczne kompetencje
wychowawcze rodzicow.

Program tworzg 4 moduly przeznaczone dla nastepujacych
grup wiekowych:

« uczniowie klas I-ITI szkét podstawowych,

« uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych,

o uczniowie klas VII-VIII szkét podstawowych,

« uczniowie szkét ponadpodstawowych

« oraz rodzice wyzej wymienionych grup.

Program sklada si¢ ze scenariuszy zajec. Kazdy scenariusz
adresowany do wymienionych wyzej grup docelowych
sklada sie z 4 godzin zajec z uczniami oraz 2 godzin zajeé
z rodzicami (opiekunami). Program moze by¢ stosowany
w szkofach i placowkach systemu o$wiaty. ,,Loguj sie
z glowa!” w calo$ci dostepny jest na stronie: https:/www.
gov.pl/web/edukacja-i-nauka/loguj-sie-z-glowa-czyli-jak-
-bezpiecznie-korzystac-z-internetu

Diagnoza

Opracowanie programu zostalo poprzedzone diagnoza
wskazujacg na potrzebe realizacji projektu. Diagnoze
oparto przede wszystkim na przegladzie badan i statystyk
dotyczacych problematyki, do ktérej odnosic sie miat pro-
gram. Korzystano ze zrédet polskich i anglojezycznych.
Wykazano, ze istnieje duza potrzeba kierowania dziatan
edukacyjno-profilaktycznych zaréwno do dzieci i mlo-
dziezy na réznych etapach ich rozwoju i edukaciji, jak i do
ich najblizszego otoczenia — rodzicéw i opiekunéw. Przy-
jelismy, ze powinny one by¢ przy tym skoncentrowane na
rozwoju dzieci i mlodziezy oraz na korzystaniu z zasobow
ich $rodowisk.

Swoistym uzupelnieniem dokonanej diagnozy i zarazem
jej czesciowym potwierdzeniem byly wyniki pdzniejszych
badan, ktdre przeprowadzilismy, opracowujac program.
Byly to pomiary ankietowe zrealizowane w 2019 roku wsrod
uczniéw uczestniczacych w zajeciach ,,Loguj si¢ z glowa!”.
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Wyrazna wigkszo$¢ pytanych korzystata z nowych mediow
(por. tabela ponizej). Barttomiej Walczak zauwazyl w ra-
porcie, ze ,.interesujaco wyglada kwestia kont w mediach
spolecznosciowych. Deklaruje je 39% siedmiolatkéw, wsrod
dziesieciolatkow odsetek ten wzrasta do 2/3. W grupie je-
denasto- i dwunastolatkow, a zatem w wieku bezposrednio
poprzedzajacym formalng mozliwos$¢ utworzenia takiego
konta, posiadanie profilu w social mediach deklarowato
blisko 90% badanych™. Rezultaty te ilustruja potrzebe
prowadzenia programéw takich jak ,,Loguj si¢ z glowa!”.

Tabela 1. Odsetek dzieci uczestniczacych w zajeciach
»Loguj sie z glowa!” korzystajacych z nowych mediow.
2 Ogole

Telefon komorkowy, smartfon 673| 95,3 33| 4,7| 706/100
Tablet 385| 55,6/307(44,4| 692|100
Komputer z dostgpem do internetu |642| 91,6| 59| 8,4| 701|100
Konto na portalu spotecznosciowym|584| 83,0(120{17,0| 704| 100

Etapl

Przygotowywanie programu podzielono na kilka etapdw.
Pierwszym bylo opracowanie pilotazowej wersji programu
i przeprowadzenie ewaluacji formatywnej. Dzialania te
zrealizowano w 2018 roku.

Na tym etapie przyjeto zasadnicze cele programu w odnie-
sieniu do uczniéw i ich rodzicow. W przypadku pierwszej
grupy obejmowaly one podniesienie kompetencji z zakresu
zarzadzania swoimi emocjami, samopoznania, komunikacji
interpersonalnej oraz zasad bezpiecznego korzystania z me-
diéw elektronicznych. Cele dotyczace rodzicow (opiekunow)
obejmowaly podniesienie wiedzy na temat wptywu mediéw
elektronicznych na rozwdj ich dzieci oraz zasad bezpiecznego
korzystania z cybermedidw. Ponadto rodzice mieli zdobywac
wiadomosci na temat konsekwentnego wyznaczania zasad
i ich przestrzegania w relacjach z dzie¢mi, w tym zasad
korzystania z mediéw elektronicznych.

W 2018 roku opracowano strukture programu i sposoby
oddzialywan. Jak wspomniano, program przeznaczony
jest do realizacji w szkotach. Najlepiej w formie spotkan
raz w tygodniu. Wazne bowiem jest, aby uczestnicy mieli
mozliwos$¢ zdobycia doswiadczen - skonfrontowania
zdobywanych podczas zaje¢ kompetencji w codzien-
nym zyciu. Ponadto niekiedy potrzebny jest czas na
wykonywanie ,zadan domowych”, czyli specjalnie
przygotowanych aktywnosci profilaktycznych dla
mlodszych dzieci i ich rodzicéw. Kazdy ,,scenariusz

zawiera informacje dotyczace celow realizowanych
zaje¢, materialow koniecznych do ich przeprowadzenia
oraz szczegdltowy plan realizacji zaje¢ wraz z prak-
tycznymi wskazéwkami dla realizatora, niezbednymi
do ich wdrozenia. Do wybranych scenariuszy zostaly
opracowane karty pracy dla uczniéw. Scenariusze za-
wierajg ¢wiczenia indywidualne i grupowe, ktére maja
by¢ atrakcyjne dla danej grupy wiekowe;j™.

Ewaluacje zrealizowano za posrednictwem badan jako-
$ciowych, ktore przeprowadzit dr Marcin Jewdokimow.
Ich celem bylo zgromadzenie ocen i ewentualnych propo-
zycji modyfikacji dotyczacych materialéw edukacyjnych.
Badanie zrealizowano za pomocg dwoch wywiadow gru-
powych (z dwiema grupami nauczycieli - w kazdej po
8 0sob, w sumie 16 respondentéw), w ramach ktérych
przedstawiono wybrane materialy i poddawano je ocenie
w trakcie dyskusji. Wybor tej techniki podyktowany byt
przede wszystkim mozliwoscig uzyskania wielu informacji
we wzglednie niedtugim czasie, weryfikowania na biezagco
(w trakcie badania) réznych pojawiajacych sie opinii (lub
wyjasniania watpliwosci) i konfrontowania (takze na bie-
z3co) wstepnych propozycji modyfikacji broszur, grafik itp.
Wywiady dostarczyly szeregu szczegdtowych informacji,
ktore odnosily si¢ do wybranych fragmentéw materialow.
Wyniki zostaly zaprezentowane w osobnym raporcie.
Raport stal sie przedmiotem dyskusji w gronie autorek
scenariuszy i postuzyt do wprowadzenia modyfikacji.
Dyskusja w gronie 0s6b przygotowujacych program nad wy-
nikami ewaluacji stanowila jeden z jej waznych elementow.
Ustalono, ze program nalezy dalej opracowywac, opierajac
sie na uprzednio wybranych strategiach profilaktycznych.
Generalnie uznano tez, ze przygotowujac tresci materiatow,
dokonano trafnej operacjonalizacji czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych, do ktérych odwoluje sie program.
Pierwszy etap realizacji projektu dobiegt konca wraz
z przygotowaniem kompletu pilotazowych wersji ma-
terialéw do realizacji programu w grupach docelowych.

Etap Il

Kolejny, zrealizowany w pierwszej potowie 2019 roku, etap
projektu rozpoczat si¢ od druku wszystkich materiatéw
potrzebnych do wdrozenia ,,Loguj si¢ z glowa!” wraz
z réwnoczesng rekrutacja realizatoréw zaje¢ w szkotach
i zainicjowaniem nastepnego procesu ewaluacji.

W marcu 2019 roku zorganizowano dwa dwugodzinne
spotkania organizacyjno-informacyjne dla realizatoréw
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wdrazajacych pilotazowa wersje programu. Spotkania mialy
na celu przekazanie informacji o warunkach wdrozen, za-
sadach sprawozdawania projektu itp. Nastepnie, w drugim
semestrze roku szkolnego 2018/19, zostalo przeprowa-
dzonych tacznie 40 pilotazowych wdrozen. W programie
uczestniczylo 30 klas ze szkot podstawowych i odpowiadaja-
cychim poziomem klas gimnazjalnych: 10 klas I-I11, 10 klas
IV-VI, 7 klas VII-VIII, 3 klasy III gimnazjum. Pozostatych
10 wdrozen odbylo si¢ w szkotach ponadpodstawowych (2
grupy w liceach, 8 grup w zespolach szkoét technicznych).
W zajeciach uczestniczylo 714 uczniéw oraz 655 rodzicéw.
Kazdy realizator, odplatnie, przeprowadzit facznie 6 godzin
zaje¢, w tym 4 z uczniami oraz 2 z rodzicami (opiekunami).
Wdrozeniom towarzyszyly badania ewaluacyjne, ktorych
celem bylo poznanie ocen na temat programu dokonywa-
nych przez uczniéw i rodzicéw. Badania przeprowadzono
za posrednictwem ewaluacji ex post z wykorzystaniem
audytoryjnych pomiaréw ankietowych (realizowanych
bezposrednio po zakonczeniu cyklow zajec).

Badania mialy takze za zadanie poznanie opinii i uwag
realizatoréw ,,Loguj sie z glowg!” dotyczacych struktu-
ry i zawartosci merytorycznej programu w powigzaniu
z monitoringiem wdrazania poszczegdlnych elementéw
zajec — ewaluacja procesu. Te cz¢$¢ badan prowadzono za
posrednictwem kart realizacji zaje¢ prowadzonych przez
realizatoréw (wypelnianych bezposrednio po zakonczeniu
poszczegolnych wdrozen). Ewaluacja objeto wszystkie
realizacje programu z uczniami i rodzicami (opiekunami).
Jak zauwazyl w podsumowaniu rezultatow B. Walczak: ,,ze-
brane dane wskazuja na bardzo wysoka oceng programu we
wszystkich wymiarach i we wszystkich grupach wiekowych.
Niemniej im starsi uczniowie, tym wiekszy krytycyzm, przy
czym nawet wsrod badanych ze szkot ponadpodstawowych
zdecydowanie przewazaly pozytywne informacje zwrotne™.
Zajecia zostaly takze wysoko ocenione przez rodzicow.
Respondenci ,,(...) ze wszystkich wyréznionych kategorii
powszechnie: dostrzegali zwigzek pomigdzy udzialem
w zajeciach a przyrostem wiedzy odnosnie do zagadnien
omawianych w programie; odnotowywali korzystny klimat
zajec; pozytywnie oceniali wiedz¢ zaprezentowang przez
osoby prowadzace; wysoko oceniali ogélng jako$¢ programu;
nie zgtaszali propozycji modyfikacji zaje¢™.

Etap Il

Ostatnia czgs$¢ projektu rozpoczeta sie w lipcu 2019 roku
i obejmowala przygotowanie koncowej wersji programu

gotowej do ogoélnopolskiego wdrozenia. Niespodziewanie
dla nas etap III zostal nieco rozbudowany. Z inicjatywy
Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii ,,Loguj
si¢ z glowa!” poddano wnikliwej recenzji. Jej skutkiem
bylo wprowadzenie pewnych modyfikacji, a program, jak
poinformowano, ,,uzyskat opini¢ programu spetniajacego
standardy i kryteria jako$ci programéw profilaktycznych,
ktdre s3 zgodne z zalozeniami Systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psy-
chicznego™.

Wyzwania, wnioski i rekomendacje

Zadanie stworzenia programu korzystajacego ze sprawdzo-
nych, naukowych wzorcow, ktory jednoczesnie w mozliwie
najprostszy sposob bedzie mogt by¢ stosowany - jest
sporym wyzwaniem. A w przypadku ,,Loguyj sie z glowa!”
dodatkowo miat by¢ to program adresowany do bardzo
szerokiego grona adresatéw: uczniow szkét podstawowych
i ponadpodstawowych orazich rodzicéw. Tak zrdéznicowana
grupa odbiorcow wymagala starannego dobrania celow,
sposobow oddziatywania itp. z uwzglednieniem realiow
(mozliwosci i ograniczen) szkolnego systemu. Zadanie to
wigzalo si¢ z koniecznoscig zaangazowania interdyscy-
plinarnego zespotu, ktérego wiedza oraz doswiadczenie
praktyczne i naukowe bedzie si¢ odnosi¢ do co najmniej
kilku nauk spotecznych i humanistycznych. Dodatkowym
problemem, ktory nalezalo bra¢ pod uwage, jest wciaz nieza-
dowalajacy prestiz badan nad profilaktyka w srodowiskach
akademickich’. Inaczej rzecz ujmujac, skompletowanie
kompetentnego i zaangazowanego zespotu specjalistow
wokot opracowywania nowego projektu profilaktycznego
wymagalo odpowiedniego kapitatu kulturowego skupio-
nego w ramach instytucji (organizacji). W przypadku
opracowywania programu ,,Loguj sie z glowg!” ten warunek
zostal spelniony. Zespdt Fundacji tworzyli przedstawiciele
kilku dyscyplin: pedagogika, psychologia, socjologia,
antropologia kulturowa, kulturoznawstwo, polonistyka.
Czlonkowie zespotu mieli doswiadczenie w tworzeniu
i opracowywaniu réznych projektéw edukacyjnych i profi-
laktycznych, sami prowadzili tego rodzaju zajecia. Waznym
atutem bylo bogate doswiadczenie w realizacji badan
spolecznych, w tym ewaluacji programéw edukacyjnych
i profilaktycznych. Dodatkowym walorem byta mozliwos¢
wlaczenia perspektywy terapeutycznej (psychoterapia,
psychoanaliza). Wyzwaniem organizacyjnym bylo przede
wszystkim wdrozenie programu w réznych szkotach wraz
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z réwnolegla realizacjg projektu badawczego. Wiasciwy
przebieg tego procesu wymagal wprowadzenia nadzoru
nad wdrozeniami i badaniami od strony merytorycznej
(potrzebna byta np. wiedza o tym, czy mozliwa jest mo-
dyfikacja jakiego$ elementu uwzgledniajaca specyficzne
warunki i czy/jaki bedzie miata ona skutek dla efektu
finalnego; czasem, na pozor, drobne zmiany mogg pro-
wadzi¢ np. do artefaktow). Prowadzenie takiego nadzoru
wymagalo szczegolnych umiejetnosci, wiedzy i doswiad-
czenia we wdrazaniu badan. Efekt tej pracy mial bowiem
duze znaczenie przy ocenie calosci projektu. Zaplecze
organizacyjne, ktérym dysponowali$my i kompetencje
realizatoréw pozwolily na poprawne przeprowadzenie
wdrozen programu i badan.

Rezultaty przeprowadzonej w ramach projektu ewaluacji
formatywnej dostarczyly materiatu, ktory zostal wy-
korzystany w podnoszeniu jakosci programu. Wyniki
ewaluacji drugiego etapu wskazaty, ze ,,Loguj sie z glowa!”
byl dobrze przyjmowany i zostat wysoko oceniony przez
odbiorcéw. Ewaluacja procesu pozwolia na dokonywanie
dalszych modyfikacji ulepszajacych program. Szersze
zastosowanie badan ewaluacyjnych, wykorzystujacych
takze techniki badawcze, pozwalajace na obiektywizacje
ocen respondentéw, umozliwiloby bardziej pogtebiona
analize projektu. W przyszlosci warto rozwazy¢ mozli-
wo$¢ realizacji badan ewaluacyjnych ,,Loguj si¢ z glowa!”
o charakterze konkluzywnym, z zastosowaniem schematéw
badawczych uwzgledniajacych kilka punktéw pomiarowych
oraz podzial grup na eksperymentalng i kontrolng. Jak
wiadomo, korzystanie z takich schematéw ewaluaciji jest
dos¢ kosztowne ilogistycznie skomplikowane (szczegolnie
przy tak zréznicowanej grupie odbiorcow, jak to ma miejsce
w przypadku ,,Loguj sie z glowg!”), jednak ich stosowanie
przynosi wiarygodne rezultaty, ktore pozwalaja formufowac
wnioski na temat skutecznosci zajec.

Postugujac si¢ standardami wspomnianego ,,Sytemu reko-
mendacji”, mozna stwierdzi¢, ze program w jednoznaczny
sposob wskazuje na czynniki chronigce i czynniki ryzy-
ka, do ktorych odnoszg si¢ zajecia. Zostaly one dobrane
zgodnie z aktualng wiedzg na temat profilaktyki opartej
na naukowych podstawach.

Program zawiera opis grup docelowych. Nie ogranicza
si¢ on wylacznie do dzieci i mlodziezy, ale - zgodnie ze
standardami profesjonalnej profilaktyki - ,,Loguj si¢ z glo-
wa!” angazuje takze rodzicow. Jest to element, ktéry moze
mie¢ kluczowe znaczenie dla skutecznosci zaplanowanych
oddziatywan.

Cele programu sformutowano w sposob adekwatny do
opisanego problemu (zjawiska) i zarazem realistycznie.
Majac na uwadze zrdznicowane spektrum warunkow
wdrozeniowych.

»Loguj sie z gtowa!” jest ugruntowany teoretycznie.
Wyrazem tego jest m.in. czytelne wskazanie strategii
profilaktycznych wiodgcych i uzupetniajacych.
Dzialania dobrano odpowiednio do celéw i strategii pro-
tilaktycznych. Ich opis jest klarowny. Jasno wskazano typ
dzialan, czas ich trwania, techniki pracy i przekazywane
tresci.

Zaproponowano takze standardowe rozwigzania z zakresu
ewaluacji do wykorzystania przez przysztych realizatoréw.
Dzieki nim osoby prowadzace zajecia beda mogty poznac
oceng jakosci poszczegdlnych wdrozen dokonywang z per-
spektywy odbiorcow.

»Loguyj si¢ z glowa!” w obecnej formie jest programem
dostosowanym do potrzeb odbiorcéw i warunkéw reali-
zacyjnych w szkotach. Efekt ten uzyskano dzieki trzem
gléwnym komponentom: zaangazowaniu kompetentnego
zespolu opracowujgcego program, wykorzystaniu wynikow
badan ewaluacyjnych w sposob formatywny oraz wsparciu
specjalistow Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narko-
manii i recenzjom.

X%
Reasumujac, program ,,Loguj si¢ z glowa!” moze by¢
projektem dobrze przyjmowanym w szkofach i chetnie
stosowanym. Stanowi¢ moze zatem realne wsparcie dzia-
talnosci wychowawczo-profilaktycznej placowek.

Przypisy

! Projekt byl dofinansowany ze §rodkéw Funduszu Rozwigzywa-

nia Probleméw Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra

Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe

Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii. W artykule korzystatem

z materialow i dokumentéw przygotowanych w ramach realizacji

tego projektu.

B. Walczak, M.J. Sochocki, ,,Raport z ewaluacji ex post programu

»Loguj sie z gtowa!” (IT etap projektu)”, Fundacja Poza Schemata-

mi, Warszawa 2019.

Materialy projektowe - Fundacja Poza Schematami, 2018.

B. Walczak, M.J. Sochocki, wyd. cyt.

Tamze.

»Loguj si¢ z gtowa!, czyli jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu”,

dostepne na: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/loguj-

-sie-z-glowa-czyli-jak-bezpiecznie-korzystac-z-internetu [dostep

24.06.2022].

7 K. Ostaszewski, K. Bobrowski, ,,Polityka i profilaktyka. Bariery
rozwoju programéw opartych na naukowej wiedzy”, w: K. Oku-
licz-Kozaryn, K. Ostaszewski (red.), , Promocja zdrowia psychicz-
nego. Badania i dzialania w Polsce”, IPiN, Warszawa 2008.
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LOGUJ SI

K. Sochocka, ,Loguj sie z glowa! Program edukacyjno-profilaktyczny dla dzieci z klas
I-111 szkét podstawowych”, Fundacja Poza Schematami, Warszawa 2019.

W klasach I-lll uczniowie z pomocg szeryfa Cyberzachodu i pani szeryfowej stawiajg czota
Dzikiej Bandzie — zagrozeniom zwigzanym z uzywaniem internetu i mediéw cyfrowych,
a takze ucza sie radzenia sobie zemocjami i komunikowania sie jezykiem zyrafy. Do realizacji
zajec potrzebna jest pomoc dydaktyczna w postaci wydanej przez nas publikacji, ktérg moz-
na bezpfatnie pobrac ze strony: https:/fundacjapozaschematami.pl/wp-content/uploads/
rysia-i-tolek-na-cyberzachodzie.pdf (publikacja miata juz kilka wydan, ktére kazdorazowo byty
wysyfane przez nasza Fundacje do publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych).

LOGUJ SIE
Z GLOWA!

K. Van Laere, ,Loguj sie z gtowa! Program edukacyjno-profilaktyczny dla dzieci z klas
IV-VI szkét podstawowych”, Fundacja Poza Schematami, Warszawa 2019.

Uczniowie klas IV-VI przygladaja sie takim zagadnieniom, jak naduzywanie mediéw cyfrowych
i cyberprzemoc, radzenie sobie zemocjami, radzenie sobie ze stresem. Poznaja réwniez sposoby
na budowanie adekwatnej samooceny. Proponowane w ramach poruszanej tematyki zadania
moga sta¢ sie pomocne w realizowaniu dziatart majacych na celu zapobieganie przemocy
rowiesniczej zarébwno online, jak i offline.

LOGUJ SIE
Z GLOWA!

A. Borkowska, M. Witkowska, , Logu;j sie z glowa! Scenariusze zaje¢ dla uczniéw klas
VII-VIIl szkét podstawowych”, Fundacja Poza Schematami, Warszawa 2019.

Z kolei uczniowie klas VII-VIll maja okazje przyjrzec sie wtasnym wzorcom korzystania znowych
technologii, dowiaduja sie, jakie sygnaty moga wskazywac na problemowe uzywanie inter-
netu i gier komputerowych. Zdobywaja réwniez wiedze na temat efektywnego zarzadzania
wiasnym czasem i rbwnowazenia aktywnosci online i offline.

| Z GLOWA!

SIE

A. Borkowska, M. Witkowska, ,,Loguj sie z glowg! Scenariusze zajec dla uczniow szkot
ponadpodstawowych i ich rodzicéw”, Fundacja Poza Schematami, Warszawa 2019.

Zajecia dla uczniéw klas szkét ponadpodstawowych zogniskowane zostaty wokoét czterech
tematdéw: rozpoznania mechanizméw sprzyjajacych angazowaniu sie w e-hazard i naduzywaniu
gier komputerowych, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, autoanalizy wiasne-
go zaabsorbowania nowymi technologiami oraz réwnowazenia aktywnosci online i offline.

Zrédlo: https:/fundacjapozaschematami.pl/projekty/loguj-sie-z-glowa-ogolnopolski-program-edukacyjny/

16

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 2 (98) 2022




