PROFILAKTYKA

Zawdd i zadania kuratora sqgdowego zazwyczaj opisuje si¢ w zwigzku z funkcjonowaniem
instytucji prawnych, ktore czesto przywodzg na mysl procedury charakterystyczne dla organow
scigania. Nic wiec dziwnego, Ze mimo istnienia w teorii kurateli zadan profilaktycznych,
opartych na podmiotowych relacjach partnerskich, dla duZej czesci spoleczenstwa, w tym dla
podopiecznych, jest to zawdd blizszy profesjom prawno-dyscyplinujgcym i kontrolujgcym.

Najnowszy projekt Towarzystwa Nowa Kuznia probuje inaczej roztoZy¢ akcenty.
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Wprowadzenie

Wiosng 2021 roku Towarzystwo Nowa Kuznia rozpo-
czelo realizacje dwuletniego projektu szkoleniowego pod
nazwg ,,Profilaktyka uzaleznien. Podstawy skutecznego
wsparcia dzieci i mlodziezy z grup podwyzszonego
ryzyka”. Projekt powstal z inicjatywy Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, obecnie Krajowe-
go Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom i jest
finansowany ze srodkéw Funduszu Rozwiazywania
Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji
Ministra Zdrowia.

Jego celem jest zwigkszenie kompetencji zawodowych
pracownikéw sagdow rodzinnych w zakresie profilaktyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, ze szczegol-
nym uwzglednieniem prawidtowych relacji z klientem.
Aktualnie projekt jest w trakcie re-
alizacij.

Podstawy teoretyczne

Analizowanie dziatan i zadan pra- °
cownikéw wymiaru sprawiedliwosci =
- w szczegdlnosci kuratoréw sado-
wych, w kontekscie wspdtczesnych
trendéw profilaktyki uzaleznien
ujawnia pewne rozbiezno$ci. Wyni-
kaja one m.in. z tego, ze historycznie,
z duzym wplywem na stan aktualny,
zawdd i zadania kuratora opisuje sie

w zwigzku z funkcjonowaniem in- go¢ 1 Autor artykulu.

Profilaktyka uzaleznien

stytucji prawnych, ktdére czesto przywodza na mysl
procedury charakterystyczne dla organéw $cigania
(Jurczyk, Staniucha, 2015). Przywota¢ tu mozna jako
przyklad, znane osobom zglebiajagcym problem, przesu-
niecie zadan z obowigzkow, ktdre przypadaly wezesniej
funkcjonariuszom policji na kuratoréw (np. badanie
stanu trzezwosci podopiecznych za pomoca zestawow
umozliwiajacych wykrycie zazywanych $rodkéw psy-
choaktywnych). Nic wiec dziwnego, ze mimo istnienia
w teorii kurateli zadan profilaktycznych opartych na
podmiotowych relacjach partnerskich, dla duzej czgsci
spoleczenstwa, w tym dla podopiecznych, jest to zawod
blizszy profesjom prawno-dyscyplinujagcym i kontro-
lujacym. Sytuacja taka sprzyja réwniez temu, ze nawet
cze$¢ kuratoréw w sposdb niezamierzony (nieswiadomie)
przyjmuje narzucang im spolecznie
role, niekorzystng z punktu widzenia
ksztaltowania prawidtowych relacji

. pomocowych z podopiecznym, okre-
$lonych we wspotczesnych koncepcjach
nauk spofecznych. Problem ten akcen-
towany jest przez wielu naukowcow
® (np. Stepniak, 2010; Batandynowicz,

2011; Zienkiewicz, 2015; Okolska 2019).
| Ta niekorzystna postawa/relacja czesci
pracownikéw wymiaru sprawiedli-
wosci, jaka tworzg z klientami, ma
swoje odzwierciedlenie w skutecz-
noéci kurateli i resocjalizacji. Czesto
uniemozliwia wrecz podjecie dziatan

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 2 (98) 2022 17



PROFILAKTYKA

profilaktycznych. Dzieje si¢ tak dlatego gdyz relacja
charakterystyczna dla systemdéw represyjnych niestety
jest sprzeczna z naukowo potwierdzonymi teoriami
wyznaczajacymi wspolczesne trendy w profilaktyce
uzaleznien. Te ostatnie lansujg podejscie majace swe
korzenie w psychologii humanistycznej, w ktérej osoba
stojaca w konflikcie z prawem, traktowana jest przede
wszystkim jako osoba wymagajaca wsparcia, réwno-
wazny partner relacji.

Opisywany tu problem stat si¢ podstawg do skonstru-
owania gléwnej idei realizowanego szkolenia, czyli
doskonalenia umiejetnosci budowania prawidlowych,
profesjonalnych relacji wspierajacych przez pracowni-
kéw wymiaru sprawiedliwoéci, w tym przypadku przez
kuratoréw sagdowych.

Osiagniecie tego celu wymagalo nie tylko wykonywania
podczas szkolenia ¢wiczen doskonalgcych relacje, lecz
réwniez uzupelnienia wiedzy uczestnikéw z zakresu
profilaktyki uzaleznien, umozliwiajacego im korzy-
stanie z aktualnego bogatego dorobku w tej dziedzinie.
Chodzi tu m.in. o wynikajgca ze zmieniajgcego si¢
rynku narkotykowego konieczno$¢ zapoznania si¢ ze
specytika dzialania nowych substancji psychoaktywnych
i problemu narkomanii w Polsce. Poznania niezbednych
z punktu widzenia diagnostyki mechanizméw rozwoju
zachowan ryzykownych oraz wykorzystania obowia-
zujacych przepiséw prawnych do pomocy mlodziezy
iich rodzinom w przypadku zagrozenia narkomania.

Zaplanowano zaznajomienie uczestnikéw z programa-
mi rekomendowanymi, co ma ufatwi¢ im kierowanie
podopiecznych do odpowiednich programéw profi-
laktycznych oraz umozliwi¢ poznanie standardow
wspolczesnej profilaktyki i skutecznych strategii

Ll
A

Fot. 2. Sesja szkoleniowa.

rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

W celu zwiekszenia skutecznosci przekazywania wie-
dzy podjeto decyzje, ze wszystkie zagadnienia, nawet
teoretyczne, zostang przedstawione w aktywnej formie
warsztatowej, w taki sposob, by stanowily podbudowe
do ksztaltowania profesjonalnych relacji z podsagdnymi
i podopiecznymi. Cwiczenia wykorzystane podczas
warsztatow szkoleniowych staly si¢ wiec no$nikiem
tresci merytorycznych i zasad etycznych, umozliwiajac
jednoczesnie trenowanie umiejetnosci praktycznych.
Ze wzgledu na podkreslang tu wage relacji w prawidlo-
wym nadzorze kuratorskim, znaczacg cze¢$¢ szkolenia
poswiecono metodzie, w ktérej prawidiowa relacja (spe-
cyficzny kontakt) z klientem jest jednym z kluczowych
czynnikéw w skutecznych dziataniach pomocowych
i profilaktycznych. Jest to dialog motywujacy. Metoda ta
wywodzi si¢ z kilku koncepciji, w ktérych podkregla sie
wage podmiotowych relacji w pracy z czlowiekiem, s to
m.in. Terapia skoncentrowana na osobie C. Rogersa, Teo-
ria samoskuteczno$ci A. Bandury, Teoria autopercepcji
D. Bema, Teoria dysonansu poznawczego L. Festingera,
Transteoretyczny model zmiany J. Prochaska i C. Di
Clemente. Warto podkresli¢, iz duza czes¢ wspolcze-
$nie pracujgcych kuratoréw i sedziéw w trakcie nauki
nie miata mozliwosci ksztalcenia sie w zakresie takich
stosunkowo nowatorskich metod.

Dialog motywujacy ma szczegélne zastosowanie w ob-
szarach odnoszacych si¢ do ztozonych, dlugotrwatych
i trudnych do zmiany problemdw, z jakimi spotykaja si¢
pracownicy wymiaru sprawiedliwosci. Jest to metoda,
ktéra pozwala na zweryfikowanie uczestnikom szko-
lenia swojej postawy wobec klienta, zwiekszajac szanse
na pokonanie opisywanego tu problemu represyjno-
$ci, jednoczesnie zwigkszajac skutecznos¢ profilaktyki
uzaleznien realizowanej przez pracownikéw wymiaru
sprawiedliwosci.

Zakres szkolenia

W wyniku teoretycznych analiz problemu doprecy-
zowano cel gtéwny oraz cele szczegdtowe projektu, na
podstawie ktérych powstat program szkolenia. Gléwnym
celem statlo si¢ wigc zwigkszenie kompetencji kuratorow
sagdowych w zakresie profilaktyki uzaleznien od substan-
cji psychoaktywnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
prawidlowych relacji z klientem. Cele szczegdtowe to:
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« zwiekszenie wiedzy uczestnikoéw szkolenia na temat
aktualnie uzywanych substancji psychoaktywnych,

« zwiekszenie wiedzy dotyczacej zachowan ryzykow-
nych,

o zwiekszenie wiedzy oraz umiejetno$ci wykorzystania
obowiazujacych aktéw prawnych w celu wsparcia
0s6b uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem
iich rodzin,

« zwiekszenie wiedzy na temat aktualnych koncepcji
profilaktyki uzaleznien, w tym standardéw, sku-
tecznych strategii, programéw rekomendowanych,
zagadnien etycznych,

« zwiekszenie umiejetnosci wyboru i stosowania oddzia-
tywan profilaktycznych, m.in. dialogu motywujacego
i wezesnej interwencji do rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

« poznanie dialogu motywujacego jako metody majgcej
zastosowanie w pracy kuratoréw sadowych.

Wymienione cele staly sie podstawa do skonstruowania
zakresu merytorycznego programu szkolenia. W efekcie
zaplanowano konferencje szkoleniowe, podczas ktorych
kazdy uczestnik mial mozliwo$¢ odbycia 21 godzin
zaje¢, prowadzonych w formie warsztatowej, otrzymat
materialy szkoleniowe w formie papierowej i elektro-
nicznej oraz certyfikat potwierdzajacy udzial. Szkolenie
zawieralo nastepujace bloki szkoleniowe:

» »Substancje psychoaktywne i ich uzytkownicy”.
Aktualne informacje na temat substancji psychoak-
tywnych oraz przyczyn ich uzywania, ze szczegélnym
uwzglednieniem motywu wyboru konkretnej substan-
cji psychoaktywnej i charakterystyki jej uzytkownikow.

* »Ryzyko niejedno ma imi¢”. Analiza zachowan
ryzykownych wéréd miodziezy. Wskazanie przyczyn
tych zachowan jako form przystosowania spolecznego,
mechanizméw obronnych oraz kontroli emociji.

 ,Lepiej zapobiega¢, niz leczy¢ - czy to mozliwe?”
Poznanie zalozen i specyfiki wspolczesnej profilaktyki
uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem standar-
dow etycznych i dzialan o potwierdzonej skutecznosci.

» ,Niewiarygodnie ciekawe akty prawne”. Podstawy
prawne regulujace dziatania w zakresie przeciwdzia-
tania narkomanii ze szczegélnym uwzglednieniem
zapisow, dotyczacych form wsparcia oséb objetych
nadzorem kuratorskim, prawidlowych postaw i relacji
pomocowych.

« ,Jakato melodia, czyli duch dialogu motywujacego”
- zastosowanie dialogu motywujacego, ze szczegolnym

uwzglednieniem jego wykorzystania do ksztaltowania
relacji z osobami objetymi nadzorem kuratorskim.

» »Zaakceptuj mnie, jakim jestem, zebym madgl by¢
tym, kim chce” — rola osoby wspierajacej na poszcze-
gélnych etapach ,modelu zmiany” podopiecznego
w mys$l zatozen dialogu motywujacego.

 »Irening czyni mistrza” — przeglad i zastosowanie
skutecznych technik dialogu motywujacego.

 »Im wczeéniej tym lepiej” — zalozenia i przyklady
zastosowania metody wczesnej interwencji w pracy
z osobami uzywajacymi substancji psychoaktywnych.

 yProfilaktyczne giganty”. ,,Fred goes net” oraz inne
programy rekomendowane. Mozliwosci wykorzystania
w przypadku oséb objetych kuratelg sadowa.

Dotychczasowe efekty

W 2021 roku w szkoleniach wzieto udzial 273 kuratoréw
sagdowych. Poprowadzono dwanascie grup szkoleniowych
z dwunastu wojewddztw, bylo to: lubelskie, §wietokrzyskie,
podkarpackie, zachodnio-pomorskie, pomorskie, kujawsko-
-pomorskie, wielkopolskie, lubuskie, dolnoslaskie, opolskie,
warminsko-mazurskie i podlaskie.

Rekrutacja uczestnikéw odbywata si¢ we wspdipracy z kura-
torami okregowymi. Z przekazanych przez nich informacji
wynika, Ze zainteresowanie szkoleniem bylo bardzo duze,
aliczba chetnych znacznie przekraczata liczbe dostepnych
miejsc na szkoleniu.

W celu oceny skutecznosci szkolenia zostaty skonstruowane
trzy narzedzia ewaluacyjne. Pierwsze, oceniajace przydatno$é
przekazywanej wiedzy w pracy zawodowej, drugie to test
wiedzy wykonywany w ramach ewaluacji wynikéw i trzecie
oceniajgce warunki szkolenia, kompetencje kadry prowa-
dzacej odnosnie poszczegdlnych blokéw szkoleniowych.
Opracowanie wynikéw ewaluacji zaplanowano na zakon-
czenie realizacji calo$ci projektu, czyli w grudniu 2022
roku, dlatego aktualnie mozna przekaza¢ jedynie wstepne,
ogdlne wnioski sformutowane na podstawie dotychczas
przeprowadzanych spotkan.

Po pierwsze, zdaniem kuratordw, tego typu szkolenia po-
winny si¢ odbywac¢ czesciej (dla duzej grupy oséb bylo to
pierwsze szkolenie, w jakim uczestniczyli w tym zakresie)
i powinno by¢ wiecej miejsc, ktére moglyby oferowac
takie szkolenia, by bra¢ w nich mogty udziat cale zespoty
kuratorskie.

Po drugie, wysoko oceniano praktyczny charakter
zajed, szczegolnie warsztaty z dialogu motywujacego,
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jak réwniez sposob prowadzenia zaje¢ o substancjach
psychoaktywnych, ukazujacy zwigzek probleméw uzyt-
kownika i rodzaju uzywanej substancji.
Jako pozytywne podkreslano mozliwosci dyskusji,
wymiany doswiadczen oraz dostepnos¢ przygotowanej
merytorycznie i do§wiadczonej kadry prowadzacych.
Doceniono takze wysilek szkoleniowcow wkladany
w zaprezentowanie skutecznosci wsparcia opartego na
partnerskiej relacji miedzy kuratorem a nadzorowanym.
W efekcie wérdd uczestnikow szkolenia wytanialy sie dwie
grupy osob. Byli to zwolennicy relacji podmiotowych,
opartych na zalozeniach psychologii humanistyczne;.
Podkreslali oni, zZe od jakiego$ czasu jest to dominujgcy
sposoéb ich pracy z podopiecznymi. Do drugiej grupy
nalezeli kuratorzy, ktérzy uwazali, ze ze wzgledu na
funkcje reprezentowanej przez nich instytucji, jaka jest
sad, najodpowiedniejsze sg relacje, ktére umozliwiaja
nadzdr i kontrole. Zdarzalo sie, ze niektorzy kuratorzy
twierdzili, iz w ich pracy mozliwe jest polaczenie tych
dwdch rodzajow kontaktu z podopiecznym.

Zwrocono uwage na informacje przekazane uczestnikom

na temat programoéw rekomendowanych, podkreslajac ich

duzg przydatno$¢ w pracy kuratora, jako ofert dla osob
nadzorowanych. Dotyczylo to szczegdlnie programow

z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej. Wysoko

oceniono réwniez materiaty edukacyjne. Gléwnym z nich

jest osiemdziesieciostronicowa publikacja opracowana na
potrzeby niniejszego projektu pt. ,,Profilaktyka uzalez-
nien. Podstawy skutecznego wsparcia dzieci i mlodziezy

z grup podwyzszonego ryzyka”, autorstwa Michata Kuny,

Roberta Rejniaka, Anny Siudem i Ireneusza Siudema.

Zawiera ona nastepujace zagadnienia:

« Wybrane informacje na temat substancji psychoak-
tywnych oraz przyczyn ich uzywania.

 Zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy.

o Pojecie i zakres profilaktyki uzaleznien.

 Rola kuratoréw sagdowych w przeciwdziataniu nar-
komanii - aspekty prawne.

« Zastosowanie dialogu motywujacego w pracy ku-
ratora sgdowego z osobami uzywajacymi substancji
psychoaktywnych.

« Oddziatywania i techniki profilaktyczne stosowane
w dialogu motywujgcym i wczesnej interwencji.

Juz niebawem publikacja bedzie do pobrania w wer-

sji elektronicznej na stronach Krajowego Centrum

Przeciwdzialania Uzaleznieniom oraz Towarzystwa

Nowa KuZnia.

Zakonczenie

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze istnieje duze zapo-
trzebowanie w grupie zawodowej kuratoréw sadowych
na szkolenia w zakresie profilaktyki uzaleznien. Biorac
pod uwage liczbe kuratoréw w Polsce, warto zastanowi¢
sie nad mozliwo$cig kontynuacji tego typu szkolen.

W tym kontekscie realizowany projekt ma réwniez na
celu weryfikacje przyjetego zakresu i koncepciji szkole-
nia. Zebrane dotychczas opinie pozwalaja potwierdzi¢
stuszno$¢ obranej koncepcji, zakres szkolenia i prawi-
dlowos¢ jego realizacji. Nalezy jednak wziag¢ pod uwage,
ze aktualnie projekt jest w trakcie realizacji, a jego
szczegolowa ewaluacja nastapi w grudniu 2022 roku'.
Biorac pod uwagg, ze zaplanowano zaréwno ewaluacje
procesu, wynikéw, jak i formatywna, mozna si¢ spo-
dziewac¢ interesujgcych informacji, szczegdlnie ze jest to
jeden z nielicznych, o ile nie jedyny o tak duzym zasiegu
projekt (obejmujacy przedstawicieli niemal wszystkich
wojewodztw), dotyczacy profilaktyki uzaleznien adre-
sowany do kuratoréw sagdowych.

Przypisy

' Wyniki ewaluacji caloéci projektu zostang zaprezentowane w jed-
nym z numeréw ,,Serwisu Informacyjnego UZALEZNIENIA”
w 2023 roku.
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