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Prawo mowi o tym, Ze tresci pornograficzne mogq oglgdac osoby doroste, czyli te, ktore ukonczyty
18 lat. A dzieci nie powinny mie¢ z nig kontaktu. Ale jest tak tylko w teorii. Kiedy prowadze
zajecia edukacyjno-profilaktyczne dla rodzicow dzieci i nastolatkéw, pytam, czy dorosli majg
swiadomos¢, zZe w Polsce czasem juz 9-letnie dzieci majg pierwszy kontakt z pornografig - stysze
wowczas krepujgcg, pelng napiecia cisze. Po chwili pada informacja, Ze nawet nie wiedzg, jak

z dzie¢mi o tym rozmawiac...

O CZYM NIEWIEDZA RODZICE?

Maja Ruszpel
Specjalista terapii uzaleznien
Fundacja Inspiratornia

Mozliwosci ochrony

Kilka lat temu rzad Nowej Zelandii przeprowadzit
kampanie spoteczng ,,Keep it real online”, poswiecong
zagrozeniom zwigzanym ze zbyt wczesnym kontak-
tem dzieci i mlodziezy z filmami pornograficznymi'.
Osoby odpowiadajace za jej kreacje idealnie wstrzelily
sie w potrzeby wspodlczesnych rodzicow — spot bowiem
zostal zrobiony w sposob humorystyczny, wrecz absur-
dalny, co tagodzilo zaréwno wstyd, jak i lek dotyczacy
podjecia przez opiekunow tego tematu. Na czym polegat
ten absurd? Oto do domku jednorodzinnego zawitali
niespodziewani i oryginalni goscie — para aktoréow
filmu porno, oczywiscie nago. Przyszli powiadomi¢
mame 11-letniego chlopca, ze ten ciggle oglada to, co
oni robig. Ich wizyta miata cel profilaktyczny - przyszli
z prosbg, by mama wptyneta na chlopca, poniewaz, jak
mowili, on jest jeszcze za maly, a poza tym przeciez
to, co oni robig w tych filmach, w zaden sposéb nie
przeklada sie na ich zycie seksualne poza planem?’.
Kampania miala miliony odston na kanale You Tube
oraz tysigce polubien - pisaly o niej takze wszystkie
wazne media na calym $wiecie.

Inng akcje w tym temacie podjely kraje anglosaskie,
niemieckojezyczne oraz Chiny, wydajac publikacje
poswiecone tej problematyce. Jest nig seria ksig-
zeczek pt. ,,Good pictures. Bad pictures”, czyli
opowies¢ o mamie i tacie, ktorzy uczg swoje dziecko,
czym jest pornografia, dlaczego jest niebezpieczna
ijak dziecko ma sobie radzi¢, jesli mialo z nig kontakt.
Czemu jedna i druga kampania skierowana byla
do rodzicow? Przede wszystkim dlatego, ze nie ma
sposobu na to, by za pomocg oprogramowania na
komputerze i smartfonie skutecznie zablokowa¢
wszelkie strony w pornografia. Stad takze na calym

$wiecie pojawiajg sie akcje protestacyjne dotyczace
tego problemu, jak na przyklad kampania #Pro-
tectChildernNotPorn. Jej autorzy mdéwia wprost:
»Domagamy si¢ weryfikacji wieku, z dowodem
tozsamosci, na wszystkich stronach zawierajacych
pornografie, aby dzieci na calym $wiecie mogty by¢
chronione przed zmieniajgcymi zycie konsekwencja-
mi narazenia nieletnich na kontakt z pornografia”.
Kampania #ProtectChildrenNotPorn rozpoczela
sie w sierpniu 2021 roku od opublikowania petycji
skierowanej m.in. do Apple, Twittera i Google’a,
w ktérej tworcy apelowali przede wszystkim o to, by
wszystkie witryny zawierajace tre$ci pornograficzne
wymagaly od odwiedzajacych, po pierwsze - zwery-
fikowania ich wieku za pomocg dowodu tozsamosci;
po drugie - potwierdzenia tej tozsamosci przez inng
strone prowadzong przez zaufang firme (np. banku,
w ktérym osoba pelnoletnia ma konto).

Helen Taylor, wiceprezes Impact w Exodus Cry?,
powiedziata wéwczas: , Ta kampania skupia sie na
fakcie, ze strony pornograficzne majg zerowe bariery
weryfikacji wieku, wiec kazde pigcio-, sze$cio- lub
siedmioletnie dziecko z dostepem do smartfona...
ma dostep do tego rodzaju hardcorowych tresci por-
nograficznych. Méwimy, ze rozwigzaniem sg zasady
weryfikacji wieku, podobnie jak np. w przypadku
zakupu tytoniu — aby go kupi¢, musisz pokaza¢
dowdd tozsamosci™.

Wréémy do ksigzeczki ,,Good pictures. Bad pictures”
- jej autorzy moéwig wprost: aby zachowaé bezpie-
czenstwo w erze cyfrowej, dzieci muszg zainstalowa¢
wewnetrzny filtr we wlasnym mozgu. I pokazujg im,
jak to zrobi¢. Bo niestety, wiele matych dzieci jest na-
razonych na kontakt z pornografig bez $wiadomosci,
ze moze to wplywac na ich rozwijajacg si¢ psychike.
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Zeby pokazaé powage problemu, warto odpowiedzie¢ na
pytanie: z jakimi tre§ciami mogg si¢ spotkac na takich
stronach? Jak méwig autorzy kampanii #ProtectChil-
dernNotPorn, jedno z badan® wykazato, ze 45% scen
na Pornhub zawierato co najmniej jeden akt agresji
tizycznej, podczas gdy 35% scen z Xvideos zawieralo
agresje. Klapsy, kneblowanie, poklepywanie, ciggniecie
za wlosy i dlawienie to pie¢ najczestszych form agresji
tizycznej. Kobiety byly celem agresji w 97% scen, a ich
reakcja na agresje byla neutralna lub pozytywna,
arzadko negatywna. Ale przeciez to nie wszystko. Jest
tez seks grupowy, BDSM i wiele, wiele innych.

Wczesny kontakt

Jak juz wspomniatam, badania méwia, Ze pierwszy
kontakt dziecka w Polsce z pornografiag ma miejsce
wowczas, gdy koniczy ono 8-9 lat. Najczesciej wowczas,
gdy dostaje w prezencie swoj pierwszy smartfon, ze
swobodnym dost¢pem do internetu.

W podsumowaniu raportu Fundacji Dajemy Dzie-

ciom Site® na temat pornografii dzieci¢cej znajdziemy

m.in. informacje dotyczgce poszczegdlnych podzia-
tow wiekowych:

Dzieci w wieku 11-14 lat

« Na pornografi¢ przypadkiem trafiajg przede
wszystkim mtodsze dzieci, w wieku 11-12 lat
- 69%, one tez istotnie rzadziej niz inne grupy
wiekowe szukajg takich tresci (18%).

o Niemal dwie trzecie dzieci w wieku 11-12 lat (61%)
i43% w wieku 13-14 lat, ktore zetknely sie z por-
nografia, byto tym zaniepokojone. Sposréd nich
32% z kims$ o tym rozmawialo, istotnie czesciej niz
inne grupy wiekowe 11-12-latkowie rozmawiali
o tym z mama (39%).

» Rodzice co czwartego dziecka w wieku 11-14 lat
(24%) nie wprowadzili zadnych zasad korzystania
z internetu, natomiast co trzecie dziecko (34%)
obowigazuje zasada, ze nie moze wchodzi¢ na strony
dla dorostych.

Mlodziez w wieku 15-18 lat

o Kontakt z materiatami pornograficznymi i sek-
sualizujacymi miato 55% 15-16-latkéw i 63%
17-18-latkéw.

 Najstarsi respondenci (17-18 lat) istotnie czesciej
niz inne grupy wiekowe maja kontakt z pornografia
w internecie (94%).

« Celowo materialéw pornograficznych szuka najcze-
$ciej starsza mlodziez (17-18 lat — 40%).

» Rodzice 66% mlodych ludzi w wieku 15-18 lat
nie wprowadzili zadnych zasad korzystania z inter-
netu, a zakaz wchodzenia na strony dla dorostych
obowigzywal jedynie 9% mlodziezy.

Ale, jak juz wiemy, jest to problem nie tylko polski.

Przykladowo, w Szwecji wykazano, ze 70% uczniow

szkdt $rednich, ktérzy czesto ogladali pornografie,

w tym przemoc i wykorzystywanie seksualne dzieci

izwierzat, zglosilo, ze pornografia sprawita, ze chcieli

wyprobowac to, co widzieli, w realu.

Szukanie przyczyn

Zeby dobrze zrozumieé zjawisko pornografii i zwig-
zane z nim ryzyka oraz jego podloze, zastanéwmy sie,
po co dzieci i nastolatki wchodza na te strony i jaka
towarzyszy temu motywacja.

Przede wszystkim wchodzg tam przypadkowo, szu-
kajac czego$ w internecie. Cze¢$¢ z nich robi to takze
za namow3 kolegdw, jeszcze inni szukaja niejako na
wlasng reke edukacji seksualnej, poniewaz ani w domu,
ani w szkole nikt z nimi o seksualno$ci nie rozmawia.
A jaki wplyw moze to mie¢ na mlodego czlowieka?
Tego jeszcze w pelni nie wiemy. Ale musimy stawiac
hipotezy i przewidywa¢ konsekwencje, bo jak mowi
prof. Mateusz Gola: ,,Trudno jest je jednoznacznie sfor-
mulowad, ale podejrzewam, ze tak wczesne korzystanie
z pornografii sprawi: po pierwsze, ze uklad nagrody
w mozgu tych dzieci w przysztosci bedzie si¢ habitu-
owal na bodzce erotyczne — czyli z czasem te dzieci
beda potrzebowaly coraz silniejszych bodzcow i do-
$wiadczen. Po drugie, wydaje mi si¢, ze bedzie to miec
wplyw na naturalny proces uczenia si¢: do§wiadczenie
ogladania pornografii jest przeciez doswiadczeniem
bardzo pobudzajagcym. A tu pobudzenie seksualne
wynika tylko z bodZca wzrokowego — patrze na ekran,
widze atrakcyjny seksualnie obraz, on mnie pobudza
seksualnie, ale jednocze$nie nie do§wiadczam innych
bodzcéw: dotyku, zapachu, czulosci, emocji. Tego
nie ma. W zwiazku z tym ta seksualno$¢ dzieciakow
wychowanych na pornografii moze si¢ ksztaltowac
wokot warstwy wizualnej. Uczg sie one doswiadczenia
seksualnego opartego tylko na tym waskim aspekcie. Na
pewno moze mie¢ to takze wplyw na forme zachowan
seksualnych - na to, jak w przysztosci beda wygladatly
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relacje seksualne. Niektore z tych zmian pokazuja
bardzo ciekawe badania australijskie z 2016 roku,
w ktérych przeprowadzono wywiady z nastolatkami
wladnie na ten temat. Pojawiajg si¢ w nich cho¢by
korelacje pokazujace, ze im wigcej pornografii ktos
oglada, tym mniej atrakcyjnie si¢ czuje potem ze
swoim cialem (...). Dziewczyny, ktére ogladaja wiecej
porno, maja wiekszg otwartos$¢ na wiele ré6znorodnych
form seksu, na przyklad seks analny. Z wywiadow
wynika tez, ze wiele dzieciakow nie ma juz proble-
mu z podejmowaniem przypadkowej aktywnosci
seksualnej typu: uprawianie na imprezie — z osoba
nieznang - seksu oralnego. Zatem widzimy, ze ta
seksualno$¢ odrywa si¢ coraz bardziej od aspektu
budowania relacji™.

Dodatkowo z badan, ktére do tej pory zostaty prze-
prowadzone, wiemy, ze obrazy ogladane na stronach
pornograficznych silnie dzialaja na dzieci i nastolatki
i ze ogladajac je, dzieci si¢ masturbuja. Jesli stanie
sie¢ to nawykiem, moze przerodzi¢ si¢ z czasem
w kompulsywne zachowania seksualne, gdzie mtody
czlowiek juz nawykowo bedzie regulowat sobie trudne
emocje za pomocg ogladania porno i masturbacji.
Polskie programy profilaktyczne znajdujace si¢
w Bazie Programéw Rekomendowanych nie obej-
muja wspomnianych tematéw. Tymczasem istnieje
potrzeba, by zaja¢ sie tymi obszarami - zaréwno
planujac dziatania adresowane do matych dzieci,
jak i nastolatkéw czy mtodych dorostych. Oczywi-
sta kwestia jest bowiem, Ze innego jezyka i innych
informacji bedziemy udziela¢ dziecku, ktéra ma lat
9, ktére jest przed pierwszym kontaktem z porno-
grafig, a zupelnie innego temu, ktére ma lat 15. Co
do tej starszej grupy wiekowej - jak trudne jest to
zadanie, ilustruje jeden z dowcipdw: ojciec méwi
do syna: ,,Czas by$Smy porozmawiali o seksie”, na
co syn odpowiada: ,,Okej tato, czego by$ chcial sig
nauczy¢ i dowiedziec¢?”.

By nie zostawi¢ czytelnikow i czytelniczek z in-
formacja o tym, ze jest problem, ale na razie brak
rozwigzan, dodam, ze w Polsce jedna z organizacji,
ktéra czynnie podejmuje dialog na ten temat jest
Stowarzyszenie Twoja Sprawa (STS), ktére powsta-
fo w 2008 roku, aby chroni¢ przestrzen publiczna
przed wulgarnoscia, obscenicznoscia, seksualizacja
i uprzedmiotowieniem kobiet oraz szeroko rozumia-

nymi naruszeniami dobrych obyczajéw w reklamie
i mediach. Od 2013 roku w centrum ich zainteresowan
znalazlo sie zagrozenie dzieci przez pornografie. Na
stronie www.opornografii.pl mozna wiec znalez¢
informacje o tym, jak rozmawia¢ z dzie¢mi na ten
temat oraz o czym warto wiedzie¢, przygotowujac
si¢ do rozmowy z dzieckiem lub nastolatkiem.

Hazard a niepeinoletni

W Polsce istnieje ustawowy zakaz sprzedazy gier
hazardowych osobom, ktére nie ukonczyly 18. roku
zycia. Podobnie jest z kwestig korzystania z gier
hazardowych opublikowanych na stronach niepo-
siadajacych zgody polskiego ustawodawcy na jego
prowadzenie.

Jeden i drugi zapis niestety w praktyce nie dziata. Po
pierwsze, dlatego, ze na nielegalne strony z hazardem
online moze wej$¢ kazdy, kto jedynie potwierdzi, ze
jest petnoletni. Po drugie — cho¢ w roku 2016 ustawa
o grach hazardowych wprowadzita nowelizacja obo-
wigzek blokowania takich nielegalnych stron przez
operatordw sprzedajgcych ustugi internetowe, to de
facto nic i nikogo nie chroni przed tym zagrozeniem.
Jesli bowiem spojrzymy na Rejestr Domen Stuzacych
do Oferowania Gier Hazardowych Niezgodnie z Usta-
wa, zobaczymy, po pierwsze - ze znajduje si¢ tam
ponad 26 400 zablokowanych adreséw; po drugie za$
- Ze s3 proste sposoby, za pomocg ktérych nielegalni
operatorzy obchodzg polskie prawo. Nalezy do nich
cho¢by nieznaczne zmienianie nazwy strony z www.
casinol.com na np. www.casino2.com. Zatem jest to
przystowiowa zabawa w kotka i myszke, poniewaz
blokowana strona za chwile ma swojego klona.
Tymczasem, jak wiemy z badan zaréwno brytyjskich,
jaki polskich - hazard online tatwiej, szybciej i silniej
uzaleznia. Wedtug badania® Katolickiego Uniwersy-
tetu Lubelskiego ,,e-Games. Gry komputerowe i P2W,
dane empiryczne, analiza rynku uzaleznienia, profile
graczy. Badania wielonarodowe”, zrealizowanego pod
kierunkiem dr B. Lelonek-Kulety blisko 27% os6b
grajacych online wykazywato objawy problemowego
grania. A jak pisze dr Magdalena Rowicka, ,,Griffiths
i Barnes (2008) przeanalizowali podobienstwa
i roznice pomiedzy graczami internetowymi i kon-
wencjonalnymi (czyli grajacymi w sposéb tradycyjny
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- poza internetem) i wykazali, Ze gracze problemowi
duzo czesciej graja w internecie (77%). Badacze su-
geruja, ze odpowiedzialne sg za to charakterystyki
internetu, tj. wygoda, dostep (24 godziny na dobe),
cigglte wzmocnienia i natychmiastowa sposobnos$¢
do odegrania si¢™’.

Co to ma wspoélnego z dzie¢mi? To, ze w internecie
bez problemu natkng si¢ one na reklamy wirtual-
nych kasyn i z ciekawosci... moga zacza¢ z nich
korzysta¢. Przestrzegali przed tym jeszcze w 2018
roku badacze Fundacji CBOS - w badaniu pt.
»Nastolatki w sieci hazardu — poglebiona analiza
zjawiska hazardu online”.

Jak si¢ okazuje, osoba niepelnoletnia zwykle natyka
sie na kasyno online przypadkiem, np. na portalach
spolecznosciowych. A sama przygoda z hazardem
zaczyna sie najczesciej od tzw. wersji demo i - jak
dowodza wspomniane badania — przynajmniej dla
cze$ci nastolatkow gra w darmowe gry w wirtualnym
kasynie stanowi naturalny wstep do gry za pieniadze.
Co wigcej, szereg stron kasyn online swoja grafika nie
przypomina obrazéw znanych nam kasyn z filmow
sensacyjnych czy obrazéw widzianych przy okazji
wizyt w kasynie. Nie znajdziemy wiec zdje¢ lub sym-
boli automatéw do gry tzw. jednorekich bandytow
czy choc¢by ruletki albo pokera. Nie pojawi si¢ nic
charakterystycznego, co jednoznacznie wskazywa-
toby na gry hazardowe. A przede wszystkim, ze jest
to strona dla dorostych. I nic nie ostrzeze dziecka
o tym, Ze ta strona nie jest dla niego.

By wej$¢ na taka strone, wystarczy wpisa¢ do wyszu-
kiwarki hasto ,kasyno online”. Wynikéw jest setki, ale
juz w pierwszej dwudziestce znajdziemy na przyktad
kasyno o nazwie Cookie. Grafika tej strony jest gra-
tika, jakg znamy raczej z kreskowek dla dzieci - na
ekranie pojawiaja si¢ narysowane symbole stodyczy.
Kolory, usémiechniete buzki ciasteczek - pierniczkow,
babeczek, tortu — przypominajg swoja réznorodnoscia
i barwno$cig bajke dla dzieci. Inne kasyno, o nazwie
Malina, jeszcze dwa lata temu swojg grafike adresowato
takze do dzieci, ale juz starszych - raczej chtopcow,
nastolatkow: na ekranie widnial bowiem narysowany
kowboj, reszta ilustracji takze przypominata komiks
ilustrujacy przygody na Dzikim Zachodzie.

W przypadku obu adreséw wystarczyto tylko - by
gra¢ — nadac sobie login i haslo oraz zarejestrowac

karte kredytowa. Podczas rejestracji nie pojawig si¢
zadne informacje na temat profilaktyki czy zakazu
grania przez osoby niepetnoletnie, nie ma zadnych
ograniczen dotyczacych gry, a operator nie wymaga
weryfikacji wieku.

Powody grania

Co wiemy o graniu w hazard online przez osoby
niepelnoletnie? Znéw warto odnie$¢ sie do wspo-
mnianych badan Fundacji CBOS. Jak piszg badacze:
»~Wiekiem podwyzszonego ryzyka, jesli chodzi
o hazard w internecie, jest 16 lat; symptomy zain-
teresowania wirtualnymi kasynami pojawiaja sie¢
jednak znacznie wcze$niej, juz okoto 13.—14. roku
zycia. Zainteresowanie grami darmowymi wzrasta
stopniowo wraz z wiekiem, natomiast w przypadku
gier za pienigdze ma charakter skokowy - »wybucha«
niejako wsérod 16-latkéw, osiggajac wowczas swoje
apogeum”'.

Jednoczes$nie dane z badania wskazujg na obnizanie

sie wieku ,inicjacji hazardowe;j™ inicjacja hazardowa

obecnych nastolatkéw grajacych w kasynach inter-
netowych jest wczesna — prawie co pigty sposréd
nich przezyt to dos§wiadczenie nie pdzniej niz jako
10-latek. Dlaczego graja? Z bardzo wielu powodow.

Oczywiscie jest nim che¢ zdobycia pieniedzy, ale

nie tylko. Oddajmy glos samym zainteresowanym:

- interesowata mnie gra, bo moje ziomki w to grali
i spodobato mi sie to — zaczgtem grac z przyjaciotmi
- oni mnie do tego zachecili,

- bo to sg najpopularniejsze wirtualne kasyna wsrod
moich znajomych i od nich zaczgtem i gram w nich
z przyzwyczajenia,

- nudzitem sig, to stwierdzitem, ze poszukam sobie
jakiegos zajecia,

- bytem chory w domu i szukatem w internecie jakiejs
rozrywki, zobaczytem stronke — kolega powiedziat,
Ze to fajne i nie trzeba miec 18 lat.

Oferta wirtualnych kasyn internetowych dostgpnych

dla nastolatkdéw wydaje si¢ bardzo duza: w odpowie-

dzi na pytanie o kasyno, w ktérym zazwyczaj graja

w darmowe gry, respondenci wymienili ponad 40

nazw portali internetowych pos$wigconych grom

o charakterze hazardowym.

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 3 (99) 2022 "



PROFILAKTYKA

Jak sobie z tym radzi¢?

Niestety, nie ma na to dobrej recepty. Dlatego tak
wazna jest edukacja spoteczna - przede wszystkim
uswiadamianie opiekunéw osob niepelnoletnich:
rodzicéw, nauczycieli i pedagogow. Wezesny kontakt
zhazardem moze bowiem wyrabia¢ niezdrowe nawyki
ijest czynnikiem ryzyka uzaleznienia si¢ od hazardu
w zyciu dorostym. Jesli za$ bedzie to gra, w ktorej
udzial bedzie odplatny — moze tez dojs¢ ryzyko duzych
strat finansowych (wystarczy przeciez, ze dziecko
uzyje karty kredytowej zapisanej w laptopie rodzica).
Kolejng kwestig s3 mechanizmy znane z gier hazardowych
wykorzystywane w grach komputerowych off i online.
Mowa o lootboxach, czyli skrzyniach z niespodzianka, za-
wierajacych losowe, wirtualne przedmioty. W zaleznosci
od producenta i jego koncepcji lootbox mozna otrzymacé
za postep w grze lub kupujac go za wirtualne (zdobywane
w grze) lub realne pienigdze za pomocg mikroptat-
nosdci. Do czego mozna przyréwnac ten mechanizm
dzialania i oddzialywania na psychike? Najblizej tego
zjawiska s3 automaty tzw. jednorecy bandyci - w grze
komputerowej mamy przeciez do czynienia z bodZcami
dzwigkowymi, zmiang obrazéw, barw, intensyfikacja.
Lootbox nie pojawia sig, ot tak — pojawia si¢ zazwyczaj
w silnie emocjonujacym momencie gry, wtedy, kiedy
co$ od zakupu lootboxa moze zaleze¢: otrzymamy na
przyklad ekstra zbroje, dodatkowy miecz albo mozliwosé
przejécia szybciej danego etapu gry. Problem w tym,
ze takze mozemy tego wszystkiego... nie otrzymac,
poniewaz lootboxy dziatajg w sposdb losowy.

Problem polaczenia elementéw gry komputerowej
z elementami hazardu jest tematem zainteresowan
wielu badaczy. W Polsce zajeli si¢ nim miedzy inny-
mi dr Lukasz Wieczorek i dr Katarzyna Dabrowska
z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w swoim badaniu
pt. ,Czynniki ryzyka rozwoju zaburzen hazardowych
wsrod graczy w gry komputerowe online i offline
(w tym gry typu Pay2Win)”. Na zakonczenie wigc
postuze si¢ ich rekomendacja na przysztos¢: ,Nalezy
opracowac strategie profilaktyczng podnoszaca $wia-
domo$¢, informujacy i edukujacg na temat hazardu
i zaburzen hazardowych oraz zwigzkéw z graniem
w gry wideo. Strategia powinna uwzglednia¢ objawy
wystepowania zaburzen hazardowych oraz wynikajace
z grania w gry wideo. (...) Operatorzy gier muszg po-
tozy¢ wigkszy nacisk na odpowiedzialno$¢ spoteczng

za strategie marketingowe, ktérych celem jest sprzedaz
gier oraz zachety do zakupéw w grze. W przypadku
gier spolecznosciowych nalezy wprowadzi¢ bardziej
rygorystyczne $rodki weryfikacji wieku, szczegélnie
tam, gdzie mtodziez ma dostep do gier zawierajacych
elementy hazardu, nawet jedli te gry wykorzystuja
jedynie wirtualng walute. Rodzice musza réwniez
wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za umozliwienie
dzieciom grania w gry spolecznosciowe lub instalo-
wania gier na telefon. Rodzice powinni nadzorowa¢
wszystkie aplikacje instalowane na telefonach dzieci,
nie udostepnia¢ haset do sklepéw internetowych,
usuwac zachowane w historii telefonu numery kart
kredytowych i debetowych oraz rozmawia¢ z dzie¢mi
o zakupach dodatkéw w grach™!.

Jest to wazne takze z uwagi na fakt, ze z deklaracji
badanych, ktére analizowal we wspomnianych ba-
daniach CBOS, wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢
(68,0%) rodzicow nastoletnich graczy nie ma $wia-
domosci, ze ich dzieci graja za prawdziwe pieniadze
w wirtualnych kasynach. Jezeli o fakcie tym wie
jedno z rodzicéw, to jest to czesciej ojciec (8,0%)
niz matka (5,3%).

Problem z nielegalnym hazardem ma caly $wiat. Nikt
jeszcze nie znalazt skutecznego sposobu zlikwidowania
stron, ktdre dzialaja poza prawem. Wigkszos¢ panstw
jest tym zywo zainteresowana, poniewaz dla nich jest
to rowniez problem finansowy - podatki od hazardu
sa bowiem odprowadzane nie w Polsce, ale na Malcie
czy Cyprze.

Przypisy
' https://www.keepitrealonline.govt.nz/

2 https://www.youtube.com/watch?v=f29mh5ntlw4

* Amerykanska organizacja pozarzagdowa dziatajaca na rzecz znie-
sienia legalnego komercyjnego przemystu erotycznego, w tym por-
nografii, klubéw ze striptizem i ustug seksualnych, a takze niele-
galnego handlu seksem.
https://www.empirestatetribune.com/est/5/13/2022/train-ride-to-
-nowhere-facing-homelessness-in-nyc-after-aging-out-of-the-fo-
ster-care-system-pa8nf

> https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32661813/

¢ https://tdds.pl/co-robimy/raporty-z-badan/2017/kontakt-dzieci-
-i-mlodziezy-z-pornografia-2017.html
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/seksoholizm/to-nie-je-
st-kwestia-przyjemnosci/

¢ https://kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=9904730
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»Nastolatki w sieci hazardu - poglebiona analiza zjawiska hazardu
online z perspektywy grajacych nastolatkow jako grupy szczegol-
nie narazonej na zagrozenia bedace jego skutkiem”, Centrum
Badania Opinii Spolecznej, Warszawa 2017.

»Czynniki ryzyka rozwoju zaburzen hazardowych wsréd graczy
w gry komputerowe online i offline” — Instytut Psychiatrii i Neu-
rologii, Warszawa 2020.
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