BADANIA, RAPORTY

Celem artykulu jest przedstawienie motywow uZywania nowych substancji psychoaktywnych
wsréd uzytkownikéw w Polsce oraz ocena zwigzkéw miedzy motywami a spoZywaniem réoZnych

rodzajow NSP.
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Wprowadzenie

Nowe substancje psychoaktywne (NSP), nazywane
réwniez ,,dopalaczami”, znaczgco wplynety na ksztatt
rynku narkotykowego (Bujalski i wspoél., 2017; Naj-
wyzsza Izba Kontroli, 2017). Ich popularnos¢ wzrosta,
kiedy dostepnos¢ tradycyjnych narkotykéw, takich jak
kokaina czy heroina, zostala ograniczona (Zawilska,
2017). NSP byly réwniez popularne, poniewaz byly
tansze, bardziej dostgpne (mozna bylo je zamoéwic przez
internet), a ich status prawny sytuowal je na styku sub-
stancji legalnych i nielegalnych (Gittins i wspot., 2018).
Poznanie i zrozumienie motywéw stosowania nowych
substancji psychoaktywnych ma duze znaczenie, jesli
chodzi o ograniczenie rozpowszechnienia ich uzywa-
nia oraz negatywnych konsekwencji, ktore si¢ z tym
wigza. Motywy psychologiczne moga by¢ kluczowe
w podejmowaniu ostatecznej decyzji. Niestety, niewiele
jest badan, ktére analizuja powody uzywania nowych
substancji psychoaktywnych (Moore i wspét., 2013;
Korfiwspét., 2019). Z dotychczas przeprowadzonych
badan migdzynarodowych wynika, ze gléwnymi moty-
wami stosowania nowych substancji psychoaktywnych
sq: ciekawo$¢, che¢ odczuwania przyjemnosci oraz
poprawa relacji spotecznych. Motywy te sg zblizone
do tych wyrazanych w odniesieniu do tradycyjnych
narkotykow (Corazza i wspot., 2014; Winstock i wspot.,
2016). Badania, koncentrujace si¢ na okoliczno$ciach
uzywania nowych substancji psychoaktywnych, poka-
zuja, ze istotna role w ich stosowaniu odgrywa status

prawny, ktory czyni z nich substancje dopuszczone do
uzycia, fatwa dostepno$¢, niska cena oraz postrzegana
wysoka czysto$¢ substancji (Barratt i wspot., 2013;
Soussan, Kjellgren, 2016). Badania nad motywami
korzystania z NSP w Polsce wykazaly, ze uzytkownicy
uzywajg ich gléwnie w celu tworzenia wiezi spotecz-
nych, zrelaksowania si¢, odprezenia i odurzenia sie.
Niektérzy respondenci twierdzili, ze NSP pozwalaja
im ,nadgzac” za rzeczywistoscia, ograniczaja po-
czucie leku i poziom stresu. Status prawny i ocena
wlasciwosci uzalezniajacych nie byly motywami, dla
ktérych nowe substancje psychoaktywne byly uzywane
przez polskich uzytkownikéw (Wiszejko-Wierzbicka
i wspot., 2016).

Metodologia badania

Badanie zostalo przeprowadzone w ramach migdzynaro-
dowego projektu badawczego NPS-T (New Psychoactive
Substances: transnational project on different user groups,
user characteristics, extent and patterns of use, market
dynamics, and best practices in prevention). Bylo reali-
zowane w Holandii, Irlandii, Niemczech, Portugalii, na
Wegrzech oraz w Polsce i zostalo sfinansowane przez
Komisje Europejska (DG HOME). Przedstawiona analiza
dotyczy polskiej czesci badania NPS-T.

Badania terenowe prowadzono w czterech lokaliza-
cjach: w Warszawie, Krakowie, Poznaniu i Tréjmiescie
(Gdansk, Gdynia, Sopot). Byli w nie zaangazowani
doswiadczeni streetworkerzy i partyworkerzy, co gwa-
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rantowalo zebranie rzetelnych danych. W badaniu
wzieto udzial 596 uzytkownikéw nowych substancji
psychoaktywnych. Wérdd nich byli uczestnicy imprez,

Zmienna

ktdrzy rekreacyjnie korzystajg z NSP (N=172), osoby
zmarginalizowane (N=86) oraz uzytkownicy aktywni

w internecie (N=338).

Uczestnicy

imprez (N=172)

Tabela 1. Charakterystyka socjodemograficzna uzytkownikow NSP.

Zmarginalizowani
(N=86)

Aktywni w internecie

(N=338)

Istotnos¢
statystyczna

x?)

o Mgzczyzna 66,7% 114 79,1% 68 87,3% 290 0010
e¢ I
Kobieta 33,3% 57 20,9% 18 12,7% 42
18-24 lata 56,1% 96 25,6% 22 70,1% 237
WAGS 25-34 lata 39,8% 68 29,1% 25 26,6% 90 0,000
35 1 wigcej 4,1% 7 35,4% 39 3,3% 11
Mate miasto 0 o 0
(do 50 000 mieszkaficow) 12,3% 21 14,0% 12 35,5% 116
Wielkos¢ Srednie miasto . . ,
miejscowosci | (50 000-100 000 mieszkaficow) 13,5% | 23 L 19 15,3% 50 0,000
Duze miasto o 0 0
(powyzej 100 000 mieszkancow) 74,3% 127 67,4% >8 49,2% 161
Wihasne mieszkanie 20,3% 35 6,8% 5 16,0% 52
Wynajete mieszkanie lub pokdj 48,8% 84 11% 8 26,2% 85
- U rodzicow/rodziny 26,2% 45 23,2% 17 56,6% 184
iejsce
. . 0,000
zamieszkania | W o¢rodku opieki stacjonarnej 1,7% 3 15,1% 11 0,0% 0
lSl(c)lsltr(;)lmsko dla bezdomnych/ 0.0% 0 31.5% 23 0.0% 0
Inne 2,9% 5 12,3% 9 1,2% 4
Brak lub podstawowe 8,2% 14 43.4% 36 14,7% 49
Wyksztalcenie Srednie 50,9% 87 53,0% 44 60,2% 201 0,000
Wyzsze 41% 70 3,6% 3 25,2% 84
Uczen/student 31,0% 53 3,6% 3 33,3% 111
Zatrudnienie na petny etat 36,8% 63 3,6% 3 30,9% 103
iatrudmeme na niepetny etat/ 18.,7% 3 $.4% 7 13.2% m
Sytuacja orywezo 0.000
zawodowa Samozatrudniony 8,2% 14 1,2% 1 7,8% 26 ’
Na rencie/zasitku/zasitku dla 0 0 0
bezrobotnych 0,6% 1 30,1% 25 1,8% 6
Bezrobotny 4.7% 8 53,0% 44 11,4% 38
Inne 0,0% 0 0,0% 0 1,5% 5

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr 3 (99) 2022

27



BADANIA, RAPORTY

Badanie uzyskalo pozytywng rekomendacje Komisji
Bioetycznej, dziatajacej przy Instytucie Psychiatrii i Neu-
rologii w Warszawie (sygn. 11/2016). Udzial w badaniu
byt dobrowolny. Kazdy respondent musiat wyrazi¢
zgode na udzial w nim. Bylo to warunkiem uczestnictwa
w badaniu.

We wszystkich grupach badanych przewazali mez-
czyzni (tab. 1). Najwyzszy odsetek kobiet byt wsréd
uczestnikow imprez rekreacyjnie korzystajacych z NSP
(33,3%), najnizszy za$ wérod uzytkownikow aktywnych
winternecie (12,7%). Srednia wieku uczestnikéw imprez
wynosila 24,8 lat, a uzytkownikéw zmarginalizowanych
33,2 lata. Uzytkownicy aktywni w internecie stanowili
najmtodsza grupe badanych, ze §rednig wieku 23,4 lata.
Zdecydowana wigkszos$¢ uczestnikéw imprez i osob
zmarginalizowanych mieszkata w duzych miastach
powyzej 100 tys. mieszkanicdw. Natomiast w grupie
0sob aktywnych w internecie ponad 35% uzytkownikéw
mieszkato w malych miejscowosciach, nieprzekracza-
jacych 50 tys. mieszkancow.

Sytuacja mieszkaniowa respondent6éw réznita sie w po-
szczegolnych grupach. Blisko potowa uczestnikow
imprez (48,8%) ijedna czwarta (26,2%) grupy aktywnych
w internecie mieszkala w wynajmowanych mieszka-
niach. Co czwarty (26,2%) uzytkownik rekreacyjny,
atakze co drugi (56,6%) aktywny w internecie mieszkat
z rodzicami. Natomiast 40% os6b zmarginalizowanych
mieszkato w domach opiekunczo-wychowawczych lub
w schroniskach dla 0s6b bezdomnych. Ponad potowa
uzytkownikéw rekreacyjnych i zmarginalizowanych
(odpowiednio 50,9% i 53%), a takze dwie trzecie (60,2%)
aktywnych w internecie miala wyksztalcenie $rednie.
Najwyzszy odsetek respondentéw z wyzszym wyksztal-
ceniem odnotowano wsrod uczestnikow imprez (41%),
nieco nizszy wérdd osob aktywnych w internecie (25,2%).
Natomiast wérdd oséb zmarginalizowanych spotecznie
zanotowano najnizszy poziom wyksztalcenia. Wér6d nich
mniej niz 4% badanych mialo wyksztalcenie wyzsze.
W tej grupie najwiecej oséb ukonczylo jedynie szkote
podstawowa (43,4%).

Uczestnicy imprez oraz osoby aktywne w internecie byty
w podobnej sytuacji zawodowej — okolo jedna trzecia
respondentéw z kazdej grupy studiowala lub byta za-
trudniona na petnym etacie. Z kolei wéréd respondentow
zmarginalizowanych ponad 80% otrzymywalo wsparcie
finansowe w ramach ubezpieczenia spolecznego, renty

lub zasitku dla bezrobotnych, badz pozostawalo bez
pracy oraz bez zadnych $wiadczen.

Wyniki badania

Motywy uzywania nowych substancji
psychoaktywnych

Najczesciej wymienianymi motywami uZywania no-
wych substancji psychoaktywnych wséréd badanych
byty: ,,Poniewaz lubie to uczucie” (61,3%), ,,Poniewaz
daje mi to przyjemne uczucie” (58,5%) oraz traktowanie
uzywania NSP jako dobrej zabawy (49,1%). Wszystkie
te motywy wpisuja si¢ w grupe motywow zwigzang
z poprawg samopoczucia wynikajaca z uzywania NSP.
Wisréd najrzadziej wskazywanych motywow znalazly sie
takie motywy, jak: aby by¢ lubianym (5,2%) oraz aby nie
czuc si¢ pominietym (5,5%). Dla co dziesiatego (11,9%)
respondenta wazne bylo, ze NSP s3 trudne do wykry-
cia. Dwa pierwsze motywy naleza do grupy zwiazanej
z konformizmem.

Jednak motywacja do uzywania nowych substancji
psychoaktywnych przez respondentéw z réznych grup,
w ktorych przeprowadzono badanie, byta zréznicowana.
Dla ponad potowy badanych uzywajacych NSP w sposob
rekreacyjny najwazniejsza przy ich spozyciu byta chec¢
dobrej zabawy (61,2%) oraz doswiadczania przyjemnych
uczu¢ podczas ich uzywania (55,6%). Ponadto NSP
pomagaly niektérym uzytkownikom dobrze bawic¢
sie podczas imprez (55,3%), byly stosowane, poniewaz
uzytkownicy lubili uczucie po zazyciu tych substancji
(54,1%) i poniewaz dzigki NSP mogli lepiej bawi¢ si¢
podczas imprez (50,0%). Dla co trzeciego respondenta
z grupy rekreacyjnych uzytkownikéw motywem korzy-
stania bylo to, Ze spotkania towarzyskie byty bardziej
rozrywkowe (34,9%). Motywy te pochodza z dwoch
kategorii — z grupy motywoéw przyczyniajacych si¢ do
poprawy samopoczucia oraz majacych wptyw na kon-
takty spoleczne. Najrzadziej wymienianym motywem
przez uczestnikow imprez byta niska wykrywalno$é
NSP. Tylko niecate 2% badanych uzywato nowych sub-
stancji psychoaktywnych z tego powodu. Innymi, do§¢é
rzadko wymienianymi motywami ich stosowania byta
mata dostepnos¢ tradycyjnych narkotykoéw (2,4%). Do-
mniemana legalnos¢ (4,3%) i niska jakos¢ tradycyjnych
narkotykéw (4,8%) oraz chec¢ bycia lubianym (4,7%)
réwniez nie mialy znaczenia przy stosowaniu NSP.
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Wspomniane motywy pochodzily z grupy motywéw  stosowania nowych substancji psychoaktywnych byly te
zwigzanej z konformizmem oraz tych, ktére dodano  z grup poprawy samopoczucia i radzenia sobie. Wsr6d
na potrzeby badania. nich najczesciej wskazywano na uzywanie dla przyjem-
Dla ponad polowy badanych z grupy oséb zmargina-  nosci. Prawie dwie trzecie respondentéw stwierdzilo,
lizowanych spolecznie najwazniejszymi motywami  ze stosuje NSP, ,,bo lubi to uczucie”. Uzywanie nowych

Tabela 2. Motywy uzywania nowych substancji psychoaktywnych (odpowiedzi bardzo czesto, prawie zawsze,

Zawsze).
U;z:s::;cy Zmarginali- W?I:(tte};‘vlzgéie Istotnosé
Grupy motywow i motywy (N=pl72) zowani (N=86) (N=338) statystyczna
testu Chi2
Poniewaz lubig to uczucie 92 54,1 52 634 | 213 | 64,5 | 357 | 61,3 0,070*
Poniewaz daje mi to przyjemne uczucie 95 55,6 48 57,8 | 200 | 60,2 | 343 | 58,5 0,594
Poniewaz jest to dobra zabawa 104 | 61,2 29 349 | 152 | 46,3 | 285 | 49,1 0,000*
Pomewaz pomaga mi to dobrze si¢ bawi¢ podczas o4 | 553 17 213 | 124 | 37.6 | 235 | 405 0,000*
imprezy
Zeby staé sie¢ bardziej otwartym/a na ludzi 39 | 229 15 18,5 | 92 | 27,8 | 146 | 25,1 0,168
Poniewaz sprawia to, ze spotkania z ludzmi sg bardziej 59 | 349 1 139 | o1 | 275 | 161 | 278 0,003*
rozrywkowe

Poniewaz dzigki nim mozna si¢ lepiej bawi¢ podczas 84 | 500 15 185 | 109 | 329 | 208 | 359 0,000*

imprez

Poniewaz czuje si¢ bardziej pewny/a siebie 30 | 17,9 19 23,5 | 62 | 19,0 | 111 | 19,3 0,563
Zeby $wigtowaé szczegdlne okazje z przyjaciotmi 38 | 22,6 16 19,8 | 83 | 25,2 | 137 | 23,7 0,551
Zeby by¢ lubianym/a 8 47 7 8,9 30 | 52 | 30 |52 0,287
Zeby lepiej czu¢ sig w grupie 25 | 147 16 198 | 50 | 152 | 91 | 15,7 0,550
Zeby zapomnie¢ 0 moich zmartwieniach 24 14,1 35 443 53 | 16,0 | 112 ]| 19,3 0,000*
nZ::)tZO?Sdnieéé si¢ na duchu, kiedy jestem w ztym ”3 134 4l 513 | 60 | 181 | 124|213 0,000%
Zeby zapomnie¢ 0 swoich problemach 24 14,0 41 51,3 54 | 16,3 | 119 | 204 0,000*

Poniewaz to mi pomaga, kiedy czuj¢ si¢ przygnebiony
lub zdenerwowany

Zeby lepiej poznaé samego siebie 21 12,4 5 6,3 | 112 | 34,0 | 138 | 23,9 0,000%*
Zeby poszerzyé swoja $wiadomosé 24 14,3 9 11,4 | 131 | 39,9 | 164 | 28,5 0,000*

28 | 164 35 43,8 | 70 | 21,3 | 133 | 23,0 0,000%*

Poniewaz pomaga mi to by¢ bardziej kreatywnym/a 2 12.0 9 14 | g0 1242 1109 | 190 0.001*

i oryginalnym/a

Zeby zrozumie¢ rzeczy z innej strony 22 13,3 13 16,3 97 | 29,3 | 132229 0,000*
Zeby by¢ bardziej otwartym/a na do$wiadczenia 35 | 20,8 13 16,7 | 95 | 289 | 143 | 24,9 0,029*
Taki mam nawyk 16 | 9,7% 32 40,5 | 55 | 16,9 | 103 | 18,1 0,000*
Z nudéw 19 | 11,3 33 393 | 73 | 22,1 | 125|214 0,000*
Domniemana legalnos¢ 7 4,3 15 19,0 63 | 19,9 | 85 | 15,2 0,000%*
Niska jakos¢ tradycyjnych narkotykow 8 438 27 346 | 74 | 233 | 109 | 19,5 0,000*
Cena 15 9,1 7 8,4 59 | 18,1 | 81 | 14,1 0,007*
Trudne do wykrycia 3 1,9 22 27,5 | 42 | 13,1 | 67 | 11,9 0,000*
Staba dostepnosc¢ innych (tradycyjnych) narkotykow 4 2.4 26 31,0 | 107 | 32,6 | 137 | 23,7 0,000%*

* p<0,05

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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towarzyskich zmniejszalo szanse siegniecia po psy-
chodeliki i dysocjanty, natomiast motywy zwigzane
z rozwojem znacznie zwiekszyly szanse ich uzycia
- prawie dwukrotnie w przypadku psychodelikéw,
a w przypadku dysocjantéw - o polowe. Uzytkownicy
kierujacy si¢ motywami zwigzanymi z osigganiem do-
znan rzadziej stosowali mieszanki ziolowe, ale czesciej
uzywali syntetycznych kannabinoidéw oraz stymulantéw
1 empatogendw w czystej postaci. Motywy zwigzane
z charakterystyka NSP (oznaczone w tabeli 3 jako M.
NSP) zwiekszaly o ponad potowe prawdopodobienstwo
stosowania syntetycznych kannabinoidéw. Ostatnia
grupa motywow — imprezowe — wigzaly si¢ w niemalze
identycznym stopniu z uzywaniem stymulantéw i em-
patogendw w czystej postaci.

Starsi uzytkownicy czesciej siegali po stymulanty i em-
patogeny w czystej postaci, rzadziej natomiast stosowali
mieszanki ziotowe i syntetyczne kannabinoidy. Osoby
zwyksztalceniem podstawowym uzywaly syntetycznych
kannabinoidéw ponad dwukrotnie czesciej niz osoby
z wyksztalceniem wyzszym. Zmarginalizowani uzyt-
kownicy az czterokrotnie czedciej siegali po mieszanki
ziolowe niz uzytkownicy aktywni w internecie, ale
znacznie rzadziej stosowali stymulanty i empatogeny
w czystej postaci. Uzytkownicy rekreacyjni réwniez
znacznie czg$ciej uzywali mieszanek ziotowych w po-
réwnaniu do uzytkownikéw aktywnych w internecie,
ale rzadziej stosowali stymulanty sprzedawane pod
nazwami handlowymi, a takze psychodeliki i dysocjanty.

Podsumowanie

Z badan Soussan i Kjellgren (2016) wynika, ze jednym
z najczestszych motywoéw uzywania nowych substancji
psychoaktywnych jest che¢ odczuwania przyjemnosci.
Podobne wyniki uzyskali$my w naszym badaniu. Na-
tomiast w badaniach Wiszejko-Wierzbickiej i wspol.
(2016) to kwestie spoteczne odgrywaly wiodaca role
w stosowaniu NSP.

Co wazne, z naszego badania wynika, ze rézne grupy
respondentéw prezentowaly odmienne motywy. Wsrod
uzytkownikow rekreacyjnych NSP byly najczesciej
wykorzystywane na imprezach do lepszej zabawy. Nic
w tym dziwnego, gdyz ta grupa uzytkownikéw uzywa
substancji rekreacyjnie w celu wzbogacenia doznan
na spotkaniach towarzyskich (Hunt i wspoét., 2009).
Dodatkowo uczestnicy imprez stosuja substancje, aby

poprawi¢ relacje spofeczne (Soussan, Kjellgren, 2016).
Réwniez w naszym badaniu motywy z grupy kontak-
tow spolecznych znalazly si¢ na drugim miejscu pod
wzgledem istotnosci w tej probie respondentéw.
Wisréd uzytkownikéw zmarginalizowanych naj-
czestszym motywem uzywania nowych substancji
psychoaktywnych byla che¢ odurzenia si¢. Rownie
wysoko znalazly sie powody zwigzane z grupa moty-
wow zwigzanych z radzeniem sobie z problemami za
pomocy substancji. Osoby zmarginalizowane zaliczajg
sie najczesciej do grupy osoéb regularnie zazywajacych
narkotyki. Nowe substancje psychoaktywne pomagaja
im radzi¢ sobie z pragnieniem uzycia narkotykow,
a takze z réznymi problemami. W tej grupie dos¢
nisko zostaly ocenione motywy z grupy kontaktow
spolecznych i konformizmu, gdyz osoby te sg najcze-
$ciej izolowane spolecznie. Zrozumiale jest wiec, ze
ich celem nie jest zwigkszenie wlasnej towarzysko$ci
za pomocg NSP (Benschop i wspot., 2020).

W grupie 0s6b aktywnych w internecie, ktdre czgsto
eksperymentowaly z réznymi substancjami, najczest-
szym motywem ich stosowania bylo ,,poniewaz lubig
to uczucie”, ktore nalezato do grupy zwigzanej z dozna-
niami. Moze to mie¢ zwigzek ze specyficznym stylem
uzywania substancji przez cze$¢ badanych nalezacych
do tej grupy, zwanych ,,psychonautami”. Osoby te sa
zainteresowane gléwnie obserwowaniem wpltywu sub-
stancji psychoaktywnych na siebie, w tym zmian stanu
$wiadomosci i postrzegania rzeczywistosci (Zawilska,
2017; Wiszejko-Wierzbicka i wspot., 2016).

Motywy uzywania nowych substancji psychoaktywnych
dodane na potrzeby badania, takie jak domniemana
legalno$¢, niska dostepnos¢ i jakos¢ tradycyjnych
narkotykdw, cena, trudnosci z wykryciem miaty nie-
wielkie znaczenie dla uzytkownikéw ze wszystkich
grup uwzglednionych w badaniu. Najrzadziej wy-
mienianymi motywami byly: trudnosci z wykryciem
rodzaju substancji, cena i domniemana legalnos¢.
Wryniki te sg zgodne z uzyskanymi w innych bada-
niach prowadzonych w Polsce, w ktérych wykazano,
ze dla wiekszosci uzytkownikow legalno$¢ czy ocena
wlasciwosci uzalezniajacych nie maja znaczenia (Wi-
szejko-Wierzbicka i wspot., 2016). Nasze wyniki z kolei
roznig sie od ustalen Barratt i wspot. (2013) i Soussan,
Kjellgren (2016), gdzie domniemana legalnos¢, cena
i wysoka dostepnos¢ NSP zostaty zidentyfikowane jako
wazne motywy uzywania tych substancji.
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Wyniki analizy regresji logistycznej wskazuja, ze wplyw
motywow jest ci$le powiazany z rodzajem uzytej
substancji, przy czym rézne motywy moga zmniejszaé
lub zwigksza¢ prawdopodobienstwo siegania po dany
rodzaj substancji, np. motywy towarzyskie zmniej-
szaly szanse siggniecia po psychodeliki i dysocjanty,
natomiast motywy zwigzane z rozwojem zwigkszaly
szanse ich uzycia. Uzytkownicy kierujacy si¢ moty-
wami imprezowymi oraz motywami zwigzanymi
z osigganiem okreslonych doswiadczen po NSP stosuja
czesciej stymulanty i empatogeny w czystej postaci,
co w pewien sposob odpowiada charakterystyce tych
substancji jako substancji najczesciej spotykanej na
réznych imprezach klubowych. Co ciekawe, motywy
zwigzane z charakterystyka NSP zwiekszaty o ponad
polowe prawdopodobienstwo zazywania syntetycznych
kannabinoidéw, ale nie wptynely na stosowanie innych
substancji, co z kolei moze wigzac si¢ z poszukiwaniem
alternatyw dla najcze$ciej uzywanych narkotykow,
marihuany i innych przetworéw konopi, za ktérych
posiadanie grozg sankcje karne.

Na koniec nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze identyfikacja
motywow uzywania nowych substancji psychoak-
tywnych moze przyczynic si¢ do ograniczenia ich
uzywania. NSP majg wiele negatywnych konsekwencj,
czesto nieoczekiwanych dla samych uzytkownikow.
Identyfikujac motywy korzystania z nowych sub-
stancji psychoaktywnych, mozemy lepiej zapobiegaé
powstawaniu szkod poprzez uwzglednienie ich pod-
czas konstruowania programow profilaktycznych czy
oddziatywan psychologicznych.

Nasze badanie wykazalo, ze uzytkownicy rekreacyjni
i zmarginalizowani kierujg si¢ innymi motywami
przy uzywaniu substancji. To samo dotyczy uzywania
poszczegbdlnych NSP. Motywy, ktorymi kierujg sie
uzytkownicy poszczegoélnych substancji, r6znig si¢ od
siebie. Dlatego tez programy profilaktyczne, edukacyjne
i terapeutyczne powinny by¢ odpowiednio dostosowane
do grup uzytkownikoéw, a takze do rodzaju stosowanych
przez nich substancji.

Artykut powstat na podstawie publikacji: Wieczorek L.,
Dgbrowska K., Bujalski M. (2022), ,, Motywy uzywania
nowych substancji psychoaktywnych w trzech grupach
uzytkownikow: rekreacyjnych, zmarginalizowanych
i aktywnych w internecie [ENG: Motives for using new
psychoactive substances in three groups of Polish users:

nightlife, marginalised and active on the Internet].
Psychiatria Polska 56(3): 453-470, DOL: https://doi.org/
10.12740/PP/131971.
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