BADANIA, RAPORTY

Jaka jest skala udzialu mtodziezy w grach o charakterze hazardowym? Czy uleglo zmniejszeniu
zagroZenie uzaleznieniem od hazardu? Czy konsumpcja napojow alkoholowych ulegla zmianie?
Czy rozpowszechnienie uZywania narkotykow wzrasta wsrod milodziezy? Niniejszy artykul

probuje odpowiedziec na te pytania.
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Metodologia

Badanie na mlodziezy zostalo przeprowadzone przez
Fundacje CBOS i Krajowe Centrum Przeciwdziala-
nia Uzaleznieniom (KCPU) pod koniec 2021 roku
na losowej, ogdélnopolskiej probie (operat losowania
— System Informacji O$wiatowej) 80 szkot dzien-
nych ponadpodstawowych wszystkich typéw (licea
ogolnoksztalcace, technika, szkoly branzowe). Cze$¢
terenowa badania zostala zrealizowana w pazdzierni-
ku i listopadzie 2021 roku (N=1531) wsrdd ostatnich
klas szkot ponadpodstawowych (18-19 lat). Ankieta
wypelniana byta samodzielnie przez respondentow
podczas jednej godziny lekcyjnej (badanie audytoryj-
ne). Wyniki z 2021 roku zostaly przedstawione na tle
wczesniejszych pomiaréw. Artykul prezentuje wybrane
czgsci z raportu' opracowanego przez Fundacja CBOS
i KCPU. W pierwszej czgsci zaprezentowany zostal
udzial mlodziezy w grach o charakterze hazardowym,

a w drugiej uzywanie substancji psychoaktywnych,
zaréwno tych legalnych, jak i nielegalnych.

Rodzaj podejmowanej gry

W badaniu z 2021 roku znalazto si¢ zagadnienie uczest-
nictwa mlodziezy w grach o charakterze hazardowym?.
Wedlug wynikéw badania zakres uczestnictwa mlodziezy
w poszczegélnych grach na pienigdze wykazuje lekki
trend spadkowy. Rezultat ten dotyczy zaréwno graczy
okazjonalnych, jak i grajacych regularnie. Na tle gier
uwzglednionych w omawianym badaniu wyjatek sta-
nowig gry na pieniagdze w internecie. W tym przypadku
odnotowujemy niewielki wzrost odsetka grajacych w sto-
sunku do 2018 roku. Najpopularniejsza wérod mlodziezy
gra o charakterze hazardowym pozostaje Lotto. W te gre
regularnie grywa 22% badanych. Warto zwrdci¢ uwage,
ze pomimo generalnie do$¢ niskiego na tle innych gier
poziomu zainteresowania — relatywnie najwyzsze odsetki

Tabela 1. Naklady i wygrane deklarowane przez grajacych w czasie ostatnich 12 miesiecy.

Kwoty deklarowane przez grajacych jako naklady na gre w czasie ostatnich 12 miesiecy

2018 2021

$rednia w zt
Ogot grajacych 179 319
Chtopcy 263 432
Dziewczeta 68 168

Kwoty deklarowane przez grajacych jako wygrane w czasie ostatnich 12 miesiecy

2018 2021

srednia w zt
Ogot grajacych 299 466
Chtopcy 433 672
Dziewczeta 124 182

Zrédto: Badania KBPN/KCPU.
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deklaracji regularnej gry (co najmniej raz w tygodniu)
notujemy w przypadku ,twardego hazardu” - gier na
pienigdze w internecie oraz zakladéw bukmacherskich.
Wyniki badania pokazaty, ze w stosunku do 2018 roku
odsetek mlodych ludzi grajacych w gry o charakterze
hazardowym (niezaleznie od deklarowanej czestosci)
zmalal w2021 roku o 10 punktéw procentowych (z 51%
do 41%). Odbyto si¢ to za sprawa graczy okazjonalnych,
ktérych odsetek zmniejszyt si¢ z 44% w 2018 roku do
34% w 2021 roku. Odsetek grajacych regularnie pozostat
bez zmian, na poziomie 7%.

Dane wskazujg, Ze najistotniejszym czynnikiem roz-
nicujacym udzial mlodziezy w grach na pieniadze jest
ple¢. W hazardzie zdecydowanie chetniej uczestnicza
chlopcy niz dziewczeta — ogdétem gre podejmuje (nie-
zaleznie od czestosci) 51% chlopcow i 34% dziewczat,
a co najmniej raz w tygodniu gra na pienigdze 12%

chlopcow i jedynie 3% dziewczat. Aktywnosciami,
w przypadku ktérych réznica pomiedzy plciami jest
szczegdlnie widoczna, sg gry na pienigdze w internecie
i naziemne zaklady bukmacherskie, zdecydowanie
chetniej wybierane przez chlopcéw niz przez dziew-
czeta. Przynajmniej od czasu do czasu na pienigdze
w internecie gra wiecej niz co czwarty chlopak (27%),
a zaklady bukmacherskie poza internetem zawiera co
piaty (21%); w obu przypadkach tego rodzaju aktywnos¢
podejmuje jedynie 5% dziewczat. Wyniki pozwalaja
sadzi¢, ze wérod czynnikéw sklaniajacych mlodych
ludzi do gry na pienigdze istotne znaczenie moze miec¢
negatywna ocena wlasnych materialnych warunkow
zycia. Osoby oceniajace poziom zycia swojej rodziny
jako zly generalnie uprawiaja hazard znaczaco czedciej
niz zyjacy — wedle wlasnej oceny - w dobrych lub
$rednich warunkach. Preferowane sa przez nich gry

Wykres 1. Deklarowana czesto$¢ uczestnictwa w grach lub loteriach w ciaggu ostatnich 12 miesiecy (%).
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Zrédlo: Badania KBPN/KCPU.
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na pienigdze w internecie — regularnie (przynajmniej
raz w tygodniu) podejmuje tego rodzaju aktywnos¢ co
6smy miody czlowiek sposrdd negatywnie oceniajacych
poziom zycia swojej rodziny (12%).

lle miodzi wydaja na gry
o charakterze hazardowym?

Wirdd ogoétu badanych graczy przecigtny deklarowany
koszt gry ksztaltuje si¢ w 2021 roku na poziomie 319
z1, a $rednia deklarowana warto$¢ wygranej to 466 zt.
Notowanemu spadkowi zainteresowania hazardem
nie towarzyszy zatem obnizenie poziomu finansowego
gry. Przeciwnie wyniki badania pokazuja, ze $rednio
mlodziez wydaje na ten cel znaczaco wigcej niz w 2018
roku, wiecej tez — wedle wlasnych deklaracji - wygry-
wa. Podobnie jak w latach poprzednich, w poréwnaniu
z dziewczetami grajacy chlopcy deklaruja zaréwno
wieksze naktady na gre, jak i wyzsze zyski z hazardu.
W stosunku do 2018 roku nie notujemy istotnych
zmian w sposobie postrzegania optacalnosci hazardu
przez miodych graczy. Wéréd ogétu grajacych opi-
nie na ten temat sg podzielone, cho¢ przewaza nieco
przekonanie o ujemnym bilansie gry - 51% badanych
deklaruje nizszg kwote wygranych niz naktadéw na
gre, w przypadku 46% proporcje s3 odwrotne (w 2018
roku odpowiednio: 50% i 43%).

Zagrozenie uzaleznieniem od hazardu

W badania z 2021 roku po raz kolejny zamieszczony
zostal zestaw pytan skladajacych na si¢ na tzw. Ka-
nadyjski Indeks Gier Hazardowych (CPGI)’, ktérego
celem jest pomiar ryzyka uzaleznienia od hazardu
wsrod oséb grajacych w gry na pienigdze. Badani
odpowiadali na 9 pytan, a odpowiedziom przypisy-
wane byly wartosci punktowe, ktére nastepnie, po
zliczeniu, interpretowano wedtug schematu:

0 pkt:  brak problemu z hazardem,
1-2 pkt:  niski poziom ryzyka uzaleznienia,
3-7 pkt:  umiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia,
8-27 pkt: wysoki poziom ryzyka uzaleznienia/problem

z hazardem.

Pytania testowe zamieszczone w ankiecie wypelnianej

przez uczniéw dotyczyly ponizszych kwestii:

Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesigcy:

1. zdarzalo ci si¢ zaryzykowa¢ na gre wiecej, niz
mogle(a)$ sobie na to pozwoli¢?

2. zdarzalo sig, ze musiale(a)$ zwigkszac stawke, zeby
uzyskac taka sama jak poprzednio przyjemnos¢
zgry?

3. zdarzalo sig, ze wracale(a)$ do gry innego dnia
z myS$la, aby sie odegrac?

4. zdarzalosig, ze pozyczale(a)$ pienigdze lub sprze-
dawate(a)$ co$, aby mie¢ za co gra¢?

Wykres 2. Hazard - bilans nakladéw i zyskow na podstawie deklaracji badanych o kwotach wydawanych

i wygrywanych (%).
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Zrédlo: Badania KBPN/KCPU.
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5. miale(a)$ poczucie, Ze gra jest dla ciebie proble-
mem?

6. odczuwatle(a)$ stres, niepokoj lub dolegliwosci
zdrowotne, ktoérych przyczyna mogla by¢ gra?

7. kto$ krytykowal ci¢ z powodu grania lub zarzucal,
ze masz problem z gra (bez wzgledu na to, czy,
twoim zdaniem, mial racje, czy nie)?

8. zdarzalo sig, ze twoja gra byla przyczyna klopotow
finansowych, twoich lub/i twoich najblizszych?

9. miale(a)$§ poczucie winy z powodu grania lub
w zwigzku z tym, co robile(a)§ w tym czasie?

Odnotowany spadek zainteresowania mlodziezy grami

na pieniagdze nie skutkuje zmniejszeniem zagroze-

nia uzaleznieniem od hazardu, a rosnace naklady
na hazard korespondujg z danymi odnoszgcymi si¢
do bezpieczenstwa gry. W stosunku do 2018 roku
zmniejszyla si¢ znaczgco grupa grajacych bezpiecznie

(0 14 punktéw procentowych), przy jednoczesnym

wzroscie odsetka zagrozonych ryzykiem uzaleznienia

w stopniu umiarkowanym badz wysokim (lacznie

o 5 punktéw procentowych). Obecnie wérod ogoétu

mlodych graczy 7% to osoby powaznie zagrozone

uzaleznieniem od hazardu.

Podobnie jak w latach poprzednich, zagrozenie uza-

leznieniem od hazardu to przede wszystkim problem

chlopcow, a dane wskazuja, iz korelacja z plciag ma

charakter postepujacy. W stosunku do 2018 roku
odsetek chlopcow grajacych bezpiecznie zmniejszyt
sie z 56% do 39%; wprawdzie grupa zdradzajacych
symptomy wysokiego ryzyka uzaleznienia pozostaje
na stalym poziomie (10%), nastapit jednak znacza-
cy wzrost odsetka chlopcéw grajacych ryzykownie
w stopniu umiarkowanym badz niskim (Yacznie o 17
punktoéw procentowych w stosunku do 2018 roku).
Wsrod dziewczat zdecydowana wiekszo$¢ (70%) gra
bezpiecznie, nalezy jednak zwroci¢ uwage na fakt, ze
obecny pomiar jest drugim z kolei, w ktérym notuje-
my wzrost odsetka dziewczat grajacych ryzykownie:
umiarkowany/wysoki poziom ryzyka uzaleznienia
dotyczy obecnie 10% grajacych dziewczat, co oznacza
wzrost 0 100% w stosunku do 2018 roku.

Mtodych ludzi zagrozonych uzaleznieniem od ha-
zardu znajdujemy przede wszystkim wsréd uczniow
szkdt branzowych - umiarkowany badz wysoki po-
ziom ryzyka dotyczy tam w sumie 35% grajacych
uczniéw. Symptomy problemowego grania czesciej
niz przecietnie zdradzajg mlodzi gracze mieszkaja-
cy na wsiach i w najmniejszych miastach (po 24%).
Ryzyku uzaleznienia od hazardu sprzyja negatywna
ocena materialnych warunkéw zycia i mieszkanie
bez rodzicow.

Wykres 3. Ryzyko uzaleznienia od hazardu wsréd oséb grajacych na pieniadze (%).
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Palenie papierosow przez mlodziez

Badania realizowane w latach 1992-2003 wskazywaly na
stopniowy wzrost odsetka uczniéw regularnie palacych
papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008 odno-
towalismy spadek w tym zakresie (do 22%). Obecnie
mozemy méwic o lekkim wzro$cie warto$ci tego wskaz-
nika wzgledem poprzedniego badania — w 2021 roku
regularne palenie deklarowato 20% badanych. Od 2010
roku odsetek niepalacych utrzymuje si¢ na podobnym
poziomie — okoto 60%. Liczba 0séb palacych w wyjat-
kowych sytuacjach zmniejszyta si¢ od poprzedniego
pomiaru z 21% do 19%.

W najnowszym sondazu niepalenie zadeklarowalo
61% dziewczat (tyle samo co w 2018 roku) i podobny
odsetek chlopcow - 62% (w 2018 roku - 59%). W roku
2021, podobnie jak w 2018, niepalgcg mlodziez stanowili
najczesdciej uczniowie licedw ogolnoksztalcacych (64%
— publicznych oraz 66% — prywatnych). Najmniejsze
odsetki niepalacych odnotowano wsréd ucznidow szkot
branzowych - 54% (w 2018 roku - 50%). W badaniu
z 2021 roku sposrdéd ucznidw uwazajacych sytuacje
materialng swojej rodziny za dobrg, nie palilo 62%,
a spodrod tych, ktérzy okreslili warunki materialne
w rodzinie jako zle — 53%. Wsrod badanych, ktérych
ojcowie posiadaja wyksztalcenie podstawowe, nie palito
57%, a w przypadku wyzszego wyksztalcenia ojca od-
setek ten wynidst 65%. Najwiecej niepalacych uczniow
odnotowano w rodzinach, gdzie rodzice posiadali wy-
ksztalcenie zasadnicze zawodowe — 64%. Biorac pod
uwage miejsce zamieszkania, trudno uchwyci¢ wyrazne
réznice. Odsetek niepalacych byl najwiekszy na wsi -
63%, a najmniejszy w miastach ponizej 20 tys., a takze
tych liczacych 500 tys. i wigcej mieszkancow (po 58%
w obu typach miast).

Osoby mieszkajace z obojgiem rodzicédw czesciej dekla-
rowaly niepalenie (63%) niz osoby mieszkajace z jednym

Tabela 2. Czy palisz papierosy?

rodzicem (52%). Na wskazniki zwigzane z paleniem
papierosow wplyw ma uczestnictwo w praktykach
religijnych. Im silniejsze zaangazowanie religijne, tym
wiecej niepalacych, a mniej regularnych palaczy. Wptyw
tego czynnika na zachowania mlodziezy odnotowano
we wszystkich dotychczasowych badaniach. Wérdd tych,
ktorzy w ostatnim sondazu deklarowali, ze uczestnicza
w praktykach religijnych raz w tygodniu, osoby niepala-
ce stanowig 75%, a wérdéd w ogéle niebioracych w nich
udziatu - 55%. Najmniej niepalacych jest wéréd uczniow
gleboko wierzacych (72%), wérdd niewierzacych pali 50%.
Po papierosy rzadziej siegaja uczniowie otrzymujacy
bardzo dobre oceny - 23%. Polowa uczniéw majacych
niskie oceny (49%) przyznata si¢ do palenia papierosow.

Picie alkoholu przez mlodziez

W badaniu przeprowadzonym w roku 2021, podobnie
jak we wczesniejszych pomiarach, napoje alkoholowe
okazaly sie najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywng wéréd mtodziezy szkolnej, po ktéra
siegano czesciej niz po papierosy czy narkotyki.

W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie w 2021 roku
66% (74% w 2018 roku) uczniéw przynajmniej raz pilo
piwo, 62% (tak samo jak w roku 2018) — wodke i inne
mocne alkohole, a 37% (43% w 2018 roku) — wino.
W pordwnaniu z poprzednim pomiarem nastapil spadek
wskaznikéw dotyczacych picia piwa oraz wina. Czestos¢
picia wymienionych trzech grup alkoholi w poszczegdl-
nych latach ilustruje ponizsza tabela.

Upijanie sie mlodziezy

Z najnowszego pomiaru z 2021 roku wynika, ze co
najmniej raz w ciggu miesigca przed badaniem upifo
sie 43% uczniow (w 2018 roku — 44%). Odsetek bada-
nych, ktérym zdarzylo sie to co najmniej trzykrotnie,

Tak, regularnie 23 27 25 30 31 22 23 21 21 18 20
Tak, ale tylko w wyjatkowych sytuacjach 18 15 15 17 18 16 17 21 20 21 19
Nie 59 58 60 54 50 62 59 58 59 60 61
Zrédlo: Badania statutowe CBOS: 1992, 1994, 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN/KCPU: 2003-2021.
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Tabela 3. Ile razy w ciagu ostatniego miesiaca pile(a)$ piwo, wino lub wédke?

Czy w ciagu ostatniego miesigca | 1992 | 1994 | 1996 | 1999 | 2003 | 2008 | 2010 | 2013 | 2016 | 2018 | 2021
pite(a)$ piwo, wino lub wodke? w procentach
Piwo
Ani razu 47 40 31 25 15 22 24 27 28 23 34
1 raz 8 10 11 13 10 10 9 10 13 11 13
2-3 razy 11 18 18 22 22 23 21 23 23 23 22
4-5 razy 7 10 14 14 15 14 15 16 14 15 12
6 razy i wigcej 10 18 23 20 24 25 26 22 21 22 19
Tak, bez podania ile razy 13 3 2 2 5 3 3 | 0 0 0
Ani razu 59 59 67 75 44 67 67 65 59 53 63
| raz 16 17 14 12 12 13 15 17 17 18 15
2-3 razy 11 15 13 7 10 10 11 12 16 17 15
4-5 razy 3 4 3 3 4 3 3 4 5 5 4
6 razy 1 wigcej 2 4 3 2 4 2 2 2 3 3 3
Tak, bez podania ile razy 6 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0
Wadka

Ani razu 69 53 53 54 29 42 37 33 37 37 39
1 raz 10 18 17 17 17 19 20 21 20 20 17
2-3 razy 7 15 16 16 21 20 22 27 26 23 25
4-5 razy 3 7 6 5 7 8 10 12 10 10 11
6 razy i wigcej 2 5 6 5 6 6 7 7 7 8 9
Tak, bez podania ile razy 6 2 1 3 2 1 2 1 0 0 0

Zrédto: Badania statutowe CBOS: 1992, 1994, 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN/KCPU: 2003-2021.

wynidst 13% (tyle samo co w 2018 roku). Do upicia sie
cze$ciej przyznawali si¢ chlopcy (47%) niz dziewczeta
(39%). W roku 2021 upijanie si¢ najczesciej deklarowali
uczniowie szkoét branzowych (54%). Widoczne jest
zréznicowanie w zaleznosci od statusu ucznia. Upijalo
sie wiecej uczniow stabych (dwojkowych i tréjkowych -
50%) niz tych z lepszymi ocenami (czwoérkowi — 39%,
piatkowi i széstkowi — 31%). W ostatnim badaniu nie
stwierdzono zwigzku miedzy wyksztalceniem rodzi-
cOw a upijaniem sie¢ ich dzieci. W grupie mlodziezy
z rodzin ubozszych w ciggu miesigca przed badaniem
upito sie 47% ucznidéw, natomiast wsréd badanych
deklarujacych $rednia i dobrg sytuacje materialng
- 42%. Biorac pod uwage miejsce zamieszkania, naj-
wieksze odsetki odnotowano w miastach liczacych

powyzej 500 tys. mieszkancow — 54%. Na opisywane
zachowania wplyw majg postawy religijne mlodziezy.
Wsrod badanych, ktorzy uczestniczg w praktykach re-
ligijnych raz w tygodniu, w miesigcu poprzedzajacym
sondaz upilo si¢ 35%, a w grupie os6b w ogéle w nich
nieuczestniczacych - 46%.

Uzywanie narkotykow w ciqgu
ostatniego roku

Uczniowie pytani byli o wlasne do§wiadczenia zwig-
zane z uzywaniem narkotykoéw, a nastepnie, jesli ich
uzywali, proszeni byli o ich wymienienie. W roku 2008
po raz pierwszy mieli wskaza¢ uzywane substancje
psychoaktywne wymienione w ankiecie, wsrod ktérych

Tabela 4. Czy w ciagu ostatniego roku uzywales(as) narkotykow, srodkéw odurzajacych?

Czy w ciagu ostatniego roku uzywale§(as) | 1992 | 1994

narkotykow, Srodkow odurzajacych? |

Tak 5 10 10

1996

1999 | 2003 | 2008 | 2010 | 2013 | 2016 | 2018 | 2021

w procentach
18 24 15 16 18 17 16 13

Nie 95 90 90

82 76 85 84 82 82 83 87

Zrédlo: Badania statutowe CBOS: 1992, 1994, 1996; badanie IPiN 1999; badania KBPN: 2003-2021.
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byly réwniez ,dopalacze”. Ponadto odpowiadali na
pytanie o kontakt z substancjami psychoaktywnymi:
w ciggu 30 dni przed badaniem - co jest wskazni-
kiem uzywania biezacego (ang. current use); w ciagu
ostatnich 12 miesiecy - jako wskaznika uzywania aktu-
alnego (ang. recent use); oraz kiedykolwiek w zyciu - co
jest wskaznikiem eksperymentowania z narkotykami
(ang. lifetime experience).

Taki sposéb zadawania pytan pozwala na dokladne
okreslenie poziomu powszechno$ci uzywania narkoty-
kow. Ponadto poprzez zamieszczenie w ankiecie listy
substancji zdefiniowany zostal termin ,,narkotyki”. Po-
réwnanie odpowiedzi na oba pytania stanowi materiat
do poglebionych analiz. W przypadku pytania z lista
substancji odsetki uczniéw deklarujacych zazywanie
narkotykow sg wyzsze niz wtedy, gdy proszono ich
o wymienienie jakiegokolwiek narkotyku. Wynika
to z faktu, ze badani mogli wymieni¢ tylko trzy sub-
stancje sposrod tych, ktérych uzywali.

W latach 1992-2003 odsetek ucznioéw, ktorzy uzywali
narkotykow w ciggu ostatniego roku przed badaniem,
systematycznie rost (z 5% do 24%). W 2008 roku
zmniejszyl sie do 15%, ale w kolejnych badaniach ob-
serwowali$my niewielkie jego wzrosty. Od 2016 roku
rozpocza! si¢ trend spadkowy, ktéry potwierdzaja
ostatnie wyniki - 13% odpowiedzi twierdzacych.

Rozpowszechnienie uzywania
narkotykow

Pod 0gdlng nazwa ,,narkotyki” kryje si¢ wiele substan-
¢ji o réznorodnym dziataniu - od stymulujgcego do
uspokajajacego. Poczawszy od 2008 roku w kwestio-
nariuszu zamieszczono pytania dotyczace uzywania
przez mlodziez poszczegdlnych narkotykow. Respon-
denci zostali poproszeni o zaznaczanie wlasciwej
odpowiedzi na pytanie, czy uzywali wymienionego
narkotyku ,,w ciggu ostatnich 30 dni”, ,w ciggu ostat-
nich 12 miesigcy” lub , kiedykolwiek w zyciu”. Osoby;,
ktore deklarowaly uzywanie narkotykéw ,w ciggu
ostatnich 30 dni”, byly klasyfikowane réwnocze$nie
do kategorii uzywajacych narkotykow ,,w ciggu ostat-
nich 12 miesiecy” i ,kiedykolwiek w zyciu”. Z tego
powodu odsetkéw odpowiedzi na te pytania nie mozna
sumowac. Rozklady odpowiedzi zaprezentowane sg
w tabeli 5. W badaniu w 2013 roku wprowadzono
drobne zmiany, majace na celu uproszczenie narzedzia
badawczego - kokaine i crack potaczono w jedna gru-
p¢, podobnie LSD i grzyby halucynogenne, skracajac
w ten sposob liste wielu substancji, ktore wymienione
byly w ankiecie wypelnianej przez respondentow.

Najczesdciej zazywane przez uczniéw byly marihu-
ana i haszysz. Do przyjmowania ich ,kiedykolwiek

Tabela 6. Ile razy (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie uzywac kiedykolwiek, ktoregokolwiek z podanych srodkow?

Ile razy (jesli w ogdle) zdarzylo Ci si¢ uzywaé kiedykolwiek, ktoregokolwiek z podanych nizej

1-2 razy

Nie uzywale(a)m

Substancje psychoaktywne

srodkow?
40 razy

3-9 razy lub wiecej

10-39 razy

Marihuana, haszysz 60,8 63,8 11,8 11,0

w procentach
13,0 11,5 6,8 6,2 5,7 6,2

Leki uspokajajace i nasenne

. 80,4 81,8 9,9 8,2 42 44 2.4 2,9 1,2 1,1
bez przepisu lekarza
Amfetamina 92,7 94,2 2,2 1,4 1,5 1,2 0,8 0,5 0,8 1,1
LSD lub grzyby
halucynogenne i inne 95,2 95,7 1,4 1,3 0,8 0,9 0,3 0,4 0,4 0,3
halucynogeny
Kokaina, crack 95,5 96,0 1,0 1,3 0,8 0,7 0,3 0,5 0,4 0,4
Leki przeciwkaszlowe
przyjmowane w celu 95,2 94,6 3,5 2,1 0,9 1,2 0,1 0,3 0,2 0,4

odurzania si¢

Substancje chemiczne
(np. klej, aerozol) uzywane 96,0 96,3 0,9 0,8 0,7 0,5 0,2 0,5 0,4 0,3
w celu odurzania si¢

7Zrédto: Badania KBPN/KCPU.
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w zyciu” przyznalo si¢ w 2021 roku 36% badanych,
co oznacza spadek (o 6 punktéw procentowych)
w stosunku do rekordowego roku 2016. W ciggu 12
miesiecy poprzedzajacych ostatni pomiar marihuane
lub haszysz zazywal co piaty uczen (19%, w 2018
roku - 20%), a w ciggu ostatnich 30 dni - co dzie-
siaty (10%, w 2018 roku - 9%). Zazywanie lekéw
uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza
kiedykolwiek w zyciu zadeklarowal co piaty uczen
(20%, w 2018 roku - 22%), w ciggu ostatnich 12
miesiecy - blisko co dziesigty badany (11%, w 2018
roku - 14%), a w ciggu ostatnich 30 dni - niemal
co dwudziesty (5%, 6% w 2018 roku). W przypadku
uzywania lekéw uspokajajacych i nasennych bez
przepisu lekarza odnotowano spadek uzywania. Po
marihuanie i haszyszu najbardziej rozpowszechniong
nielegalng substancjg jest amfetamina. W roku 2021
do eksperymentdw z tg substancja przyznalo si¢ 6%
uczniow. W ciagu 12 miesiecy poprzedzajacych ba-
danie amfetamine zazywalo 3%, a w ciagu ostatnich
30 dni - 2%. Odsetek badanych, ktorzy siegali po
ecstasy, wyniost 4%, w ciggu ostatniego roku - 2%,
a w ciggu ostatniego miesiaca — 1%.

Uczniowie pytani byli réwniez o to, ile razy za-
zywali wymienione w ankiecie substancje.
Najcze$ciej przyjmowanymi narkotykami byty
marihuana lub haszysz. Raz lub dwa razy w zyciu
uzywalo ich 11% uczniéw, 3-9 razy - 12% badanych,
10-39 razy - 6%, a wiecej niz 40 razy — 6%. Wskazniki
czgsto$ci uzywania marihuany i haszyszu sa podobne
jak w roku 2018. Odsetek 0sob, ktore zadeklarowaty,
ze nie uzywaly tych dwdch substancji, zwiekszyt sie
z 61% do 64%.

Skala uzywania ,dopalaczy”

W przypadku ,,dopalaczy” (nowych substancji psy-
choaktywnych) odnotowujemy spadek uzywania tych
substancji. Odsetek badanych, ktérzy z nimi ekspe-
rymentowali, wynidst 2,6%. W ciaggu ostatniego roku
oraz miesigca poprzedzajacego badanie ,,dopalaczy”
uzywalo po 0,3% uczniéw. Sa to najnizsze wskazniki
od poczatku prowadzenia naszych badan - to jest od
roku 2008.

W 2021 roku do bloku pytan o poszczegélne substan-
cje psychoaktywne po raz pierwszy dodano pytanie
o mefedron, ktdry jest nowa substancja psychoak-

tywna o dziataniu stymulujacym, zdelegalizowanag
w 2010 roku. Do uzywania kiedykolwiek w zyciu
mefedronu przyznato si¢ 4,4% respondentéw, w cia-
gu ostatniego roku przed badaniem 2,1%, a w ciagu
ostatnich 30 dni - 1,4%. O ,dopalaczach” styszato
62% badanych w 2021 roku (64% w roku 2018). Ko-
lejng kwestig poruszong w badaniu bylo kupowanie
»dopalaczy”. Wedlug najnowszego badania 1,1% (1,3%
w 2018 roku) respondentéw kupowato je w sklepach
stacjonarnych. Z polskiego sklepu internetowego
korzystato 2,3% (1,4% w 2018 roku) ucznidw, a ze
sklepu zagranicznego - 2,2% (1,4% w 2018 w roku).
Podobny odsetek badanych korzystat z ukrytych
gield internetowych, tzw. kryptomarketéw - 2,3%
(1,8% w roku 2018).

Podsumowanie

Odnotowany spadek zainteresowania mtodziezy
grami na pieniadze nie skutkuje zmniejszeniem
zagrozenia uzaleznieniem od hazardu. Wedlug
badania z 2021 roku wérod ogétu miodych graczy
7% to osoby powaznie zagrozone uzaleznieniem od
hazardu. Warto zwréci¢ uwage, ze prezentowane
badanie zostalo przeprowadzone pod koniec 2021
roku, w efekcie mamy obraz uzywania substancji
psychoaktywnych przez mltodziez w trakcie pande-
mii COVID-19. Na podstawie pomiaru z 2021 roku
nie odnotowano wzrostu uzywania substancji psy-
choaktywnych w trakcie pandemii, a w przypadku
piwa, wina i narkotykéw odnotowano zmniejszenie
si¢ skali uzywania. Dane dotyczace ,,dopalaczy”
takze wskazuja na pozytywne tendencje, ktore juz
wczesniej pokazywaty badania ESPAD, ktére jednak
realizowano na troch¢ mtodszych rocznikach (15-
16 lat oraz 17-18 lat). Nast¢pne badania pokaza, czy
jest to efekt pandemii COVID-19, czy nowy trend
dotyczacy siggania po substancje psychoaktywne.

Przypisy

! Raport jest dostepny na stronie: https://www.cinn.gov.pl/por-
tal?id=166545.

? Cze$¢artykutu dotyczaca gier o charakterze hazardowym stanowi
skrot rozdziatu z raportu ,Mlodziez 20217, przygotowanego przez
Magdalene Gwiazde pt. ,Uczestnictwo w grach o charakterze
hazardowym”.

> Wersja testu klinicznego dostosowana do specyfiki badania ilo-
$ciowego.
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